
Hessen
 Tipps und Informationen rund ums Hessenland Juli/August 2016

Ze
itu

ng
 h

ie
r a

bt
re

nn
en

 u
nd

 ra
us

ne
hm

en mein schönes
D i e  F e r n s e h z e i t s c h r i f t  d e r  R e g i o n

Gießener Land hat viel zu bieten
Kostenlose Broschüre zeigt auf 132 Seiten die schönsten Freizeit- und Tourismusangebote

Die Nachfrage ist groß: Von 
5000 erschienenen Exemplaren 
sind nur noch 800 übrig. Über 
eine zweite Auflage wird nach-
gedacht. „Trotz digitaler Domi-
nanz: Viele Menschen wollen et-
was in der Hand haben, um darin 
zu blättern“, sagte Anita Schnei-
der. „Sehenswertes im Gieße-
ner-Land“ sei zwar eine touris-
tische Broschüre. „Aber gerade 
die Kommunen haben viele Ex-
emplare bestellt. Es gibt offen-
bar ein Bedürfnis, den eigenen 
Landkreis noch ein bisschen bes-
ser kennenzulernen.“ 

Genau das ermöglicht das 
handliche Buch. Mit rund 160 
informativen Texten und über 
200 Fotos zu sehenswerten Or-
ten im Gießener Land, einem 
Kurzportrait des Gießener Lan-
des, Hintergründigem zur Regi-
onalgeschichte wie Bergbau oder 

Mühlenwirtschaft liefert es viel 
Wissenswertes. Hinzu kommen 
Tipps zu Rad- und Wandertou-

ren sowie Wasserspaß. Kurz und 
gut: Es macht Appetit auf Ausflü-
ge im Landkreis Gießen. 

Die Neuauflage von „Sehens-
wertes im GießenerLand“ wur-
de inhaltlich und auch optisch 
komplett überarbeitet. „In den 
vergangenen Jahren hat sich un-
glaublich viel getan, Wanderwe-
ge sind dazu gekommen und Ra-
drouten“, berichtete Landrätin 
Schneider. Heike Bader ergänz-
te: „Es gibt ja auch immer wie-
der neue Sehenswürdigkeiten.“ 
Neu sind zum Beispiel der Ent-

deckungswald „Grünes Meer“ 
in Laubach oder das Limesin-
formationszentrum in Hungen. 
Das Ganze ist alphabetisch nach 
den Kreiskommunen sortiert. Die 
Texte sind in einfacher und ver-
ständlicher Sprache gehalten. 
„Man findet sich sehr schnell zu-
recht und kann sich sehr gezielt 
informieren“, sagte die Landrä-
tin. Zur besseren Orientierung 
befindet sich auf der Umschlag-
seite hinten eine Übersichtskarte. 

Auffallend zu den Vorgängern: 
„Mehr und auch etwas größere 
Fotografien“, so Heike Bader. 
„Die Bilder sprechen am besten 
für unsere Region.“ Nicht nur 
das, drei der neuen Fotos stam-
men dabei aus dem Wettbewerb 
„Im Fokus: Mein Landkreis Gie-
ßen“. Sie wurden während der 
Neugestaltung der Landkreis-In-
ternetseite eingereicht und berei-
chern jetzt die Neuauflage. „Dar-
unter befinden sind wunderbare 
Fotos – und sie dokumentieren 
auch die Verbundenheit der Men-
schen zum Landkreis.“ 

n Die Broschüre ist an ver-
schiedenen Stellen im Land-
kreis Gießen kostenlos erhält-
lich und kann unter www.
giessener-land.de auch als 
PDF heruntergeladen werden.

LANDKREIS GIESSEN. „Gäste können sich hier über den 
Landkreis genauso einfach und gezielt informieren, wie un-
sere Bürgerinnen und Bürger“, sagte Landrätin Anita Schnei-
der bei der Vorstellung von „Sehenswertes im GießenerLand“. 
Die 2002 erstmals erschienene Broschüre ist aktualisiert und 
um neue Ziele ergänzt worden und fasst auf 132 Seiten die in-
teressantesten Freizeit- und Tourismusangebote zusammen. 
Und all das auch noch kostenlos. Zusammen mit Heike Ba-
der von der Stabsstelle Wirtschaftsförderung, Tourismus und 
Kreisentwicklung stellte die Landrätin die Neuauflage vor.

Heike Bader (links) und Landrätin Anita Schneider stellen 
die Neuauflage der Broschüre „Sehenswertes im Gießener-
Land“ vor. Sie bietet auf 132 Seiten Tipps für Ausflüge und 
Freizeitvorhaben im Landkreis Gießen. Foto: TVM

ANZEIGE

Seit



2    Meine Heimat mein schönes Hessen

ANZEIGEN

IMPRESSUM
Herausgeber:

TV-Magazin und Media GmbH & Co. KG 
Personlich haftende Gesellschafterin: 
RSZ-Verwaltungs GmbH, Friedrichsdorf 
Geschäftsführer: Udo Zöllner
Chefredakteur: Udo Zöllner v.i.S.d.P. 
udo.zoellner@tv-magazin.net
Redaktion: Holger Pöritzsch 
holger.poeritzsch@tv-magazin.net
Verteilung im und zusammen mit dem 
„mein TV-magazin“ und an verschiedenen 
Auslagestellen.
Druck: Brühlsche Universitätsdruckerei 
GmbH & Co. KG 
Wieseck 
Am Urnenfeld 12 
35396 Gießen

© Copyright für alle Beiträge:
TV-Magazin und Media GmbH & Co. KG. 
Nach Idee und Konzept der Rhein-Lahn-Me-
dia KG. Alle Rechte vorbehalten. Nachdruck, 
Aufnahme in Onlinedienste und Internet 
sowie Vervielfältigung auf Datenträger wie 
CD-ROM, DVD-ROM etc. auch auszugsweise, 
nur nach vorheriger schriftlicher Zustimmung 
der TV-Magazin und Media GmbH & Co. KG. 
Termine ohne Gewähr. Für unverlangte Ein-
sendungen aller Art keine Gewähr. Für Druck-
fehler und fernmündlich aufgegebene Anzei-
gen übernehmen wir keine Haftung. Es gelten 
die Allgemeinen Geschäftsbedingungen des 
Verlages in der neusten Fassung. Zur Zeit gilt 
die Anzeigenpreisliste Nr. 3 vom 1. Dezem-
ber 2015. Eingetragen beim Amtsgericht Bad 
Homburg v. d. Höhe, HRB 11297. Eingetrage-
ne Steuernummer 003 375 60562
Im Verlag erscheinen auch die Titel: 
mein tv-magazin 
rheinmaintv-magazin 
wackelzahn (Kinder-Fernsehzeitung)
Satz, Layout und Umbruch:  
sixeyesmedia gmbh 
Gartenstraße 37, 36381 Schlüchtern 
Telefon 0 66 61/6 09 86-12

Anschrift der Gesellschaft  
und des Verlages: 
TV-Magazin und Media GmbH & Co. KG 
Am Houiller Platz 4 · 61381 Friedrichsdorf 
Internet: www.tv-magazin.net 
E-Mail: info@tv-magazin.net 
Telefon: 0 61 72 / 86 86 2-0 
Telefax: 0 61 72 / 86 86 2-22

Hessen
mein schönes

Das Mittelalter entdecken und erleben
Die Ronneburg im Mainz-Kinzig-Kreis lockt wieder mit vielen tollen Veranstaltungen

RONNEBURG. Zu den belieb-
testen Ausflugszielen in Hessen 
gehört zweifelsohne die Ronne-
burg im Main-Kinzig-Kreis. Die 
Burg ist eine der wenigen im ori-
ginalen Bauzustand des 16. Jahr-
hunderts erhaltenen Höhenbur-
gen Deutschlands und zählt zu 
den bedeutendsten Burgen in 
Hessen. Die Gäste können sich 
dort ein Bild vom Leben auf einer 
hessischen Schutzburg im Mit-
telalter machen und damit nach 
den Wurzeln unserer Geschich-
te schauen.

Die Ronneburg ist ein Hort his-
torischer Erlebnisse, eine Begeg-
nungsstätte, in der das Mittelal-
ter erlebt und entdeckt werden 
kann. So zum Beispiel bei den 
Museumsveranstaltungen „Wie 

auf unseren Burgen gelebt wur-
de“. Dabei erfahren die Besucher 
anschaulich wie das mittelalter-
liche Leben in der Küche, in der 
Hofstube und in anderen Räu-
men der Burg ausgesehen hat. 
Verschiedene Darstellergrup-
pen lassen dabei das Mittelalter 
lebendig werden. Auch in den 
kommenden Monaten stehen 

wieder einige Veranstaltungen 
auf dem Programm. Am 9. und 
10. Juli lautet das Thema „All-
tag und Krieg im 15. Jahrhun-
dert“ und am 6. und 7. August 
dreht sich alles um „Die Ronne-
burg in ihrer Glanzzeit im 16. 
Jahrhundert“.

Vormerken sollte man sich 
auch schon mal die Termine für 
die „28. Mittelalterlichen Burg-
festspiele zu Ehren des heiligen 

Gral“, die am 24./25. Septem-
ber und am 1./2./3. Oktober 
stattfinden. Dann wartet wieder 
ein historisches Programm mit 
fast vergessenem Handwerk, al-
ten Künsten, Rittern, Musikan-
ten, Landsknechten, Zauberern, 
Gauklern, Narren und vielem 
mehr auf die Besucher.

n Weitere Infos gibt es unter 
www.burg-ronneburg.de.

Beim Besuch auf der Ron-
neburg im Main-Kinzig-Kreis 
trifft man auch schon mal auf 
tapfere Ritter.  Foto: TVM

Schwimmkurse 
für die Kleinen
WIESBADEN. Ab sofort kön-

nen Eltern ihre Kinder im Hal-
lenbad Kleinfeldchen für einen 
Schwimmworkshop in den Som-
merferien anmelden. Der erste 
Kurs ist vom 18. bis 22 Juli und 
der zweite Kurs vom 25. bis 29. 
Juli. Kinder haben die Möglich-
keit, die Jugendschwimmabzei-
chen Bronze, Silber oder Gold 
abzulegen und sollten geringfü-
gige Schwimmkenntnisse haben. 
Es kann zwischen zwei Kurszei-
ten gewählt werden, 15 oder 16 
Uhr. Die Kursgebühr beträgt 50 
Euro für fünf Unterrichtseinhei-
ten und müssen bei Anmeldung 
durch Barzahlung an der Kasse 
entrichtet werden.

n Nähere Infos und Anmel-
dung: Telefon 0611/312286 
oder unter www.wiesbaden.
de/mattiaqua.

PROFESSIONELLE 
ANZEIGENGESTALTUNG 
ERHALTEN SIE DIREKT VON UNSEREN GRAFIKERN UND PROFIS 

Rufen SIE uns an: 
(0 66 61) 6 09 86 -11
www.sixeyesmedia.de

 /sixeyesmedia

Unser Eiscafé  
ist im alten  

Ortskern von  
Ober-Rosbach –  

unmittelbar  
am historischen 

Marktplatz.

Im Mittelpunkt steht 
das Eis! 

Öffnungszeiten:
12.00 – 20.00 Uhr

Ober-Rosbach 
Friedberger Straße 12 

ObertorEiscafé am
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Jungtiersegen im Vogelpark
In Herborn freut man sich derzeit riesig über viele Neuankömmlinge

HERBORN. In dem in herrli-
cher Landschaft am Fuße von 
Westerwald und Rothaargebir-
ge in Herborn- Uckersdorf gelege-
nen Vogel- und Naturschutz-Tier-
park ist der Sommer eingekehrt. 
Die Mischung aus Sonne und ge-
wittrigen Schauern bei warmen 
Temperaturen sorgt nicht nur da-
für, dass die Vegetation explosi-
onsartig wächst, es zeigen sich 
auch die positiven Konsequen-
zen der Frühlingsgefühle bei den 
befiederten, behaarten oder be-
schuppten Bewohnern in Her-
borns familienfreundlichem Na-
turerlebniszentrum.

Gleich sechs kleine Weißstör-
che machen die ersten Schritte 
außerhalb der Nester, das Ende 
April geborene Lisztaffenjung-
tier erkundet neugierig sein Ge-
hege, vier junge Feuersalaman-
der wachsen und gedeihen und 
auch die Bartkäuze ziehen Jung-
vögel auf. Eines davon blieb in 
der Entwicklung hinter seinen 
Geschwistern zurück und droh-
te im Nest unterzugehen. Das 
Vogelpark-Team entschied nun, 
es von Hand großzuziehen. Ge-
rade bei jungen Eulen scheiden 
sich die Geister: Von „niedlich“ 
bis „irgendwie ganz schön häss-
lich“ reichen die Einschätzungen. 
Spätestens wenn sie groß sind, 
sind sich aber alle einig, es sind 
wunderschöne, imposante Tie-

re. Im Augenblick wird in allen 
Winkeln des Parks gebrütet: bei 
den Trauerschwänen, den Roten 
Ibissen, den Gelbbrustaras, den 

Flamingos, den Weißkopfruder-
enten und den in der Natur vom 
Aussterben bedrohten Balistaren.

Die schönste Jahreszeit ist in 
Herborns Tierpark angebrochen 
und so werden in den nächs-
ten Wochen noch viele tierische 
„Neu-Herborner“ das Licht der 
Welt erblicken.

n Der Vogelpark Herborn ist 
täglich von 9.30 bis 19 Uhr 
geöffnet (Einlass bis 18 Uhr). 
Der Eintrittspreis beträgt 6 
Euro für Erwachsene, 3 Euro 
für Kinder, 5 Euro für Ermä-
ßigte und 16 Euro für Famili-
en. Weitere Infos unter Tele-
fon 02772/42522 oder unter 
www.vogelpark-herborn.de.

Noch liefert der wenige Wochen alte Bartkauz einen eher zerzausten Anblick. Wenn er aber 
mal groß ist, wird er ein wunderschönes, imposantes Tier sein. Bis dahin muss der kleine 
Kerl aber noch jede Menge Kükenfleisch futtern. Weil er im Nest der Schwächste war, zieht 
in das Vogelpark-Team nun per Hand auf.  Fotos: Vogel- und Naturschutz-Tierpark Herborn

Familienkarten 
zu gewinnen
Wir verlosen 5 Familienkar-

ten (gültig für zwei Erwachse-
ne mit eigenen Kindern unter 
16 Jahren) für den Vogelpark 
in Herborn. Zum Mitmachen 
einfach auf unsere Homepage 
www.tv-magazin.net (Rub-
rik Gewinnspiele) gehen und 
die entsprechende Frage rich-
tig beantworten.

Ende April wurde das kleine Lisztäffchen geboren. Am si-
chersten fühlt es sich derzeit noch auf Mamas Rücken.

YouTube-Stars 
live erleben

HANAU. Die Brüder rit-
ten die erste deutsche You-
Tube-Welle und wurden auf 
den VideoDays 2012 bereits 
im selben Atemzug mit Y-Tit-
ty genannt. Damals waren Die 
Lochis 13 Jahre alt! Seit 2011 
betreiben die Zwillinge Hei-
ko und Roman ihren eigenen 
Kanal „Die Lochis“ und pos-
ten seitdem jeden Samstag 
ein neues Video, in denen sie 
eigene Sketche spielen oder 
aktuelle Chart-Hits parodie-
ren. Mit ihrem ersten selbst 
komponierten Song „Durch-
gehend online“ erreichten sie 
2013 direkt die Mediacontrol 
Single Charts. Auf den Video-
Days 2013 traten die „Die Lo-
chis“ in der Kölner Lanxess 
Arena mit dem Song vor rund 
10.000 Fans live auf. Auch mit 
ihren nachfolgenden Single-
Veröffentlichungen stürmten 
sie die deutschen und öster-
reichischen iTunes- und Me-
dia-Control-Single-Charts. Ihr 
krasser Tanz-Track-Ohrwurm 
„Ab geht’s” war für Kids und 
Teens der Sommerhit des 
letzten Jahres. 2015 folgte 
auch die restlos ausverkauf-
te „Lochiversum“-Hallentour-
nee sowie mehrere, gefeierte 
Open-Air-Auftritte. Wo Die Lo-
chis hinkommen, gibt es Tu-
multe, kreischende Fans und 
massenhaft Selfies und Auto-
gramme.

Jetzt machen „Die Lo-
chis“ auch Station in Hessen 
und geben ein Konzert: Am 
9. September sind die zwei 
YouTube-Stars zu Gast im 
Amphitheater in Hanau. Los 
geht das Konzert um 17 Uhr. 
Als Support werden in Hanau 
Jannik Brunke sowie Vivian 
Brand mit dabei sein!

n Tickets (inkl. Gebüh-
ren) kosten 31 Euro und 
sind erhältlich an allen be-
kannten Vorverkaufsstel-
len sowie unter den Ticke-
thotlines 069/407662580 
(www.adticket.de) und 
069/1340400 (www.frank-
furtticket.de). Tickets on-
line buchen und selbst aus-
drucken ist unter www.
shooter.de möglich.
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Rocklegenden auf der Loreley
„On The Rock-Festival“ mit Depp Purple und Co. steigt am 30. Juli
SANKT GOARSHAUSEN. Star-

ke Stimmungsmacher lädt die 
Rocklegende Deep Purple zu ih-
rem „On The Rock-Festival“ auf 
der Loreley ein. Für den 30. Juli 
wurden drei Acts  als ‚Special 
Guests’ bestätigt. Die Speerspit-
ze bilden Blues Pills, eine der hei-
ßesten und aktuell angesagtesten 
Classic-/Blues-Rockbands! Das 
amerikanisch-schwedisch-fran-
zösische Quartett legte mit der 
Veröffentlichung seines Debüts 
2014 einen exzellenten Start hin 
und empfahl sich bei schweiß-
treibenden Shows als fulminan-
ter Live-Act. Es spielt einen post-
modernen, mitreißenden Mix aus 
Blues, Rock sowie Soul. In ihm 
sind Anklänge an Led Zeppelin, 
Fleetwood Mac, Jimi Hendrix, 
Cream, Janis Joplin oder Aretha 
Franklin herauszuhören. Geprägt 
wird dieser energiegeladene, in-
tensive Sound durch die Soli des 
jungen Gitarren-Wunderkinds 

Dorian Sorriaux und von der 
stimmgewaltigen Sängerin Elin 
Larsson. In Sankt Goarshausen 
werden Blues Pills auch Songs 
aus dem aktuellen Album „Lady 
In Gold“, Nachfolger ihrer Top 
4-Charts-CD, vorstellen! Weiter-
hin mit dabei: Toseland, die Band 
um den Ehemann der Sängerin 
und Songwriterin Katie Melua. 

James Toseland war mehrfacher 
Motorrad-Weltmeister im Super-
bike und wird als Sänger eines 
britischen Quintetts den moder-
nen Hardrock ihrer Alben „Rene-
gade“ und „Cradle The Rage“ live 
präsentieren. The White Dukes 
indes sind ein junges Powertrio 
aus Berlin, das – laut ihrer Home-
page – „Rhythm’n’Blues für das 
21. Jahrhundert“ bietet.

Über den Headliner des Events 
müssen nicht mehr viele Worte 
verloren werden. Klassiker wie 
„Smoke On The Water“, „Strange 
Kind Of Woman“, „Hush“ oder 
„Black Night“ sprechen für sich. 
Konzertant sind Deep Purple oh-
nehin eine Klasse für sich. Davon 
zeugen einmal mehr ihre jüngs-
ten Live-Alben „From The Set-
ting Sun… (In Wacken)“ und „…
To The Rising Sun (In Tokyo)“. 
Wenn Sänger Ian Gillan, Bassist 
Roger Glover, Schlagzeuger Ian 
Paice, Gitarrist Steve Morse samt 

Keyboarder Don Airey auf der 
Bühne stehen, ist frenetische Be-
geisterung für ihr spielfreudig-
virtuos vorgetragenes Hardrock-
Programm garantiert. 

n Das „On The Rock-Festi-
val“ am Samstag, 30. Juli, auf 
der Loreley beginnt um 17.30 
Uhr (Einlass ist ab 16 Uhr). 
Eintrittskarten ab 59,35 Euro 
gibt es u.a. bei www.myti-
cket.de, www.ticketmaster.
de, www.adticket.de/Loreley-
Freilichtbuhne-Shop.html und 
allen Vorverkaufsstellen.

Festival-Tickets 
zu gewinnen
Wir verlosen 3 x 2 Tickets 

für das „On The Rock-Fes-
tival“ mit Deep Purple am 
Samstag, 30. Juli, auf der Lo-
reley. Zum Mitmachen ein-
fach auf unsere Homepage 
www.tv-magazin.net (Rub-
rik Gewinnspiele) gehen und 
die entsprechende Frage rich-
tig beantworten. Viel Glück!

Der Höhepunkt beim Festival 
am 30. Juli: Deep Purple ro-
cken auf der Loreley.  Foto: TVM

ANZEIGE

DÜRER GOETHE ERNST
MERIAN REMBRANDT
BEUYS MONET BACON
TRAXLER FASSBINDER 
HOLBEIN SIE WARHOL
LICHTENSTEIN KOONS
PICASSO RUBENS DIX
SCHINKEL STURTEVANT
LIEBERMANN RENOIR

Infos unter www.museumsufer-frankfurt.de

SIE – umgeben von den großen Namen
aus Kunst und Kultur. Freuen Sie sich auf 
die einzigartige Vielfalt von Malerei bis
Architektur, Literatur bis Film und Klassik bis 
Pop Art in 34 Museen rund ums Museumsufer 
Frankfurt. Mit dem MuseumsuferTicket 
genießen Sie sämtliche Dauer- und Sonder-
ausstellungen an 2 Tagen für 18 Euro.

Museum Angewandte Kunst, Augustin Teboul
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 34 MUSEEN
 2 TAGE
18 EURO

Kulturelle Vielfalt in der ganzen Stadt.



Meine Heimat     5mein schönes Hessen

Führungen: Frankfurts Untergrund erleben
Archäologisches Museum bietet wieder Kasematten-Besichtigungen an – mehrere Termine

FRANKFURT. Um die unterir-
dische Galerie als authentisches 
Zeugnis der wechselvollen Frank-
furter Stadtgeschichte zu erleben, 
bietet das Archäologische Muse-
um den Besuchern auch im zwei-
ten Halbjahr 2016 Führungster-
mine an.

Der in den Neubau des Verwal-
tungs- und Betreuungszentrums 
der Stiftung Waisenhaus in der 
Bleichstraße integrierte barocke 
Befestigungsabschnitt ist für die 
Besucher mit aufschlussreichen 
historischen Plänen, Informati-
onstafeln und archäologischen 
Funden museal aufbereitet.

An keiner weiteren Stelle der 
Stadtmauer ist bislang die Anlage 
einer Kasematte bekannt gewor-
den. Sie war als Teil der „Fried-
berger Bastion“ geplant, verlor 
aber schon nach kurzer Zeit in 
Folge eines Wassereinbruchs ihre 
Funktion. Der Denkmalbeirat der 
Stadt Frankfurt würdigte den frei-
gelegten Abschnitt der Stadtbe-
festigung mit der Auszeichnung 
zum Denkmal des Jahres 2014. 
Mit einer begehbaren Länge 
von über 40 m und einer lich-
ten Höhe von 4 m stellt diese Ver-
teidigungsanlage ein imposantes 
und hochrangiges Kulturdenk-
mal dar. 

Die Führungstermine für das 2. 
Halbjahr 2016, jeweils um 14 Uhr 
und 15.30 Uhr, finden statt am: 
3./10. Juli; 7./21./28. August; 
11. September; 9./16. Oktober. 
Die Teilnahmegebühr beträgt 5 
Euro, die passend bezahlt wer-
den sollten. Eine Führung dau-
ert etwa 60 Minuten. 

Familienführungen mit Kin-
dern ab sechs Jahren, werden 

am 17. Juli, 4. September und 
2. Oktober jeweils um 14 Uhr 
und 15.30 Uhr angeboten. Für 
Kinder ist der Eintritt frei. Pro 
Kind sind maximal zwei erwach-
sene Begleitpersonen zugelassen, 
für sie kostet die Teilnahme fünf 

Euro. Die Tour dauert rund 45 
Minuten.

n Anmelden kann man 
sich dienstags bis freitags, 
10 bis 13 Uhr, unter Telefon 
069/212-39344. Bitte beach-

ten: Der Zugang zu den Kase-
matten ist nicht barrierefrei; 
vor Ort existieren keine sani-
tären Anlagen; je nach Wit-
terung sollte man an warme 
Bekleidung und festes Schuh-
werk denken.

Blick in die Kasematten.
Foto: Archäologisches Museum Ffm.

ANZEIGE
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Hausmittel gegen Zahnschmerzen
Nützliche Tipps können helfen, Schmerzen kurzfristig zu lindern

REGION. Es pocht, es zieht, 
es sticht! Schmerzen die Zähne, 
wird Essen zur Qual und die Ba-
cke schwillt an. Oft strahlt der 
Schmerz aus und verursacht zu-
sätzlich Ohren- und Kopfschmer-
zen. Deswegen sollte der Besuch 
beim Zahnarzt unbedingt im Vor-
dergrund stehen. Wenn es aller-
dings nachts anfängt oder gerade 
Wochenende ist und die meisten 
Praxen geschlossen haben, ist gu-
ter Rat teuer! Da können Hausmit-
tel kurzfristig helfen, den Schmerz 
zu lindern. Hier ein paar Tipps 
gegen Zahnschmerzen und di-
cke Backen:

Apfel für das Baby: Um den 
schmerzhaften Zahndurchbruch 
bei Babys zu lindern, hilft oft ein 
kalter Apfel. Dazu einfach ein 
Stückchen in den Kühlschrank 
legen und dann dem Kind ge-
ben, damit es darauf herum bei-
ßen kann.

Kälte tut gut: Mit Eiswürfeln 
oder einem Kühlakku lassen sich 
Schmerzen oft lindern. Neben der 
Kühlung im Mund kann es auch 
helfen, Eis auf die Haut zwischen 
Daumen und Zeigefinger zu legen 
und dort fünf bis sieben Minuten 
zu kühlen.

Spülen und Desinfizieren: Ein 
Tee aus Kamille oder Salbei zum 
Spülen ist bekannt als Entzün-
dungshemmer und wirkt beruhi-
gend auf den Schmerz. Erwach-
sene können auch zu Spülungen 
mit hochprozentigem Alkohol 
(z.B. Cognac) greifen – er desin-
fiziert gut und hemmt Entzündun-
gen. Den gleichen Effekt (auch 
nur für Erwachsene geeignet) hat 
eine warme Salzlösung, die nach 
dem Spülen aber unbedingt wie-
der ausgespuckt werden muss.

Gewürznelke & Co.: Eine 
Gewürznelke in der Nähe des 
schmerzenden Zahns kurz kauen 
oder mit Nelkenöl den Schmerz-
herd einreiben – das betäubt kurz-
zeitig. Auch Rosmarinblätter eig-
nen sich – aber bitte nicht direkt 
am Schmerzherd kauen, denn 
sonst kann es sogar noch schlim-
mer werden. Außerhalb des Mun-
des helfen Zwiebeln dank ihrer 
entzündungshemmenden Wir-
kung. Auch Wacholderbeeren, 
Steinklee, Huflattich und Ringel-
blume sind seit alters her wirksa-
me Hausmittel.

Akupressur: Akupressur kann 
erfolgreich bei Zahnschmerzen 
eingesetzt werden. An der rech-
ten Hand befinden sich gleich 
zwei Hauptpunkte, die in einem 
solchen Fall helfen können: am 
Zeigefinger, direkt links neben 
dem Fingernagel und am Hand-
gelenk auf der Seite des Daumens. 
Dazu jeweils eine dieser Stellen 
fest drücken! Zudem gibt es wei-
tere Druckpunkte –  jeweils vor 
den Ohrläppchen oder zwischen 
Nase und Mund sowie in der Mit-
te des Schädeldachs.

Prothesenhaftcreme oder 
Zahnpasta als Retter in der Not: 
Eine Horrorvorstellung für jeden 
Träger von Zahnersatz – plötz-
lich löst sich eine Brücke oder 
Krone. Prothesenhaftcreme oder 
Zahnpasta sind dann Retter in der 
Not. Allerdings nur, wenn keine 
Schmerzen bestehen! Schmerzt es 
stark, sollte man sofort den Zahn-
arzt bzw. die Notaufnahme auf-
suchen um Langzeitschäden zu 
vermeiden!

Taschentuch bei Blutungen: 
Blutungen können gestoppt oder 
wenigstens geschwächt werden, 
indem man ein sauberes, wei-
ches Tuch (Papiertaschentuch) 
zwischen Ober- und Unterkiefer 
an der blutenden Stelle positio-
niert und vorsichtig darauf beißt. 
Sollte nach einer halben Stunde 
keine Besserung eingetreten sein, 
dann bitte unbedingt einen Arzt 
aufsuchen.

H-Milch oder Speichel bei 
Zahnverlust: Bei sport- oder un-
fallbedingtem Zahnverlust hilft 
es, die entsprechende Stelle im 
Mund mit einem Eiswürfel zu 
kühlen, um den Schmerz zu lin-
dern. Ein mit Wurzel ausgeschla-
gener Zahn lässt sich unter Um-
ständen auch wieder einsetzen. 
Damit das gelingt, sollte der Zahn 
unbedingt feucht gehalten wer-
den. Dazu eignet sich als Flüssig-
keit H-Milch oder der eigene Spei-
chel und als Behälter eine kleine 
Plastikdose oder Glas. Dabei ist 
es ganz wichtig den ausgefalle-
nen Zahn niemals an der Wur-
zel anzufassen, sondern immer 
oben an der Krone.

Aber ganz wichtig ist: Alle die-
se Tipps dienen nur der kurzfristi-
gen Linderung von plötzlich auf-
tretenden Zahnproblemen. Bei 
anhaltenden Schmerzen ist un-
bedingt der Weg zum Arzt ein-
zuschlagen, denn die Ursachen 
der Schmerzen können nur von 
ihm und nicht von den Hausmit-
teln behoben werden.

Ausführliche Beratung und 
fachübergreifende Kompetenz 
bietet das Zahnzentrum-Rhein-
Main. Das Team berät Sie gern 
von Montag bis Donnerstag von 
8 bis 20 Uhr oder freitags von 8 
bis 18 Uhr bei all ihren Fragen 
rund um die moderne Zahnme-
dizin. Informationen finden Sie 
auch im Internet unter www.
zahnzentrum-rhein-main.com.

Wenn es den Zähnen nicht gut geht, dann spüren wir das 
sehr schnell und meist äußerst schmerzhaft!                Foto: Fotolia

Endlich nicht 
mehr Rauchen 
FRANKFURT. Seit dem 

Jahre 1998 steht Carlo Fara-
day für die einzigartige Me-
thode zur Raucherentwöh-
nung, Gewichtsreduktion 
und zum Stressmanagement 
in Deutschland. Bei Carlo Fa-
raday Mental Training handelt 
es sich um ein geprüftes Insti-
tut, das deutschlandweite Se-
minare zur Gesundheitsförde-
rung anbietet. Am Dienstag, 5. 
Juli, stehen auch zwei Semi-
nare in Frankfurt auf dem Pro-
gramm. Zunächst findet um 17 
Uhr eine Raucherentwöhnung 
mit Tiefenhypnose nach der 
Carlo-Faraday-Methode statt. 
Und in dem Seminar um 19 
Uhr geht es um Gewichtsre-
duzierung mit Tiefenhypno-
se. Beide Seminare dauern 
ca. 60 Minuten und kosten je-
weils 129 Euro Teilnahmege-
bühr. Veranstaltungsort ist das 
Lindner Congress Hotel, Bo-
longarostraße 100, in Frank-
furt-Höchst.

n Weitere Infos gibt es un-
ter www.carlo-faraday.de.

Hamburg-Fahrt 
für Jugendliche
RHEINGAU-TAUNUS-KREIS. 

In den Sommerferien heißt es 
vom 15. bis 19. August: „5 Tage 
Hamburg erkunden“. Maximal 20 
Jugendliche von 16 bis 24 Jahren 
aus dem Rheingau-Taunus-Kreis 
können mitfahren. Empfehlens-
wert ist eine schnelle Anmel-
dung, weil die Reihenfolge der 
Anmeldungseingänge entschei-
det. Mit dieser Städtetour nach 
Hamburg können Jugendliche die 
City an der Waterkant hautnah 
erleben. Besondere Erlebnisse 
machen diese Reise interessant: 
Musical-Besuch „König der Lö-
wen“, Hard-Rock Café am Elbu-
fer, Miniaturmuseum, Kiez, Dun-
geon, Speicherstadt und vieles 
mehr. Die Reise kostet 220 Euro.

n Der Fünf-Tages-Trip in die 
Hansestadt wird vom Jugend-
bildungswerk Rheingau-Tau-
nus angeboten. Weitere In-
formationen gibt es im Netz 
unter www.vhs-rtk.de.

ANZEIGE
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„MTK-Sicherheit zum Anfassen“
Kreis: Katastrophenschutzmeile als Mitmach-Angebot im September

MAIN-TAUNUS-KREIS. „Si-
cherheit zum Anfassen“ soll 
nach den Worten von Landrat 
Michael Cyriax die „Katastro-
phenschutzmeile“ im September 
in Hochheim bieten. Er und das 
Organisationsteam haben jetzt 
den Rahmen für den Aktionstag 
vorgestellt, der zugleich etwas 
für die ganze Familie bieten soll. 
Feuerwehren, Sanitätsorganisati-
onen und das Technische Hilfs-
werke sollen demnach zeigen, 
wie sie sich im Zusammenwir-
ken mit dem Kreis für die Bür-
ger einsetzen. „Sicherheit ohne 
diese ehrenamtlichen und die 
hauptamtlichen Kräfte ist nicht 
denkbar“, fasst Cyriax zusam-
men. Deshalb erhoffe sich der 
Kreis von dem Tag auch viele 
neue Mitglieder für die beteilig-
ten Organisationen.

Die „Katastrophenschutzmei-
le“ ist am Samstag, 17. Septem-
ber, von 10 bis 18 Uhr auf dem 
Marktgelände aufgebaut. Dort 
führen verschiedene Einhei-
ten ihre Fähigkeiten und Geräte 
vor. Die Besucher, insbesondere 
Kinder und Jugendliche, können 
bei vielen Aktionen mitmachen. 
Zudem gibt es Verlosungen und 
Verpflegung zu gemäßigten Prei-
sen. Moderiert wird die Schau 
von Hermann Zengeler, frühe-
rer Sprecher des Kreisfeuerwehr-
verbandes. Er ruft im Laufe des 
Tages mehrere Gesprächspart-
ner zu Interviews auf die zen-
trale Bühne.

Die Planungen für die Katas-
trophenschutzmeile laufen der-
zeit auf vollen Touren. „Wenn 
alle Organisationen mit anpa-
cken und viele Besucher aller 
Altersklassen mitmachen, wird 

das eine einmalige Leistungs-
schau und eine klasse Werbung 
für den ehrenamtlichen Einsatz 
im Dienst der Sicherheit“, so Cy-
riax. Einzelheiten würden in den 
kommenden Monaten noch mit-
geteilt.

Wie Cyriax vorrechnet, sind 
in den verschiedenen Organisa-
tionen und Einheiten des Katas-
trophenschutzes mehr als 2100 
Menschen ehrenamtlich enga-
giert: von den Feuerwehren über 
die Rettungskräfte von Deut-
schen Rotem Kreuz, Malteser 
Hilfsdienst und Arbeiter Samari-
ter-Bund bis zu dem Technischen 
Hilfswerk und dem Kreisverbin-
dungskommando der Bundes-
wehr. Hinzu kommen speziel-
le Einheiten wie Taucher, eine 

Rettungshundestaffel, eine Hö-
henrettungsgruppe oder Gefahr-
stoffeinheiten, die beispielswei-
se bei Chemieunfällen eingesetzt 
werden können.

Koordiniert wird die Arbeit 
vom Amt für Brandschutz und 
Rettungswesen des Kreises. Der 
Kreis betreibt in den Räumen des 
Amtes in Hofheim auch die Zen-
trale Leitstelle, bei der die Not-
rufe unter der 112 eingehen. Im 
vergangenen Jahr wurden von 
hier aus rund 46.000 Aufträge 
und Einsätze bearbeitet und ko-
ordiniert. Zudem bietet das Amt 
Weiterbildungsprogramme und 
organisiert große Übungen. Im 
Katastrophenfall übernimmt der 
Kreis die gesamte Steuerung des 
Einsatzes.

Überschwemmungen sind ein wahrscheinliches Krisen- und 
Katastrophenszenario im Main-Taunus-Kreis; der Kreis hat 
für solche Fälle eine Anlage, mit der Sandsäcke gefüllt wer-
den können. Thomas Spengler (2. von rechts) erläutert Land-
rat Michael Cyriax (2. von links), dem Leiter des Amtes für 
Brandschutz und Rettungswesen, Andreas Koppe (rechts), 
und Peer Neugebauer vom Organisationsteam der Katastro-
phenschutzmeile (links), wie die Anlage bedient wird.  Foto: TVM 

Ferienfreizeit: 
Plätze frei!

FRANKFURT. Noch besteht 
in Frankfurt die Chance, an 
einer Wegscheide-Ferienfrei-
zeit teilzunehmen. Das ab-
wechslungsreiche Programm 
mit Geländespielen, Lagerfeu-
er und Zeit zur eigenen Ge-
staltung verspricht Kindern 
und Jugendlichen erlebnis-
reiche Tage. 

Es gibt verschiedene Ange-
bote: Die Sportfreizeit wird im 
Turniermodus durchgeführt. 
Die Schnupperfreizeit richtet 
sich an Kinder bis zum Alter 
von zwölf Jahren, die noch 
nie auf der Wegscheide wa-
ren. Die Aktivitäten in der 
Englischfreizeit berücksichti-
gen das Sprachniveau und das 
Alter der Kinder. Neben dem 
spielerischen Umgang mit der 
Sprache kommen auch die ty-
pischen Freizeitangebote nicht 
zu kurz.

Jede Gruppe wohnt mit 
gleichaltrigen Kindern und 
erfahrenen Betreuern in ei-
nem eigenen Haus. Zu folgen-
den Termine kann man bu-
chen: Sommerferien 1: 17. bis 
31. Juli, 428 Euro; Sportfrei-
zeit: 17. bis 31. Juli, 428 Euro; 
Sommerferien 2: 13. bis 27. 
August, 428 Euro; Englisch-
Sprachfreizeit: 13. bis 20. Au-
gust, 332 Euro; Schnupperfrei-
zeit: 13. bis 20. August, 243 
Euro. 

n Anmeldung bei der Stif-
tung Frankfurter Schul-
landheim Wegscheide, Te-
lefon 069/612845, E-Mail: 
kontakt@wegscheide.org, 
www.wegscheide.org.

ANZEIGE

Der „neue“ Texelhof liegt 

an der L 3447 zwischen Staffel  

und Görgeshausen. 

Den schönsten Blick 
über Limburg . . .

. . . haben Sie bei uns. Genießen Sie die herrliche Aussicht 
über die Domstadt und fühlen Sie sich wohl. 

Das Team vom Texelhof  
freut sich auf Ihren Besuch!Texelhof 

Bankett- und Partyservice Winkler

Telefon: 0 64 31-2 88 15 70
Wir freuen uns über Ihre Reservierung!

www.partyservice-winkler.de

Catering-Service

Öffnungszeiten:
montags und dienstags Ruhetag
Mittwoch bis Samstag ab 15 Uhr geöffnet
Sonntags von 11 bis 22 Uhr warme Küche
An Feiertagen immer geöffnet!



Wir suchen ein Zuhause
Süße Vierbeiner warten im Tierheim auf neues Frauchen oder Herrchen

Faith (Tierheim Neuwied)
Die siebenjährige Sheltiemix-Hündin Faith stammt aus Rumänien und war anfangs sehr ängstlich Fremden gegenüber. Bei vertrau-ten Personen verhält sie sich mittlerweile aber ausgesprochen unbekümmert, ver-spielt und verschmust. Faith ist kastriert und versteht sich prima mit Artgenossen. Katzen und kleine Kinder sind nicht so ihr Ding.Infos: www.tierheim-neuwied.de

Virginia (Tierhilfe Franken)

Die sechsjährige Virginia ist verschmust 

sowie ruhig und angenehm im Wesen. Sie 

versteht sich mit Kindern, kann vier bis 

fünf Stunden problemlos alleine bleiben 

und fährt gerne Auto. Mit Artgenossen 

verträgt sie sich in der Regel gut. 

Infos: www.tierhilfe-franken.de

Cinamon (Hunde in Not Rhein-Main)Hündin Cinamon ist ein Jahr alt, kastriert und der ideale Zweithund. Sie ist Fremden gegenüber zurückhaltend - mit Menschen, denen sie vertraut, aber sehr verschmust und anhänglich. 
Infos: www.hundeinnot-rheinmain.de

Tamác (Tierheim Trier)

Tamác ist ein 2011 geborener Herden-

schutzhund-Mischling. Mit anderen Hun-

den kommt er an sich sehr gut aus, an der 

Leine geht er manierlich. Er beschützt sei-

ne Menschen, was von seinen neuen Be-

sitzern unbedingt Erfahrung im Umgang 

erfordert.

Infos: www.tierheimtrier.de

Leonore (Tierhilfe Franken)

Leonore ist lustig, aufgeschlossen und 
freut sich des Lebens. Die knapp zwei Jah-
re alte Hündin geht leidenschaftlich gern 
Gassi und läuft prima an der Leine. Sie ist 
sehr anhänglich, mag Menschen und Art-
genossen und sucht neue Besitzer, die mit 
ihr viel unternehmen.

Infos: www.tierhilfe-franken.de

Wir stellen an dieser Stelle jeden Monat Tiere vor, die ein neues Zuhause suchen. Wer weitere 
Infos zu den Vierbeinern haben möchte, kann sich direkt mit dem jeweiligen Tierheim bzw. der 
Tierschutzorganisation in Verbindung setzen. Weitere Tierheime oder Tierschutzvereine aus 
unserem Verbreitungsgebiet, die Interesse an einer Veröffentlichung haben, können sich  
gerne per E-Mail an tierfreunde@tv-magazin.net bei uns melden.

Dakota (Hunde in Not Rhein-Main) Die zweijährige Dakota (kastriert) wartet schon so lange in Griechenland in einer Auffangstation darauf, dass sie jemand entdeckt und ihr ein Zuhause gibt. Sie ist gut sozialisiert und ist eine sportliche, je-doch etwas ruhige Hündin, die auch gut zu einem souveränen Rüden passen würde.Infos: www.hundeinnot-rheinmain.de

8    Tierfreunde gesucht mein schönes Hessen
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Früchte Nauber setzt auf Qualität
In Friedrichsdorf gibt es dienstags imemr frisches Obst und Gemüse 

FRIEDRICHSDORF. 
„Qualität statt Quanti-
tät“, lautete das Motto 
von Thomas Nauber. Je-
den Dienstag steht er neu-
erdings mit seinem Stand 
auf dem Houillerplatz in 
Friedrichsdorf und bietet 
frisches Obst und Gemü-
se zum Verkauf an. So 
wirklich „neu“ ist Tho-
mas Nauber allerdings 
keinesfalls in diesem Me-
tier. Das Gegenteil ist der 
Fall! Der Obst- und Ge-
müse-Experte kann auf 
eine mehr als 40-jährige 
Erfahrung zurückblicken und be-
schäftigt sich bereits seit seiner 
Kindheit im elterlichen Betrieb 
mit Äpfeln, Salat und Co.

Bei Früchte Nauber bekommt 
man quasi alles, was das (Obst- 
und Gemüse)Herz begehrt: 
Die Angebotsplatte reicht von 
der einfachen Karotte, bis hin 

zur exotischen Cassave, einer 
Pflanzenart, deren Wurzelknol-
len hauptsächlich als Nahrungs-
mittel verwendet wird und die 
unter anderem auch als Manoik 
bekannt ist. Ob Kochpapaya, Zit-
ronengras oder Rettich – Thomas 
Nauber kennt sich aus und berät 
seine Kunden beim Einkauf sehr 

gerne. Auch Sonder-
wünsche sind kein 
Problem! Wer etwas 
sucht, das Früch-
te Nauber nicht im 
Sortiment hat, der 
ruft einfach einen 
Tag vorher an – und 
Thomas Nauber be-
sorgt für seine Kun-
den, was er kann.

Dienstags steht der 
große Früchtewagen 
in Friedrichsdorf auf 
dem Houillerplatz, 
freitags an der Eu-
ropäischen Zentral-

bank im Ostend von Frankfurt 
und am Samstag am Riedberg. 
„Weitere Plätze sind in Planung“, 
verrät Thomas Nauber.

n Für Bestellungen und wei-
tere Infos ist Thomas Nauber 
erreichbar unter der Telefon-
nummer 0173/6731591.

Thomas Nauber zwischen Obst und Gemüse. Diens-
tags macht er Station in Friedrichsdorf.  Foto: TVM

Kurs für den 
Wiedereinstieg

LIMBURG-WEILBURG. Ein 
neuer Berufsorientierungs-
kurs für Frauen zum Wie-
dereinstieg ins Erwerbsleben 
beginnt am Dienstag, 6. Sep-
tember, in Limburg. Wer mit-
machen möchte, sollte sich 
schnell entscheiden, es sind 
nur noch wenige Plätze frei. 
Der Kurs richtet sich an Frau-
en, die nach einer Familien-
phase wieder in den Beruf ein-
steigen wollen und hilft bei 
der Neuorientierung. Der Kurs 
findet wöchentlich an drei bis 
fünf Vormittagen von 8 bis 12 
Uhr statt und dauert drei Mo-
nate. Die Teilnahmegebühr 
beträgt 150 Euro. 

n Infos unter Telefon 
06431/296-131, 06431/ 
27849 oder unter www.
Landkreis-limburg-weil-
burg /Wissenswertes/Frau-
enbüro/Veranstaltungen.
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NEUERÖFFNUNG
Donnerstag, 07. Juli 2016

ab 9.30 Uhr in Hanau Moselstraße 2b
TOLLE ERÖFFNUNGS-
ANGEBOTE UND AKTIONEN

WARTEN AUF SIE!

VOM 07.07. – 09.07.2016
NEUERÖFFNUNGSRABATT

VOM 07.07. – 08.07.2016

Gewinnen Sie mit dem

tierischen GLÜCKSRAD
attraktive Preise und
Überraschungen!

20%
*

auf ALLES

AM 09.07.20166

L´ALLIGATORE
(Foto-Safari, Krokodil-Show)

Kinderschminken Ballonmodelage

016

NUR AM 07.07.2016

GRATIS!
Die ersten
50 Kunden er-
halten ab einem
Einkaufswert von
20,- Euro ein
kuscheliges ZOO & Co.
Herzkissen geschenkt!

ZOO & Co. Hanau m Reich der Tiere LeMa GmbH oselstraße 2b 63452 Hanau Tel. 06181 14504 ffnungszeiten: Mo – Fr: 9.30 – 19.00 Uhr, Sa: 9.00 – 18.00 Uhr

* Die Aktion ist nur vom 07.07. bis 09.07.2016 bei ZOO & Co. in Hanau gültig.
Ausgenommen sind Sonderangebote und Arttrtikel, die einer Preisbindung unterliegen.
Rabatte sind nicht addierbar. Die maximale Rabtthöhe beträgt 20%.
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Aus dem Meer frisch ins Rhein-Main-Gebiet
„Moin Moin – Fischereihafen-Direktverkauf“ bietet frischen Fisch zu fairen Preisen an

RHEIN-MAIN. Seit nunmehr 
fünf Jahren bringt Marcel Juretz-
ko das Meer quasi nach Hessen. 
Seit April 2011 ist er selbstständi-
ger Fischhändler und mit seiner 
Firma „Moin Moin – Fischerei-
hafen-Direktverkauf“ im Rhein-
Main-Gebiet tätig. Die Philoso-
phie von Marcel Juretzko lautet: 
„Frischer Fisch zu fairen Prei-
sen!“

„Durch den direkten Einkauf 
auf den Fischmärkten in Bremer-
haven und Cuxhaven, können 
wir bestmögliche Ware zu fai-
ren Preisen anbieten“, erklärt der 
Fischhändler aus Hagen im Bre-
mischen und fügt hinzu: „Garan-
tierte Frische wird durch Nach-
lieferung direkt aus Bremerhaven 
garantiert.“ Durch einen firmen-
eigenen Kühltransporter gewähr-
leistet „Moin Moin“ außerdem 
die lückenlose Einhaltung der 
Kühlkette. Und Juretzko weiß, 
wo von er spricht, schließlich hat 
er vor seiner Selbstständigkeit im 
Frischfisch produzierenden Ge-
werbe in Bremerhaven gearbei-
tet. Seine Mitarbeiter - da legt er 
Wert drauf - wurden alle von ihm 
selbst eingearbeitet und waren 
vorher im Marktbetrieb tätig.

Das Warensortiment von 
„Moin Moin“ umfasst alles aus 
dem Meer. „Nachhaltigkeit ist 
uns wichtig! Wir bieten daher 

nur Filets an, die entweder MSC 
zertifiziert sind, oder aber Filets, 
welches aufgrund der Größe ge-

währleistet, dass die Fische min-
destens drei- bis viermal gelaicht 
haben“, erläutert Juretzko, der 
aufgrund ansässiger Fischzuch-
ten im Rhein-Main-Gebiet fast 

komplett auf Süßwasserfische 
in seinem Sortiment verzichtet.

Zum Standardsortiment bei 
„Moin Moin“ gehören drei we-
sentliche Bestandteile: Frisch-
fisch, Marinaden sowie Räu-
cherfisch. 

Das Angebot beim Frischfisch 
reicht vom Seelachsfilet über 
Lachssteak bis hin zu Mies-
muscheln oder küchenfertigen 
Schollen. Auch bei den Marina-
den steht dem Kunden eine gro-
ße Auswahl zur Verfügung. Diese 
geht vom Heringssalat über den  
Matjestopf nach Omas Art bis hin 
zu Garnelen in Knobiöl. Die Räu-
cherware wird ausschließlich un-

ter Berücksichtigung bester Roh-
ware in einem speziell für den 
Einzelhandel produzierenden Ge-
werbe in mühsamer Handarbeit 
produziert und beinhaltet Lecke-
reien wie Aal, Butterfisch, Lachs, 
Schillerlocke, Heilbutt, Makrelen, 
Bücklinge, Lachshering und vie-
les mehr.

Außerdem hält „Moin Moin“ 
für seine Kunden einen ganz be-
sonderen Service bereit, wie Mar-
cel Juretzko verrät: „Auf Wunsch 
bieten wir den Kunden das Ent-
gräten der Fischfilets an, welches 
zu 95 Prozent gern in Anspruch 
genommen wird.“

Die Fischverkaufswagen von „Moin Moin“ sind regelmäßig im Rhein-Main-Gebiet unter-
wegs. Dienstags gibt es auf dem Houillerplatz in Friedrichsdorf leckeren frischen Fisch.

Die Ware von „Moin Moin - Fischereihafen-Direktverkauf“ wird ausschließlich in Bremerha-
ven filetiert und besteht aus bester Rohware, die ohne Zugabe von Wasser produziert wird. 
Auch die Marinaden sind ausschließlich in Bremerhaven von traditionellen Familienunter-
nehmen produziert und garantieren höchste Qualität und Frische.  Fotos: TVM

Die Standorte 
in Hessen

Die „Moin Moin“- Fischver-
kaufswagen stehen regelmä-
ßig in hessischen Städten. Die 
Standorte sind:

Dienstags, 9 bis 18 Uhr: 
Wochenmarkt Houillerplatz 
Friedrichsdorf

Mittwochs, 9 bis 14 Uhr: Re-
we-Markt, Offenbach-Rum-
penheim

Mittwochs, 15 bis 18 Uhr: 
Profi-Getränkemarkt, Klein-
Auheim

Donnerstags, 9 bis 19 Uhr: 
Rewe-Markt, Seligenstadt/
Klein-Welzheim

Freitags, 9 bis 18 Uhr: Wo-
chenmarkt Mainhausen/Zell-
hausen

Samstags, 9 bis 14 Uhr: Wo-
chenmarkt Seligenstadt

ANZEIGE
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Wenn Bello & Miez Zahnweh haben
Serie – Teil 4: Dr. Ines Ott gibt Tipps rund um die Tier-Zahnheilkunde

HANAU. Die Schmerzen und 
die Schmerzauswirkungen bei 
Parodontalerkrankungen soll-
ten nicht unterschätzt werden. 
Tierhalter merken oft nach einer 
Zahnbehandlung, wie sehr ihre 
Tiere wieder am Familienleben 
teilnehmen. Sie sind viel lebhaf-
ter geworden und auch die Auf-
forderung zum Spielen stellt sich 
oft wieder ein. 

„Besser als ein radikaler Ein-
griff ist natürlich die Vorsorge 
mittels Zähneputzen und regel-
mäßigen Kontrollen“, betont Dr. 
med. vet. Ines Ott. Dies gilt auch 
für ältere Hunde und auch nach 
einem großen Zahneingriff. Wei-
tere Vorsorgemaßnahmen soll-
ten im Dialog zwischen Tierbe-
sitzer und Tierarzt abgesprochen 
werden.

Tumore
Das Auftreten von Tumoren 

nimmt auch bei Tieren im All-
gemeinen zu. Man spricht da-
bei auch von Neoplasien (Neu-
bildungen). Neoplasien treten 
auch in der Maulhöhle der Tiere 
auf; sie können gut- oder bösartig 
sein. „Bösartige Neoplasien in der 
Maulhöhle und im Rachen ma-
chen beim Hund ca. fünf bis sie-
ben Prozent aller Tumoren aus, 
bei der Katze ist die Zahl etwas 
geringer“, erklärt Dr. Ines Ott.

Neoplasien werden oft als Um-
fangsvermehrung wahrgenom-
men. Schlecht heilende offene 
Wunden können aber ebenfalls 
Neoplasien bzw. Tumoren sein. 
Teilweise führen Neoplasien zu 
Verschiebungen oder Lockerun-
gen von Zähnen. Zahnfleischwu-
cherungen können aber auch ent-

zündlichen Ursprungs sein und 
dürfen dann nicht mit Tumoren 
verwechselt werden. Zur Unter-
scheidung der jeweiligen Neubil-
dungen bedarf es einer histologi-
schen Untersuchung. Hierzu sind 
Gewebeproben zu entnehmen.

Auch bei den Tumoren gilt: Je 
früher sie erkannt werden, um 
so besser kann geholfen werden. 
„Insofern gilt auch hier, regelmä-
ßig das Maul der Tiere zu öffnen 
und in Augenschein zu nehmen“, 
rät die Hanauer Fachtierärz-
tin und warnt: „Werden Maul-
höhlentumore zu spät entdeckt, 
können diese schon sehr groß ge-
worden sein und evtl. schon me-
tastasiert sein.“ In Abhängigkeit 

von Art, Größe und Lokalisation 
des Tumors, ebenso ob Knochen 
oder regionale Lymphknoten in-
volviert sind, sind Therapieopti-
onen und Prognose zu erstellen.

Selbst wenn ein bösartiger Tu-
mor nicht vollständig und dauer-
haft entfernt werden kann, könn-
te eine Entfernung einer größeren 
und störenden Wucherung die 
Lebensqualität des Patienten 
für die noch verbleibenden Wo-
chen und Monate erheblich ver-
bessern. „Dies muss aber im Ein-
zelfall erörtert werden“, so Ott.

Abschließend zieht Dr. Ines 
Ott ihr Fazit und weist darauf 
hin, dass sehr wohl davon aus-
zugehen ist, dass Tiere und ins-
besondere ältere Tiere sehr oft 
an schmerzhaften Zahnproble-
men leiden. Diese Zahnprobleme 
können schnell weitere Erkran-
kungen auslösen und beeinflus-
sen. Vermeintliche Altersmüdig-
keit könnte durchaus auch ein 
stilles gesundheitlich bedingtes 
Leiden sein. In den meisten Fäl-
len führt eine sorgsam geplante 
und sorgsam durchgeführte Ope-
ration zu einem guten bis sehr 
guten Ergebnis. Neben der ei-
gentlichen Operation ist – gera-
de bei den älteren Tieren – große 
Sorgfalt auf die Narkoseführung 
und Narkoseüberwachung zu 
legen. „Nach unseren Erfahrun-
gen haben hierdurch ältere Pati-
enten keine schlechtere Chance 
die Operation ohne Schaden zu 
überstehen“, sagt Ott und unter-
streicht, dass gerade ältere Tiere 
der sensiblen Fürsorge ihrer Be-
sitzer bedürfen. 

n Damit endet unsere Serie.

Dr. Ines Ott bei der täglichen Arbeit in ihrer Hanauer Praxis. Aktuell gibt es in Deutschland 
nur wenige Fachtierärzte für Zahnheilkunde der Klein- und Heimtiere.  Fotos: TVM

Zur Person
Dr. med. vet. Ines Ott ist 

Fachtierärztin für Zahnheil-
kunde und beschäftigt sich 
schon seit 1994 mit der Tier-
zahnheilkunde. Im Jahr 2012 
war sie die erste weibliche 
Tierärztin in Deutschland, 
der die Anerkennung als Fach-
tierärztin zugesprochen wur-
de. Nach einem langen Weg 
der Fortbildung und Speziali-
sierung betreibt sie aktuell in 
Hanau auf rund 1000 Quad-
ratmetern eine Praxis mit ei-
nem Großteil an zahnmedizi-
nischen Fällen.

n Weitere Infos gibt es 
unter www.Fachtierarzt-
Zahnheilkunde.de. Kontakt 
per E-Mail an Dr.Ines.Ott@
Tierarztpraxis-Hanau.de.

Wibke sucht
einen Paten

CAMPULUNG. Der „Freun-
deskreis der Straßenhunde in 
Campulung e.V.“ bietet die 
Möglichkeit an, für einen der 
Hunde im Tierheim im ru-
mänischen Campulung eine 
Patenschaft zu übernehmen. 
Rund 1000 ehemalige Stra-
ßenhunde sind dort derzeit 
untergebracht. Eine solche 
– rein symbolische – Paten-
schaft kann schon ab 5 Euro 
pro Monat übernommen wer-
den. Eine Kündigung der Pa-
tenschaft ist natürlich jeder-
zeit möglich und wird im 
Folgemonat wirksam. Selbst-
verständlich wird dem Paten 
auf Wunsch am Ende des Jah-
res auch eine Spendenbeschei-
nigung ausgestellt.

Zu den Vierbeinern, die 
derzeit in Campulung auf ei-
nen Paten hoffen, gehört auch 
Wibke (Foto). Die süße Hün-
din ist ungefähr vier bis fünf 
Jahre alt. Sie liebt Menschen 
und freut sich immer riesig, 
wenn der Tierheimpfleger 
kommt und sie streichelt und 
versorgt. Auch versteht sie 
sich mit ihrem Zwingerfreund 
Boris sehr gut. Doch leider ist 
ihr Platz begrenzt, und daher 
freut sich die Hündin schon 
jetzt auf das neue Tierheim, 
das gebaut wird und in dem 
es größere Zwinger und auch 
Freilaufflächen geben soll.

Wibke würde sich über eine 
Patenschaft freuen, könnte 
aber auch über Karin Schei-
derer (www.wir-Hunde-aus-
Campulung.de) adoptiert 
werden. -hp-

n Infos unter www.stras-
senhunde-campulung.de.
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Im Juli nehmen wir sie mit zum „Tag der Technik“. Dabei 
besuchen Schülerinnen und Schüler das Fraunhofer LBF und 
die IHK Darmstadt, um sich über Berufe in den sogenannten 
MINT-Fächern zu informieren. Damit soll frühzeitig dem 
Fachkräftemangel entgegengewirkt werden. Außerdem geht 
es bei uns um die Industrie 4.0: Wie können Unternehmen 
zum Beispiel ihre Lager effizienter gestalten? Genau dazu 
hat sich die TU Darmstadt beim ersten „Logistics Summit“ 
Gedanken gemacht. Wie das genau aussehen kann, sehen 
Sie bei uns. 

Wir sind Ihr Wirtschaftsmagazin für Südhessen und zeigen, was die Unternehmen 
zwischen Rhein, Main und Neckar bewegt. An jedem ersten Montag 
im Monat sind wir um 20:15 Uhr für Sie da. 

Schalten Sie 
ein – wir freuen 
uns auf Sie!
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6.00 8.30 9.00 
9.30 11.00

11.30 12.00 15.00 
15.30 16.00 Teleshopping 

18.00 18.15
18.30 18.50 Rund 

19.00 19.30 
19.50 Rund um den 

20.00 20.30 

21.00 21.15 21.30 
21.50 Rund um den 

22.00 22.30 Frankfurt Rhein Main – Wo-
22.50 23.00 Deutschland 

23.30 23.50 
0.00 3.00 Euronews 

5.00 5.30 CZF – Willkommen Zuhause 

6.00 7.30 8.30 CZF – Willkommen Zuhause 
9.00 9.30 11.00 Kraftvoll leben 
11.30 12.00 15.00 Joyce 

15.30 16.00 18.00 Hessen 
18.15 18.30 Frankfurt Rhein Main – 

18.50 19.00 Feuerwehr TV 
19.15 19.30 Frankfurt Rhein Main 

19.50 20.00 Lai Kan Ba – die 
20.30 Frankfurt Rhein Main – Wochenrückblick 

20.50 21.00 21.15 AOK 
21.30 Frankfurt Rhein Main – Wochenrückblick 

21.50 22.00 22.30 Frankfurt-
22.50 23.00 

23.30
23.50 0.00 3.00 Joyce Meyer 

3.30 4.00 4.30 
5.00 5.30 Kraftvoll leben 

6.00 7.30 8.30 9.00 
9.30 11.00 11.30 

12.00 12.30 13.30 
15.00 15.30

16.00 16.15 18.00 
18.30 Frankfurt Rhein Main 

18.50 19.00
19.30 19.50 Rund um den Airport 

20.00 20.15 Wirtschaft 
20.26 20.30 Frankfurt Rhein Main 

20.50 21.00 Deutschland 
21.30 21.50 Rund um 

22.00 0.30 
3.00 3.30 ICF Television mit Leo 

4.00 4.30
5.00 5.30 Gemeindeleben 

6.00 7.30 8.30 9.00 
9.30 11.00 KENNETH COPE-

11.30 12.00 Teleshopping 
12.30 13.30 15.00

15.30 16.00 16.15 
18.00

18.30 18.50 Rund um den Airport 
19.00 19.30

19.50 20.00 rheinmain lifestyle MAIN 
20.15 20.26 20.30 

20.50 21.00 
21.30 21.50 

22.00
0.30 3.00 3.30 ICF Television mit 

4.00 4.30 ICF Television mit Leo 
5.00 5.30 Kraftvoll leben 

6.00 7.30 8.30
9.00 9.30 11.00 

11.30
12.00 12.30 13.30 Teleshopping 

15.00 15.30 16.00 AOK 
16.15 18.00 Lai Kan 

18.30 Frankfurt Rhein Main aktuell 
18.50 19.00 19.30 

19.50
20.00 20.15 Wirtschaft 

20.26 20.30 Frankfurt Rhein Main 
20.50 21.00 Deutschland 

21.30 21.50 Rund um 
22.00 0.30 
3.00 3.30 ICF Television mit Leo 

4.00 4.30 5.00 Die 
5.30 Ihr Leben zählt 

6.00 7.30 8.30 9.00 
9.30 11.00 Bayless 

11.30 12.00 12.30 
13.30 15.00 15.30 

16.00 16.15 
18.00

18.30 18.50 Rund um den Airport 
19.00 19.30 Frankfurt Rhein Main 

19.50 20.00 rheinmain lifestyle 
20.15 20.26 VdK Magazin 

20.30 20.50 Rund um den 
21.00 21.30 Frankfurt Rhein Main 

21.50 22.00 rheinmain lifestyle 
0.30 3.00 3.30 

4.00 4.30 
5.00 Die Arche Fernsehkanzel 

5.30 Kraftvoll leben 

6.00 7.30 8.30
9.00 9.30 11.00 Die Deutsche 

11.30 11.50 Rund um 
12.00 12.30 13.30 

15.00 15.30
16.00 16.15 18.00 

18.30 Frankfurt Rhein Main 
18.50 19.00

19.30 19.50 Rund um den Airport 
20.00 20.15 Wirtschaft 

20.26 20.30 Frankfurt Rhein Main 
20.50 21.00 Deutschland 

21.30 21.50 Rund um 
22.00 0.30 

3.00 3.30 ICF Television mit 
4.00 4.30 Hope 

5.00 5.30 Gemeindeleben 

6.00 7.30 8.30 Leben mit Mike 
9.00 9.30 11.00 

11.30 12.00 Teleshop-
15.00 15.30 16.00 AOK 

16.15 18.00 3 kluge Köpfe 
18.30 18.50 Rund um 

19.00 19.30 Frankfurt Rhein Main 
19.50 20.00 rheinmain 

20.15 20.26 VdK 
20.30 20.50 

21.00 Lai Kan Ba – die chinesische Stunde 
21.30 21.50 Rund um 

22.00 22.30 Frankfurt Rhein Main – 
22.50 23.00 Deutschland 

23.30 23.50 Rund 
0.00 3.00 5.00 

5.30 CZF – Willkommen Zuhause 

6.00 7.30 8.30
9.00 9.30 11.00 11.30 

12.00 15.00 15.30 
16.00 16.15 Teleshopping 

18.00 18.30
18.50 19.00 19.15 Die Reportage: 

19.30 19.50 
20.00 20.15 

20.26 20.30 Frankfurt Rhein Main – 
20.50 21.00 Lai Kan Ba – die 

21.30
21.50 22.00 22.30 Frankfurt-

22.50 23.00 
23.30

23.50 0.00 3.00 Joyce Meyer 
3.30 4.00 4.30 

5.00 5.30 Kraftvoll leben 

6.00 7.30 8.30 9.00 
9.30 11.00 11.30 

12.00 12.30 13.30 
15.00 15.30 16.00 

16.11 16.15
18.00 18.30 18.50 

19.00 Mein Stadtteil – meine Heimat 
19.15 19.30 Frankfurt-

19.50 20.00 Lai 
20.30 Frankfurt Rhein Main 

20.50 21.00
21.30 21.50 Rund um den Airport 

22.00 0.30
3.00 3.30 4.00 

4.30 5.00 ERF – Gott 
5.30 Gemeindeleben 

6.00 7.30 8.30
9.00 9.30 11.00 KENNETH 

11.30 12.00 Te-
12.30 13.30 15.00 
15.30 16.00 Wirtschaft konkret 

16.11 16.15 18.00 Kulturcheck 
18.30 18.50 Rund um den Air-

19.00 19.15 rheinmain 
19.30

19.50 20.00 Lai Kan Ba – die chinesische 
20.30 20.50 Rund um 

21.00 21.30 Frankfurt Rhein Main 
21.50 22.00 rheinmain lifestyle 

0.30 3.00 3.30 
4.00 4.30 

5.00 Die Arche Fernsehkanzel 
5.30 Kraftvoll leben 

6.00 7.30 8.30
9.00 9.30 11.00 

11.30
12.00 12.30 13.30 Teleshopping 

15.00 15.30 16.00 Wirtschaft 
16.11 16.15 18.00 

18.30 18.50 Rund 
19.00 19.15 

19.30 Frankfurt Rhein Main 
19.50 20.00 Lai Kan Ba – die 

20.30
20.50 21.00 21.30 

21.50
22.00 0.30 Teleshopping 

3.00 3.30
4.00 4.30 5.00 Die Arche 

5.30 Ihr Leben zählt 

6.00 7.30 8.30
9.00 9.30 11.00 

11.30 12.00 Teleshopping 
12.30 13.30 15.00 Joyce Meyer 
15.30 16.00 16.11 VdK 

16.00 18.00 18.30 
18.50 19.00 

19.30
19.50 20.00 Lai Kan Ba – die chinesische 

20.30 20.50 Rund um 
21.00 21.30 Frankfurt Rhein Main 

21.50 22.00 rheinmain lifestyle 
0.30 3.00 3.30 

4.00 4.30 
5.00 Die Arche Fernsehkanzel 

5.30 Kraftvoll leben 

6.00 7.30 8.30
9.00 9.30 11.00 Die Deutsche 

11.30 11.50 Rund um 
12.00 12.30 13.30 
15.00 15.30 16.00 

16.11 16.15
18.00 18.30 18.50 

19.00 Mein Stadtteil – meine Heimat 
19.15 19.30 Frankfurt-

19.50 20.00 Lai 
20.30 Frankfurt Rhein Main 

20.50 21.00
21.30 21.50 Rund um den Airport 

22.00 0.30
3.00 3.30 4.00 

4.30 5.00 
5.30 Ihr Leben zählt 

6.00 7.30 8.30 Leben mit Mike Mc-
9.00 9.30 11.00 Kraftvoll 

11.30 12.00 Teleshopping 
15.00 15.30 16.00 Wirtschaft 

16.11 16.15 18.00 3 kluge 
18.30 18.50 

19.00
19.15 19.30 Frankfurt Rhein-

19.50 20.00 Lai 
20.30 Frankfurt Rhein Main – 

20.50 21.00 Kulturcheck 
21.30 21.50 Rund 

22.00 22.30 Frankfurt Rhein-
22.50 23.00 

23.30
23.50 0.00 5.00 Bayless 

5.30 CZF – Willkommen Zuhause 

6.00 8.30 9.00 
9.30 11.00 11.30 

12.00 15.00
15.30 16.00 18.00 3 kluge Köpfe 

18.30 18.50 Rund um 
19.00 19.15 rheinmain lifestyle MAIN 

19.30 19.50 
20.00 Lai Kan Ba – die chinesische Stunde 

20.30 20.50 Rund um 
21.00 21.30 Frankfurt Rhein Main – 

21.50 22.00 3 kluge 
22.30 22.50 

23.00 23.30 Frankfurt-
23.50

0.00 3.00 3.30 ICF Television mit 
4.00 4.30 5.00 

5.30 Kraftvoll leben 

SA 2. JULI SO 3. JULI MO 4. JULI DI 5. JULI

MI 6. JULI DO 7. JULI FR 8. JULI SA 9. JULI

SO 10. JULI MO 11. JULI DI 12. JULI MI 13. JULI

DO 14. JULI FR 15. JULI SA 16. JULI SO 17. JULI
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6.00 7.30 8.30 9.00 
9.30 11.00 11.30 

12.00 12.30 13.30 
15.00 15.30

16.00 16.15 Teleshopping 
18.00 18.30

18.50 19.00 19.30 
19.50

20.00 20.30 Frankfurt-
20.50 21.00 SPORT 

21.30 21.50 Rund um 
22.00 0.30 
3.00 3.30 ICF Television mit Leo 

4.00 4.30
5.00 5.30 Gemeindeleben 

6.00 7.30 8.30
9.00 9.30 11.00 KENNETH 

11.30 12.00 Te-
12.30 13.30 15.00 
15.30 16.00 rheinmain lifestyle 

16.15 18.00
18.30 18.50 Rund um den Airport 

19.00 19.30
19.50 20.00 Lai Kan Ba – die chinesische 

20.30 20.50 Rund um 
21.00 21.30 Frankfurt Rhein Main 

21.50 22.00 rheinmain lifestyle 
0.30 3.00 3.30 

4.00 4.30 
5.00 Die Arche Fernsehkanzel 

5.30 Kraftvoll leben 

6.00 7.30 8.30
9.00 9.30 11.00 ICF 

11.30 12.00 
12.30 13.30 15.00 

15.30 16.00 rheinmain lifestyle 
16.15 18.00

18.30 18.50 Rund um den Airport 
19.00 19.30

19.50 20.00 Lai Kan Ba – die chinesische 
20.30 20.50 Rund um 

21.00 21.30 Frankfurt Rhein Main 
21.50 22.00 rheinmain lifestyle 

0.30 3.00 3.30 ICF 
4.00 4.30 Bayless 

5.00 5.30 Ihr Leben zählt 

6.00 7.30 8.30 9.00 
9.30 11.00 Bayless 

11.30 12.00 12.30 
13.30 15.00 15.30 

16.00 16.15 
18.00 18.30 Frankfurt Rhein Main 

18.50 19.00 Die Deutsche 
19.30 19.50 Rund 

20.00
20.30 20.50 Rund um den Airport 

21.00 21.30 21.50 
22.00

0.30 3.00 3.30 ICF Television mit 
4.00 4.30 ICF Television mit Leo 

5.00 5.30 Kraftvoll leben 

6.00 7.30 8.30
9.00 9.30 11.00 Die Deutsche 

11.30 11.50 Rund um 
12.00 12.30 13.30 

15.00 15.30
16.00 16.15
18.00 18.30 18.50 

19.00 19.15 rheinmain lifestyle 
19.30 19.50 Rund 

20.00
20.30 20.50 Rund um den Airport 

21.00 21.30 21.50 
22.00 rheinmain lifestyle Games Night 

0.30 3.00 3.30 ICF Television 
4.00 4.30 Hope 

5.00 5.30 Gemeindeleben 

6.00 8.30 9.00 
9.30 11.00 11.30 

12.00 15.00 Joyce 
15.30 Revolution der Gnade mit 

16.00 rheinmain lifestyle MAIN Lifestyle 
16.15 18.00 18.30 Frankfurt-

18.50
19.00 19.30
19.50 20.00 Lai Kan Ba – die chinesische 

20.30 20.50 
21.00 21.30 Frankfurt-

21.50
22.00 22.30 Frankfurt Rhein Main – Wochen-

22.50 23.00 Newcomer TV 
23.30 23.50 Rund 

0.00 3.00 5.00 
5.30 CZF – Willkommen Zuhause 

6.00 7.30 8.30 9.00 
9.30 11.00

11.30 12.00 15.00 Joyce Meyer – Das 
15.30

16.00 16.15 18.00 3 kluge 
18.30 18.50 Rund um den 

19.00 19.15
19.30 19.50 Rund um den Airport 

20.00 20.30 Frankfurt Rhein Main 
20.50 21.00

21.30 21.50
22.00 22.30 22.50 

23.00 23.30 Frankfurt Rhein Main – 
23.50 0.00 3.00 

3.30
4.00 4.30 Antworten mit Bayless Conley 

5.00 5.30 Kraftvoll leben 

6.00 7.30 8.30 9.00 
9.30 11.00 11.30 

12.00 12.30 13.30 
15.00

15.30 16.00 
16.15 18.00 

18.15 18.30 
18.50 19.00 

19.30 19.50 Rund 
20.00

20.30 20.50 Rund um den Airport 
21.00 21.15 AOK Gesundheitsmagazin 
21.30 21.50 Rund um den Airport 
22.00 0.30

3.00 3.30 ICF Television 
4.00 4.30 ERF – Mensch, 

5.00 5.30 Gemeindeleben 

6.00 7.30 8.30 9.00 David 
9.30 11.00 Victory – Worte des Glaubens 

11.30 12.00 
12.30 13.30 15.00 Joyce 

15.30 Revolution der Gnade mit Pastor 
16.00 16.15 Teleshopping 

18.00 18.15
18.30 18.50
19.00 19.30 19.50 

20.00 Lai Kan Ba – die chinesische Stunde 
20.30 20.50 Rund um den Airport 
21.00 21.15

21.30 21.50
22.00 0.30 3.00 

3.30 ICF Television mit Leo 
4.00 4.30 ICF Television 

5.00 5.30 Kraftvoll leben 

6.00 7.30 8.30 9.00 Die 
9.30 11.00 ICF Television 

11.30 12.00
12.30 13.30 15.00 Joyce Meyer – Das 

15.30 Revolution der Gnade mit Pastor Joseph 
16.00 16.15

18.00 18.15
18.30 18.50
19.00 19.30 19.50 

20.00 Lai Kan Ba – die chinesische Stunde 
20.30 20.50 Rund um den Airport 
21.00 21.15

21.30 21.50
22.00 0.30 3.00 

3.30 ICF Television mit Leo 
4.00 4.30

5.00 5.30 Ihr Leben zählt mit Chris Franz 

6.00 7.30 8.30 9.00 Die 
9.30 11.00 Antworten mit 

11.30 12.00
12.30 13.30 15.00 Joyce Meyer – Das 

15.30 Revolution der Gnade mit Pastor Joseph 
16.00 16.15

18.00 18.15 18.30 
18.50 19.00 

19.30 19.50 
20.00 Lai Kan Ba – die chinesische Stunde 

20.30 20.50 Rund um den Airport 
21.00 21.15

21.30 21.50
22.00 0.30 3.00 

3.30 ICF Television mit Leo 
4.00 4.30 ICF Television mit Leo Bigger 

5.00 5.30 Kraftvoll leben 

6.00 7.30 8.30 9.00 Kraftvoll 
9.30 11.00 11.30 

11.50 12.00 
12.30 13.30 15.00 Joyce 

15.30 Revolution der Gnade mit Pastor 
16.00 16.15 Teleshopping 

18.00 18.15
18.30 18.50
19.00 19.30 19.50 

20.00 Lai Kan Ba – die chinesische Stunde 
20.30 20.50

21.00 21.15 21.30 
21.50 22.00 

0.30 3.00 Joyce 
3.30

4.00 4.30 5.00 
5.30 Gemeindeleben

MO 18. JULI DI 19. JULI MI 20. JULI DO 21. JULI

FR 22. JULI SA 23. JULI SO 24. JULI MO 25. JULI

DI 26. JULI MI 27. JULI DO 28. JULI FR 29. JULI

Kabel (analog) Unitymedia auf Sonderkanal 24
(Rhein-Main-Gebiet)

Kabel (digital) Unitymedia auf Sendeplatz 135

Satellit Astra digital
(19,2° Ost) 12,63325 GHz horizontal

Livestream über die Website
www.rheinmaintv.de

Weitere Informationen:
www.rheinmaintv.de/Empfang.html

So können Sie rheinmaintv empfangen:



Meine Heimat     15mein schönes Hessen

E-Mails an die Redaktion: ms.rheinland-pfalz@tv-magazin.net

Michael ter Stege-Krauskopf mit seinen vier Beagle. An der 
Wand hinter ihm hängen Fotos der tierischen Gäste, die be-
reits den Aufenthalt in seiner Tierpension am Kappesberg in 
Breitscheid-Medenbach genießen konnten.  Foto: TVM

Traum von der eigenen 
Tierpension erfüllt

In Breitscheid fühlen sich Hund & Katze wohl 
BREITSCHEID-MEDENBACH. 

Schon als Kind liebte Michael ter 
Stege-Krauskopf den Umgang mit 
Tieren. Später konzentrierte er 
sich allerdings zunächst auf die 
Pflanzenwelt und absolvierte eine 
Ausbildung zum Blumen- und 
Zierpflanzengärtner. Die tierische 
Leidenschaft ließ ihn aber nie los 
und er träumte schon lange da-
von, irgendwann einmal eine ei-
gene Tierpension zu unterhalten. 
Jetzt hat sich Michael ter Stege-
Krauskopf seinen Traum erfüllt: 
Am 1. April eröffnete er die Tier-
pension am Kappesberg in Breit-
scheid-Medenbach, das im hessi-
schen Lahn-Dill-Kreis – direkt am 
östlichen Rand des Hohen Wes-
terwaldes – liegt.

Der Tierpension-Inhaber be-
sitzt seit mehr als zehn Jahren 
selbst vier Beagle, die er über 
alles liebt. Daher weiß ter Ste-
ge-Krauskopf auch, dass Hun-
dehalter (aber natürlich auch 
Katzenbesitzer) im Alltag aus 
verschiedensten Gründen gebun-
den und eingeschränkt sein kön-
nen. Mit seiner Tierpension will 
er Herrchen und Frauchen unter-
stützen, etwas flexibler zu sein. 
So sind Hunde- und Katzenbe-
sitzer, die nur eine stundenwei-
se Betreuung ihres Lieblings be-
nötigen, in der Tierpension am 
Kappesberg ebenso an der rich-
tigen Adresse, wie Hunde- und 
Katzenhalter, die eine Möglich-
keit suchen, ihren Vierbeiner für 

längere Zeit unterzubringen, etwa 
bei einem Krankenhausaufenthalt 
oder während der Urlaubsreise. 
Erste Erfahrungen als tierischer 
Gastgeber hat Michael ter Stege-
Krauskopf bereits gesammelt: Seit 
Sommer 2013 betreut er hin und 
wieder Hunde, die durch den Ver-
ein „Tiere in Not Ennepetal e.V.“ 
aus Versuchslaboren oder aus un-
sachgemäßer Haltung befreit wer-
den. „Ich stelle mich als Pflege-
stelle zur Verfügung und helfe 
dabei, die Tiere an das Leben au-
ßerhalb des Labors in Freiheit zu 
gewöhnen“, erklärt der Tierpen-
sion-Besitzer. 

Das Motto seiner Tierpension 
am Kappesberg in Breitscheid-
Medenbach lautet, dass sich je-
der wohl fühlen soll. Daher ist 
das wichtigste Ziel auch die In-
tegration der vierbeinigen Gäste 
in das bestehende Familienleben. 
„Dies leben wir zumindest mit 
den Hunden zusammen. Bei un-
seren Katzengästen gestaltet sich 
dies etwas schwieriger. Aber hier 
wird auch mehrmals täglich ein 
gemütliches Zusammensein zele-
briert“, verrät Michael ter Stege-
Krauskopf.                                   -hp-

n Weitere Infos zur Tierpen-
sion am Kappesberg gibt es 
unter Telefon 02777/912056, 
per E-Mail an info@tierpensi-
onamkappesberg.de sowie im 
Internet unter www.tierpensi-
onamkappesberg.de.

Stellenmarkt

Sie haben Spaß am Verkaufen und sind ein kontaktfreudiger 
Mensch? Sie arbeiten gerne im Team und lieben es, im Kreis  
netter Kollegen erfolgreich zu sein? Sie sind ehrlich und zu- 
verlässig?  Ja?  Dann freuen wir uns auf Ihre aussagefähige  
Bewerbung und suchen Sie als 

Medienberater(in)
in Festanstellung 
für den Verkauf von Anzeigen. Sie arbeiten entweder für unsere 
erfolgreichen TV-Magazine, die in den Bundesländern  Hessen, 
Rheinland-Pfalz, Bayern, dem Saarland sowie in Randbereichen 
von Nordrhein-Westfalen und Baden-Württemberg erscheinen, 
oder für unsere neuen, regionalen Zeitungen. 

Bei entsprechender Verkaufserfahrung (auch aus fremden Bran-
chen) erwarten wir von Ihnen eigenverantwortliches und ziel- 
gerichtetes Arbeiten, eine kaufmännische Grundausbildung, ein 
großes Maß an Flexibilität und Teamfähigkeit sowie ein sympa-
thisches und freundliches Auftreten. Natürlich sollten Sie auch 
mobil sein und über moderne Kommunikationsmittel verfügen.

Ihre aussagefähige Bewerbung unter Angabe Ihres frühest-
möglichen Beschäftigungsbeginns und Ihrer Gehaltsvorstellung 
richten Sie bitte an:

TV-Magazin und Media GmbH und Co. KG
Personalabteilung – z. Hd. Hr. Udo Zöllner
Am Houiller Platz 4 · 61381 Friedrichsdorf

Bewerbungen per E-Mail an: Stelle@tv-magazin.net 

Wir freuen uns auf Sie. 
Gerne auch für den telefonischen Anzeigenverkauf.

Infos über unser Unternehmen finden Sie auch unter  
www.tv-magazin.net und www.wackelzahn.net.

rheinmaintv ist der private Regionalfernseh-
sender für das Rhein-Main-Gebiet. 

Zur Vermarktung unserer Werbezeiten und Akquisition von regionalen Werbekunden in der 
Metropolregion Rhein-Main suchen wir zum nächstmöglichen Zeitpunkt neue und engagierte 
Mitarbeiter/innen als

TV-Medienberater (m/w)
Ihr Profil:
- Mehrjährige Berufserfahrung im Außendienst 
-  Freude am Verkaufen, Verhandlungsgeschick und Durchsetzungsvermögen
- Branchenkenntnisse erwünscht 
- Überzeugendes Auftreten und Verhandlungsgeschick
- Zielorientiertes, strukturiertes Denken und Handeln
- Begeisterungsfähig sowie Belastbarkeit und Kreativität
- Gute MS-Office- und Internet-Kenntnisse

Wir bieten Ihnen:
-  Ein faires Vergütungsmodell sowie attraktive und ergebnisorientierte Provisionen
- Ein interessantes und abwechslungsreiches Arbeitsumfeld
-  Einen Arbeitsplatz mit Gestaltungsmöglichkeiten und Herausforderungen
- Ein Team mit viel Spaß an der Arbeit
Schicken Sie Ihre aussagekräftigen Bewerbungsunterlagen 
bitte per E-Mail an vertrieb@rmtv.de

Rhein-Main TV GmbH & Co. KG - z. Hd. Edmund Stössel
Kurhessenstraße 13 – 64546 Mörfelden-Walldorf

www.rheinmaintv.de
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