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Himmlische Post aus Rheinland-Pfalz

Viele Kinder schicken ihre Weihnachtswiinsche an das Christkind in Engelskirchen

tig erinnert es uns daran, dass

RHEINLAND-PFALZ. Das Weihnachtsfest riickt mit grofien
Schritten ndher. Schon im November werden wir auf die be-
sinnlichste Zeit des Jahres eingestimmt. In vielen rheinland-
pfilzischen Stidten und Gemeinden 6ffnen wieder die Weih-
nachtsmirkte ihre Tiiren. Wenn es nach Gliithwein, Mandeln
und Zimt duftet, dann ist das Fest nicht mehr weit. Gleichzei-

zettel geschrieben werden muss. Nicht zuletzt die Kleinsten
sind darin meist die Grofiten. Auch viele rheinland-pfdlzische
Kinder teilen ihre Wiinsche sogar direkt dem Christkind mit.

noch dringend der Wunsch-

Zehntausende Kinder in aller
Welt wissen ganz genau, dass
es das Christkind wirklich gibt.
Denn sie erhalten Post aus dem
oberbergischen Engelskirchen
in der Ndhe von Koln. Schon
seit 31 Jahren eroffnet dort das
Christkind jeden November seine
Schreibstube. Die Anschrift lau-
tet: An das Christkind, 51777
Engelskirchen.

Das ist die Adresse, die nicht
nur in der Adventszeit immer
wieder mit Kinderhandschrift
auf Briefumschldge geschrieben
wird - egal, ob in Mainz, Kiew
oder Taipeh. Denn bei dem Him-
melswesen, das sich die Kleinen
gerne mit blondem Lockenhaar
und Fliigeln vorstellen, sind alle
Wiinsche traditionell gut aufge-
hoben. ,,Jeder, der uns einen Brief
mit Absender schickt, bekommt
eine Antwort", sagt Britta Tollner,
Post-Sprecherin mit gutem Draht

zum Christkind. Das Christkind
ist hoch angesehen bei den Kin-
dern: ,,An das liebe Christkind“
und ,,ich hab Dich doll lieb“ oder
,du bist soooo hiipsch“ beginnen
viele kleine Absender ihre himm-
lische Post an das Christkind.
Der Wunsch, das Christkind
einmal personlich kennenzuler-
nen, ist grof: das Himmelswe-
sen bekommt viele Einladungen
zu Geburtstagen. Die siebenjdh-
rige Fiona aus Daun fragt sogar
»Wie war‘ es denn mal mit ei-
nem Kinoabend? Nur wir zwei?“.
Julius aus Speyer hingegen
schickt dem Christkind ,,etwas
Lesestoff, damit Du bis Weih-
nachten was zu tun hast“. Es han-
delt sich um einen Krimi von Ste-
phen King , Reise in die Nacht“.
,Weil Du schon so alt bist, wiin-
sche ich Dir viel Gesundheit”
schreibt die kleine Sofia aus An-
dernach. Und Linus aus Monta-

baur iibersendet dem Christkind
einen Kalender, in dem die Tage
markiert sind, an dem es kom-
men soll. Timo aus Bad Neue-
nahr-Ahrweiler zieht um (zwei

Hduser weiter) und hat Sorge, das
Christkind findet ihn nun nicht
mehr. Er schickt eine Strafen-
karte mit.

u Fortsetzung im Innenteil
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sLiebes Christkind...“: Auch viele rheinland-pfélzische Kin-
der schreiben ihren Wunschzettel fiirs Weihnachtsfest. Eini-
ge von ihnen schicken ihn sogar dem Christkind.
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Adventszauber lockt
wieder auf Schloss Sayn

Buntes Programm fiir kleine und groBe Gaste

BENDORF-SAYN. Wenn am
ersten Adventswochenende, 26.
und 27. November, der verfiihre-
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rische Duft von Punsch und fri-
schem Weihnachtsgebadck durch
das im Lichterglanz strahlende
Madrchenschloss zieht, der Haus-
herr personlich durch die Gema-
cher fiihrt und ausgesuchte Aus-
steller erlesene Geschenkideen,
kunstvolle Handarbeiten und ku-
linarische Kostlichkeiten anbie-
ten, ist wieder Adventszauber auf
Schloss Sayn.

Von Fiihrungen durch die
weihnachtlich dekorierten Salons
mit First Alexander zu Sayn-
Wittgenstein-Sayn, tiber die Kin-
der-Weihnachtswerkstatt, Kon-
zerte in der Schlosskapelle mit
dem Manncherchor ,,BOOS Bar‘s
Bubbcher®, bis hin zu Ponyreiten
im Schlosspark, einer Krippen-
ausstellung im Schmetterlings-
garten und einer grofRen Tombo-
la mit Losverkauf wartet auf die
grofien und kleinen Besucher ein
liebevoll gestaltetes Programm.
Fiir das leibliche Wohl wird ge-
sorgt, und natiirlich kommt auch
der Weihnachtsmann. Der Erlos
geht in diesem Jahr an den For-
derkreis des Rheinischen Eisen-
kunstguss-Museums und an die
Stiftung Filippas Engel.

Geoffnet ist der Adventszau-
ber auf Schloss Sayn am Sams-
tag, 26. November, von 13 bis 19
Uhr und am Sonntag, 27. Novem-
ber, von 11 bis 19 Uhr. Der Ein-
tritt fiir Schloss und den Garten
der Schmetterlinge kostet 2 Euro
(1 Euro fiir Kinder bis 16 Jahre)
und geht zu Gunsten der beiden
gemeinniitzigen Einrichtungen.
Fiihrungen kosten 5 Euro.

[l Weitere Infos gibt es im In-
ternet unter www.bendorf.de.

winstis RN€INIANd-Pfalz
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Koblenz lautet Adventszeit ein

Beliebter Weihnachtsmarkt lockt wieder in die Rhein-Mosel-Stadt

KOBLENZ. Rhein-Roman-
tik und Weihnachts-Marchen -
Gliihweinduft und Romantikluft:
Zur Adventszeit zeigt sich die
Rhein-Mosel-Stadt von ihrer trau-
merischen Seite - und lockt mit
neuen Attraktionen. Vom 18. No-
vember bis 22. Dezember lockt
wieder der beliebte Weihnachts-
markt nach Koblenz.

Pferdekutschen rollen {iiber
malerische Altstadtpldtze, der
Duft von frisch gerdsteten Man-
deln, von Gliihwein und Leb-
kuchen zieht durch die Straflen
und Schlittschuhldufer ziehen
ihre Kreise vor der imposanten
schneeweifien Glasfassade des
,Forum Confluentes“ im neuen
Herzen von Koblenz: Zur Ad-
ventszeit verwandelt sich die
Stadt am Deutschen Eck alljahr-
lich in ein stimmungsvolles Vor-
Weihnachtsparadies.

Vor den gldsernen Tiiren des
Kulturbaus Forum Confluentes
beginnt die reale Winterroman-
tik mit einer Eislaufbahn. Und
nur wenige Schritte entfernt ste-
hen die ersten von mehr als 100
Weihnachtshdusern. Neben Bu-
denzauber und Lichterglanz bie-
tet der Weihnachtsmarkt (einer
der grofiten in Rheinland-Pfalz)
ein umfangreiches Rahmenpro-
gramm: In dem Adventskalen-
der der 24 Dachgauben des ba-
rocken Rathauses offnet sich
tdglich ein neues Tiirchen. Da-
mit sich auswdrtige Gdste in den
romantisch-verwinkelten Gassen
schnell heimisch fiihlen, leiten

HERZIlich Willkommen: Koblenz erstrahlt ab 18. November

wieder im Lichterglanz.

weihnachtliche Fithrungen zu be-
sonderen Bauten und gefragten
Shopping-Stationen. An der Lieb-
frauenkirche gibt es den Kunst-
handwerkermarkt: Mehrere
Kunsthandwerker (u.a. Glasbla-
ser, Kunstschmied, Schmuckher-
steller und Holzbildhauer) zeigen
ihr handwerkliches Kénnen und
lassen somit die Besucher aktiv
am Entstehungsprozess teilneh-
men. , Kunsthandwerk erleben
und begreifen” lautet das Mot-
to, denn die Entstehung durch
handwerkliches Geschick steht
im Vordergrund, nicht nur das
fertige Produkt.

Neben einem Bummel iiber die
beschaulichen Altstadtpldtze und
durch die festlich glitzernden Ein-
kaufsstrafien lockt Koblenz auch
in diesem Jahr mit einem spek-
takuldren Erlebnis: Im ,Roman-
ticum®, der interaktiven Erleb-

MAINZ. ,FILMZ“ -das Fes-
tival des deutschen Kinos -
bringt vom 22. bis zum 27.
November erneut spannende
Filme und Gaste der deutsch-
sprachigen Filmlandschaft nach
Mainz. Als erstes Langfilmfesti-
val in Rheinland-Pfalz prédsen-
tiert FILMZ seit 2001 alljdhrlich
aktuelle Filmproduktionen aus
dem deutschsprachigen Raum.
Was vergleichsweise klein be-
gann, hat sich inzwischen zu
einer festen Institution in der

Mainz ist Filmhauptstadt

Langfilmfestival steigt vom 22. bis 27.11.

iiberregionalen  Kulturland-
schaft entwickelt.

FILMZ versteht sich als Publi-
kumsfestival, das heifdt, die Ge-
winnerfilme werden nicht von
einer Jury gekiirt, sondern von
den Zuschauern. Zudem wird
ein direkter Austausch zwi-
schen Filmemachern und Pu-
blikum gepflegt.

[l Alle weiteren Informati-
onen zum Festival in Mainz
unter www.filmz-mainz.de.

Foto: Koblenz-Touristik/Piel

nisausstellung am Zentralplatz,
konnen Weihnachtsmarktbesu-
cher auf eine besondere Rhein-
reise durch das UNESCO Welter-
be ,,Oberes Mittelrheintal“ gehen.

Bei der langen Einkaufsnacht
am 10. Dezember halten der Ein-
zelhandel und der Weihnachts-
markt seine Tiiren bis 24 Uhr fiir
einen gemiitlichen Einkaufsbum-
mel geodffnet.

[ Infos rund um den Weih-
nachtsmarkt unter www.
weihnachtsmarkt-koblenz.de.
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4 Heimische Autoren stellen sich vor

REGION. Christina Unger
wurde in Wien geboren, erlern-
te den Beruf einer Kartographin
und war dann fiir viele Jahre erst
mal weg. Nachdem sie mit 19
einen Redewettbewerb gewann
zum Thema ,,Gefdhrliche Unwis-
senheit - Hunger und Elend als
Folgen des Bildungsnotstands®,
zog es sie fortan in Ldnder der
,Dritten Welt“. Im Alter von 20
entschloss sie sich, alleine nach
Stidafrika auszuwandern. Da-
bei sollte es aber nicht bleiben.
Gemeinsam mit ihrem spdteren
Freund, einem Salzburger Be-
triebswirt, packte Christina Un-
ger nach fiinf Jahren Afrika ihren
Rucksack und ging auf eine Rei-
se durch Siidamerika mit ,,open
end”.

Diese Reise sollte zwei Jah-
re dauern und fiihrte die beiden
von Peru nach Feuerland, wo sie
zwei Monate auf einer Estancia
mit 10.000 Schafen als Landar-
beiter und Kochin arbeiteten.
Dann ging es Richtung Norden
nach Brasilien. Nach viertausend
Kilometern auf dem Amazonas
und zwei Monate spater, erreich-
ten sie Ecuador. Dort entschlos-
sen sich die zwei Globetrotter
nach Alaska aufzubrechen. ,,Dies
war die schonste Zeit in meinem
Leben“, erzahlt die Autorin. ,, Wir
waren so frei wie zwei Vogel und
jeder einzelne Tag war ein Er-
lebnis.“

Autorin Christina Unger ar-
beitet derzeit an ihrem mitt-
lerweile dritten Roman.

Damals dachte Christina Un-
ger noch lange nicht daran sess-
haft zu werden. Sie ging erst ein-
mal fiir drei Jahre nach Kanada,
wo sie schliefflich begann, auch
Romane zu schreiben. Einige ih-
rer personlichen Erlebnisse im
arktischen Norden sind in ihrem
neuesten Buch , Ein Hauch von
Sehnsucht“ mit eingeflossen.

TIhre grofite Herausforderung
im Leben aber waren die acht
Monate und 6000 Kilometer, die
sie den behinderten Englander
Barry Eustice durch Afrika be-
gleitete, um Geld fiir Menschen
mit Behinderung zu sam-
meln. Um dieses Erlebnis
niederzuschreiben, hatte
sie sich viel Zeit gelas-

sen, aber nun ist auch
dieses Manuskript fast
fertig und tragt

DE
VERRUCKTE

REISE
0rs

CHIFISTING UNGER

winstis RN€INIANd-Pfalz

Christina Unger hat das Abenteuer im Blut

Autorin liebt es kurzweilig, humorvoll und spannend - Der dritte Roman ist bereits in Arbeit

den Arbeitstitel ,, Warten auf Mr.
Barrymore - 6000 km auf Krii-
cken durch Afrika, eine Odys-
see.”

Zwischendurch schrieb sie fiir
einen Kolner Verlag zwei Alter-
nativreisefiihrer iiber ,,Peru“ so-
wie Uber , Argentinien und Pa-
raguay“ fiir junge Menschen
mit viel Zeit und kleinem Bud-
get (vergriffen) und arbeitete fiir
den Goldmann Verlag als Uber-
setzerin. Sie griindete ihren ei-
genen kartographischen Verlag
und schrieb die Reisesatire ,Die
verriickte Reise des Mr. Smith“.

Heute lebt die Autorin in einem
niederdsterreichischen Dorf mit
ihrem Lebensabschnittspartner
und den drei Katzen Foxi, Hexi
und Murli.

Ihr Roman ,,Die verriickte Rei-
se des Mr. Smith“ beschreibt
die missgliickte Reise des Hen-
ry Smith, ein etwas angestaub-
ter und realitdtsferner Bibliothe-
kar, Muttersohnchen und mit 43
Jahren mit sich und der Welt auf
Kriegsfuf3. Schlieflich fasst Hen-
ry sich ein Herz und wagt sich
auf eine Reise nach Europa und
- den Spuren Hemingways fol-
gend - nach Afrika. Von da an
kennt sein Leben nur eine einzi-
ge Richtung: Chaos und Katastro-
phen. Wer sich als Leser auf Hen-
rys Spuren wagt, braucht starke
Nerven. Zur Nachahmung nicht
empfohlen!

Der neue Roman von Christi-
na Unger heif’t ,,Ein Hauch von
Sehnsucht“ und ist seit Sep-
tember dieses Jahres auf dem
Markt. Der Titel verspricht ei-
nen romantischen Liebesro-

man, aber auf 320
Seiten steckt auch ein
Hauch von Abenteu-
er. Die Kalifornierin
Victoria, jung, blond
und bildhiibsch, leb-
te bisher ein unaufge-
regtes Leben ohne be-
sondere Hohepunkte.
Ihre Hingabe gilt aus-

schlieflich ihrem Freund Oliver
Ross, einem Journalisten und
Frauenliebling, der sie jedoch
mit seinen vielen Seitenspriin-
gen immer wieder verletzt. Aus
Leichtsinn, aber auch als Trotz,
lasst sie sich dazu tiberreden, mit
dem geheimnisvollen argentini-
schen Arzt, Ramon Garcia, eine
Scheinehe einzugehen, um ihm
eine Aufenthaltsmoglichkeit in
den USA zu verschaffen.

Ihr Leben wird vollig auf den
Kopf gestellt, als sie Ramon eines
Tages nach Paraguay ans Kran-
kenbett seiner Mutter begleitet
und dort in einen Strudel politi-
scher Ereignisse gerissen wird.

Fiinf Romane
Zu gewinnen

Wir verlosen drei Exemplare
von Christina Ungers Roman
,Ein Haus von Sehnsucht* so-
wie zwei Romane ,Die ver-
riickte Reise des Mr. Smith*.
Zum Mitmachen miisst Thr
einfach auf unsere Homepage
www.tv-magazin.net (Rub-
rik Gewinnspiele) gehen und
die entsprechende Frage rich-
tig beantworten. Viel Gliick!

Kann ihr Oliver doch noch den
Halt geben, den sie jetzt so drin-
gend brauchen wiirde, oder wird
sie ein Opfer von Ramons Ver-
gangenheit, die auch ihn selbst
einzuholen droht?

Spannend und flott geschrie-
ben bis zum fulminanten Ende,
fiihrt die Geschichte um Victoria,
Ramon und Oliver den Leser auf
mehrere Schaupldtze von Kali-
fornien nach Kanada, iiber Afri-
ka bis nach Siidamerika.

[l Weitere Infos zur Autorin
gibt es per E-Mail an unger.
buch@landkarten.at und auf
Facebook unter www.face-
book.com/ungerbuch.

Christina Ungers Roman ,Die verriickte Reise des
Mr. Smith“ (rechts) ist 2015 im Windsor Verlag als
Taschenbuch erschienen. Er hat 250 Seiten und
ist auch als e-book erhéiltlich. Ihr neuester Roman
»Ein Haus von Sehnsucht” erschien im September
2016 im Latos Verlag. Er ist als Taschenbuch (320
Seiten) und als e-book erhiltlich.

Fotos: TVM
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Himmlische Post fiirs Christkind

Fortsetzung von Seite 1: Viele Kinder schicken ihre Wunschzettel

Die Wunschzettel der Kin-
der fallen dabei ebenso bunt
und vielfdltig aus wie ihre Fra-
gen: Der siebenjdhrige Tim aus
Pirmasens wiinscht sich ein
~Mensch-Argere-Dich-Nicht-
Spiel, ,.ich teil es auch mit mei-
nen Briidern“ verspricht er. Die
achtjdhrige Lina aus Idar-Ober-
stein wiinscht sich eine ,rosa
Kamera“ und fiigt als Geschenk
noch eine selbst gebastelte Hals-
kette fiir das Christkind hinzu.
Ganz sicher gehen mdochten ei-
nige der kleinen Briefeschreiber
und senden Thre Wiinsche sogar
per Einschreiben - damit nichts
verloren geht!

Neben vielen Briefen aus
Deutschland gibt es bereits in-
ternationale Briefe an das Christ-
kind aus Russland, der Ukrai-
ne, aus Malaysia, Hongkong,
USA, Australien, Japan, Chi-
na und Taiwan. Das Christkind
kann sich vor Liebesbeweisen
kaum retten. In jedem zweiten
Brief stecken kleine Perlen, bun-
te Bilder oder Stifdigkeiten um
das Himmelswesen bei Laune
zu halten. Schliefilich kann ein
wenig Bestechung ja nicht scha-
den, damit das Christkind die
Geschenke am Heiligen Abend
auch ganz bestimmt vorbei-
bringt. ,Ich stell” Dir Milch und
Kekse zur Stiarkung unter den
Tannenbaum® heifdt es in eini-
gen Briefen.

Damit das Christkind neben
dem Beantworten von Briefen
auch noch Zeit zum Geschenke
verteilen findet, hat das Christ-
kind in Engelskirchen ein Dut-
zend fleiflige Helfer: Diese un-
terstiitzen es dabei, den vielen
Anfragen aus aller Welt gerecht
zu werden und jeden Brief zu le-
sen. Dabei muss zum Teil gerat-
selt werden, was in den Briefen
steht, wenn diese in kyrillischen
Buchstaben verfasst sind oder in
japanischen Schriftzeichen. Des-
halb wird in der extra eingerich-
teten Stube in Engelskirchen ab
November wieder auf Hochtou-
ren gelesen und geschrieben was
das Zeug halt.

Jedes Kind, das seinen
Wunschzettel bis zum 22. De-
zember schickt, erhadlt eine Ant-
wort. Das Christkind berichtet
darin iiber seine Arbeit, die Vor-
bereitungen aufs Fest und gibt

Basteltipps zum Fest. Diejenigen,
die ihre Post lieber personlich
iibergeben und das Christkind
endlich einmal kennen lernen
wollen, empfdangt das Christkind
in seinem himmlischen Postamt
am 9. Dezember zwischen 15

und 18 Uhr und am 10. und 11.
Dezember jeweils zwischen 13
und 18.30 Uhr auch personlich.
An den drei Tagen konnen die
Kleinen ihren Wunschzettel per-
sonlich in seiner Filiale am En-
gels-Platz in Engelskirchen ab-

geben und das Christkind mit all
ihren Fragen lochern.

[l Wer auch einen Brief vom
Christkind erhalten méchte,
schreibt: An das Christkind,
51777 Engelskirchen (Absen-
der nicht vergessen!). Alle,
die auf eine personliche Ant-
wort warten, sollten bis zum
22. Dezember schreiben.

ANZEIGE

Sparkassen-Finanzgruppe

»Mein Naspa Finanzmanager"
Jetzt haben wir unsere
Finanzen im Griff.

5 Naspa

Nassauische Sparkasse

Wer will alles ein Stiick vom Kuchen? Familie, Miete, Auto, Versicherungen, Urlaub ... .
Damit auch Sie lhre Finanzen immer im Griff haben, gibt es jetzt ,Mein Naspa Finanz-
manager” — das virtuelle Haushaltsbuch. Mehr Infos auf www.naspa.de/finanzmanager.



6 Meine Heimat

PFALZ. Die Weinfest-Sai-
son ist kaum vorbei, da wecken
schon die Pfdlzer Weihnachts-
markte die Vorfreude auf die
Adventszeit. Sie machen einen
Besuch in der Pfalz auch in der
kalten Jahreszeit zum lohnenden
Erlebnis. Vielerorts wird Wert
auf Regionalitdt gelegt. So pra-
sentiert sich beispielsweise die
Waldweihnacht in Johannis-
kreuz am 10. und 11. Dezem-
ber besonders naturnah und re-
gionaltypisch. Bei diesem Markt
am Haus der Nachhaltigkeit ha-
ben alle Produkte Bio-Qualitat
und stammen grofitenteils aus
dem Biosphdrenreservat Pfdlzer-
wald/Nordvogesen. Am Lager-
feuer wird Stockbrot gebacken,
wahrend Feuerakrobaten fiir Un-
terhaltung sorgen.

Die hohe Angebotsqualitdt
spielt auch auf vielen anderen
Pfilzer Weihnachtsmarkten eine
grofie Rolle. So wird zum Bei-
spiel in Deidesheim und Speyer
ausschlief}lich Winzergliihwein
ausgeschenkt. Auch in Landau
und Kandel setzen von Jahr zu
Jahr mehr Anbieter auf den , hei-

Eine Leseshow
nur fiir Frauen

KOBLENZ. Am Donners-
tag, 8. Dezember, 18 Uhr,
prdsentiert Nicole Staudinger
auf Einladung der Gleichstel-
lungsstelle im Historischen
Rathaus in Koblenz ihr neues
Buch ,,Schlagfertigkeitsqueen*
in einer auflergewohnlichen
,Leseshow nur fiir Frauen®.
Kaum erschienen, war es be-
reits auf der Spiegel-Bestseller-
liste zu finden. In ihrem Buch
gibt die Autorin u.a. Schlagfer-
tigkeitsstrategien weiter und
zeigt, wie man auf verbale An-
griffe geistreich reagiert und
immer die passende Antwort
parat hat. Eintrittskarten kos-
ten 14 Euro. Anmeldung und
Kartenverkauf erfolgen unter
www.nicole-staudinger.net.
Weitere Infos gibt es unter
www.frauen.koblenz.de so-
wie bei der Gleichstellungs-
stelle unter der Telefonnum-
mer 0261/1291051.
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Stimmungsvoller Advent in der Pfalz

Nachhaltigkeit und Vielfalt zeichnen die liber 90 Weihnachtsmarkte aus - Flyer informiert

Der Weihnachtsmarkt in Deidesheim an der Deutschen
WeinstraBe begeistert Jahr fiir Jahr viele Besucher und
wurde unter anderem von der ,,Welt am Sonntag*“ zu einer
der fiinf schénsten Weihnachtsmérkte Deutschlands, Oster-

reichs und der Schweiz gewéhilt.

fen Roten“ direkt aus der Pfalz.
Dariiber hinaus wird auf den
Mairkten auf eine ausgewogene
Mischung aus Kunsthandwerk,
Schmuck- und Gastronomiestan-
den geachtet.

Die Vielfalt der Weihnachts-
markte ist riesig und reicht vom
genussreichen Kunigundenmarkt

Foto: Pfalz. Touristik e.V.

in Neustadt iiber den romantisch
illuminierten Weihnachtszauber
im Park in Bellheim bis zu den
klassischen Markten in Kaisers-
lautern, Grof$karlbach oder im
Bad Bergzaberner Land. In his-
torischer Kulisse finden die Weih-
nachtsmarkte im Kloster Horn-
bach oder auf Burg Lichtenberg

statt. Die jiingsten Besucher freu-
en sich in Bad Diirkheim iiber
eine Wichtelbdckerei, wahrend
in Jockgrim der Knuspermarkt
zum Bummel vor stimmungsvol-
ler Kulisse rund um das Ziege-
leimuseum einlddt. Beim Weih-
nachtswaldbasar der Gemeinde
Dudenhofen in den Rheinau-
enwdldern gibt es Weihnachts-
bdume direkt aus dem Forst. In
Hauenstein schaffen Schweden-,
Hirten- und Lagerfeuer eine be-
sonders heimelige Atmosphare.

Tipp: Die meisten Madrkte
sind bequem mit dem OPNYV er-
reichbar. In der Broschiire ,,Die
Pfalz. Weihnachtsmarkte 2016
sind die Markte nach Region
und Datum sortiert. Den Fly-
er gibt es unter www.pfalz.de
zum Herunterladen oder gegen
einen freiwilligen Kostenbeitrag
von 1,50 Euro in gedruckter Form
per Post.

[l Weitere Informationen
gibt es bei der Pfalz.Touristik
e.V., Martin-Luther-Strafe 69,
67433 Neustadt/Weinstrafie,
Telefon 06321/3916-0.

Winterwunderland in Bingen

Adventliches Treiben & mittelalterlicher Weihnachtsmarkt laden ein

BINGEN. Mit Beginn der Ad-
ventszeit wird auch in der Binger
Innenstadt vorweihnachtliches
Flair spiirbar. Richtig winterlich
wird es ab dem 25. November
am Rheinufer: Das Winterwun-
derland auf dem Freigeldnde des
Palais Bingen lockt dort mit einer
Echteisbahn und anspruchsvol-
lem Rahmenprogramm. Die Gds-
te werden mit Punsch, Glithwein
sowie siiften und herzhaften
Kostlichkeiten verwohnt. Wah-
rend die Kleinen auf der Eisbahn
dahinschlittern, konnen sich die
Erwachsenen auf einer separaten
Bahn im Eisstockschieflen mes-
sen. Ab dem 1. Dezember 6ffnet
auch wieder der XXL-Adventska-
lender seine Tiirchen, bei dem
es tolle Preise zu gewinnen gibt.

Zum besonderen Einkaufser-
lebnis wird Bingen am dritten
Adventswochenende, wenn der
mittelalterliche Weihnachtsmarkt
seine Zelte und Buden am Biir-
germeister-Neff-Platz aufschlagt.

Das winterliche Bingen ladt ein.

Zu Fiifen der Burg Klopp sorgen
dann Sudbuden, Schwedenfeu-
er, Tavernen, eine kleine Hand-
werkermeile und authentisch

Foto: Tourist Information Bingen

verkleidete Gestalten fiir histo-
risches Flair.

B Infos: www.bingen.de.
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Weihnachtlicher Westerwald

Ein ganzes Weihnachtsdorf und zahlreiche urige Markte laden ein

WESTERWALD. Kerzenduft
und Tannengriin, Lichterket-
ten, geschmiickte Strafen und
traditionelle Weihnachtslecke-
reien - das gehort zur Wester-
wdlder Weihnachtsstimmung. Im
gesamten Westerwald locken in
der Adventszeit wieder zahlrei-
che Markte zum Verweilen ein.

Vom 24. bis 27. November ldu-
tet der Pfefferkuchenmarkt in
Westerburg die Vorweihnachts-
zeit ein. Der Duft nach Spekula-
tius und Zimt lockt die Besucher
in die adventlich geschmiickte
Innenstadt.

Ebenfalls am ersten Advents-
wochenende, vom 25. bis 27. No-
vember, lddt Altenkirchen zum
22. Mal zum traditionellen Weih-
nachtsmarkt ein. Wer auf der
Suche nach ausgefallenen Weih-
nachtsgeschenken ist, sollte die
Kunsthandwerker in Altenkir-
chen besuchen.

Der Christkindchenmarkt
in Waldbreitbach am zweiten
und dritten Adventswochenen-
de (3./4. Dezember und 10./11.
Dezember) ist eine zusitzliche
Attraktion zum tiberregional be-
kannten Weihnachtsdorf. Die
weltgrofite Naturwurzelkrippe,
eine schwimmende Krippe und

s;wraltrl_) m[lhnmmcn
4 anf ungerem

o schyonen

Al Wtﬁtrhucl;mmarktj .

Am ersten Adventswochenende zieht der Duft von Speku-
latius und Zimt durch die Stadt - dann ruft Westerburg zum

Pfefferkuchenmarkt.

ein schwimmender Adventskranz
auf der Wied, eine acht Meter
hohe Pyramide sowie der ,,Stern
von Bethlehem*®, ein mit 3500
Gliihlampen bestiickter Wander-
weg und ein Krippenmuseum mit
iiber 2400 Krippen sind vom 27.
November bis zum 2. Februar
2017 zu bestaunen.

Vom 21. November bis zum
30. Dezember ist der Weih-
nachtsmarkt in Herborn ge-
offnet. Der lauschige Kkleine
Weihnachtsmarktplatz mit nur

Foto: Touristinformation Westerburger Land

wenigen Verkaufsstanden, dafiir
umso mehr Atmosphdre in der
romantisch beleuchteten Altstadt
ist taglich von 11 bis 20 Uhr, bei
Bedarf auch ldnger, gedffnet.

[l Weitere Infos rund um die
Weihnachtsmarkte im Wes-
terwald gibt es beim Wester-
wald Touristik-Service, Kirch-
strafie 48a, in Montabaur,
Telefon 02602/30010, und im
Internet unter der Adresse
www.westerwald.info.

Meine Heimat 7

Shoppingtour
am Sonntag

KOBLENZ. Am letzten No-
vember-Wochenende 1ddt der
vierte und somit auch letzte
verkaufsoffene Sonntag des
Jahres in Koblenz zum Shop-
pingvergniigen fiir die ganze
Familie ein. Die Geschdafte der
Innenstadt sowie der Gewer-
bepark Koblenz werden von
13 bis 18 Uhr geoffnet sein.

Anny Hartmann

in Hachenburg

HACHENBURG. Anny Hart-
mann kommt in den Westerwald:
Am Samstag, 3. Dezember, ist
die mehrfach preisgekronte Ka-
barettistin zu Gast in Hachen-
burg. Um 20 Uhr prdsentiert sie
in der Stadthalle der Lowenstadt
ihr Programm , Schwamm drii-
ber?“. Bei ihrem etwas anderen
und ganz besonderen Jahresriick-
blick ldsst die Diplom-Volkswir-
tin das Jahr 2016 noch mal Re-
vue passieren und erlegt — mit
Sprachwitz und Fachwissen -
reihenweise grofie Tiere in Poli-
tik und Wirtschaft. Weitere Infos
und Tickets gibt es unter www.
hachenburger-kulturzeit.de.

Adventszeit mal anders an der Mosel

Vorweihnachtliches Programm vom Fackelschwimmen bis hin zur Waschbarenfitterung

MOSELLAND. Die Weih-
nachtsmarkte im Mosel Wein-
kulturland begeistern nicht nur
mit stimmungsvollen Adventsde-
korationen in romantischer Ku-
lisse, sondern auch mit auflerge-
wohnlichem Begleitprogramm.

Auf dem Trierer Weihnachts-
markt wird die neue deutsche
Glithweinkonigin gekront. Im
mittelalterlichen Bernkastel-Kues
geleiten am 3. Dezember an die
Hundert beherzte Fackelschwim-
mer den Nikolaus im erleuchteten
Ruder-Achter zum Weihnachts-
markt. Der festlich geschmiickte
Wasserfall, Waschbdrenfiitterun-
gen und Charles Dickens locken
nach Saarburg. In Cochem fahrt
eine lichtergeschmiickte Panora-
mabahn Besucher zur illuminier-
ten Reichsburg, die hoch iiber
dem Fluss thront. Im weihnacht-
lich geschmiickten Cochemer Ad-

Der festliche Weihnachtsmarkt rund um den Marktplatz der
Stadt Bernkastel-Kues.

ventszauberzelt gibt es Speziali-
tdten aus Kiiche und Weinkeller.
Wem es draufien zu unbehag-

Foto: Mosel-Gdaste-Zentrum, Bernkastel-Kues

lich und kalt wird, der kann in
die Traben-Trarbacher Unter-
welt hinabsteigen. Bereits zum

sechsten Mal 6ffnen sich in die-
sem Jahr die Tiiren der Traben-
Trarbacher Weinkeller. Dort
prdsentieren internationale und
nationale Kunsthandwerker und
Aussteller jeweils an den Wo-
chenenden hochwertige Deko-
artikel und Produkte rund um
Wein und Wellness.
Warmenden Glithwein - wiir-
zig-rot oder anregend-hell -
gibt es iiberall in grofier Fiille,
schliefflich gehort der Reben-
saft untrennbar zur Landschaft.
Die Advents- und Weihnachts-
markte finden ab dem 18. No-
vember statt. Eine genaue Veran-
staltungsiibersicht gibt es unter
www.mosellandtouristik.de.

[l Weitere Infos bei der Mo-
sellandtouristik GmbH, Kor-
delweg 1, 54470 Bernkastel-
Kues, Telefon 06531/9733-0.
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SURe Vierbeiner warten im Tierheim auf neues Frauchen oder Herrchen

Wir suchen ein Zuhause

Wir stellen an dieser Stelle jeden Monat Tiere vor, die ein neues Zuhause suchen. Wer weitere
Infos zu den Vierbeinern haben mochte, kann sich direkt mit dem jeweiligen Tierheim bzw. der
Tierschutzorganisation in Verbindung setzen. Weitere Tierheime oder Tierschutzvereine aus
unserem Verbreitungsgebiet, die Interesse an einer Verdffentlichung haben, kénnen sich
gerne per E-Mail an tierfreunde@tv-magazin.net bei uns melden.

Hoply (Tierhilfe Franken)

i i hr

Die fast dreijahrige Hoply ist emiesuend
henbezogene, aufgesch\osse 1o e
Coach e Hundin. Artgenossen sin ihr

illkommen, Katzen und K\eintiere(\iN.ersdeen—
\thg\er'\ert. Hoply ist gut abrufbar und insg

samt sehr lernwillig und -fahig.
Infos: wwW.tierhilfe-franken.de

Lupi (Tierheim Neuwied)
Der vierjahrige, kastrierte Schaferhund-
Mix Lupi stammt aus Rumanien und kennt
noch nicht viel. Er braucht erfahrene Hun-
defreunde, die ihm Sicherheit vermitteln.
Auch ein 3lterer, ruhiger Artgenosse, an
dem er sich orientieren kann, wiirde ihm

Infos: www.tierheimtri sehr helfen.
b mtrier.,
- _— rier.de Infos: www.tierheim-neuwied.de
I _— B

N

Mc Fly (Tierheim Neuwied)

. - Mc Fly ist ai . 3 ar Tiere
Amarok (Tierhilfe Franken) ter, béf:re&]'ru}]lser und sehr verschmuys. Kito (Sta'rk or e te jung, kastriert, ge-
Boxerriide Amarok ist f; rige, kastri ischling. Der Zweieinha'bjéh- Kito ist circa elf Monate i gls hulterhéhe
kastri ; st flinf Jahre alt yng J¢, kastrierte Ride passt 7y impft, gechipt und hat eine >¢ ;
ert. Bisher lebte er mit meh . die ihn nicht zyr enschen, Mt Zentimeter. Er ist freundlich
dern zusamm reren Kin- von rund 48 Zen :

Hochstleistun :
en und mit einem kleinen Rj- wollen. Denn @ g antreiben

. den und Kat-
den, mit i : urch eine hoch . zu Menschen, anderen Hun )
loine bleidbir: eFr sn.;:h ]lcoestens verstand. Al- Inoperable Kniescheibenluxation gfisijslge, sen. Kito ist sehr menschenbezsgen., :eer;

. + Freilaufen, Autofah Immer wieder er : ‘arig und lernbegeistert.
diese Din g « Autotahren — gj| ) etwas humpeln, Sch schmust, neugierig
g€ meistert Amarok m; bereitet jh : - - Schmerzen L icht
mit Bravour. "M sein Handicap a . ektik und Larm mag er nicht.
Infos: Www.tierhilfe p aber nicht. H

-franken.de Infos: Www.tierheim-neywi k-fuer-tiere.de
: -neuwied.de Infos: www.star .
— -
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Vorsicht bei exotischen Souvenirs

Damit Touristen nicht zu Schmugglern werden: neuer WWF-Ratgeber

FRANKFURT/BERLIN. Ko-
rallenschmuck, lebende Rep-
tilien, Elfenbein-Schnitzereien
oder Schlangenwein - die Natur-
schutzorganisation WWF und der
Frankfurter Zoo warnen davor,
Souvenirs von geschiitzten Tier-
oder Pflanzenarten illegal nach
Deutschland einzufiihren. Vor al-
lem wdhrend der Wintermonate,
Hauptreisezeit fiir exotische Re-
gionen wie Lateinamerika oder
Siidostasien, wird der wissentli-
che oder unwissentliche Arten-
Schmuggel zum Problem. Damit
Reisende vor Ort nicht aus Unwis-
senheit zum falschen Mitbring-
sel greifen, hat der WWF einen
neuen Souvenirratgeber (kleines
Foto) fiir die Hosentasche auf-
gelegt. Ein Ampel-System ordnet
die verschiedenen Souvenirgrup-
pen nach den aktuellen Bestim-
mungen des Washingtoner Ar-
tenschutzabkommen CITES und
ermoglicht einen schnellen, un-
komplizierten Uberblick.

Laut Zoo und WWF ist der ille-
gale Handel eine der grofiten Be-
drohungen fiir gefihrdete Arten
und kann fiir Urlauber gravieren-
de Konsequenzen haben. So stell-
te der Zoll im vergangenen Jahr
tiber 580.000 geschiitzte Tiere,
Pflanzen und daraus hergestellte

RN

e | Wi i

SN o
u -

Gemeinsam fiir den Artenschutz: Jérg-Andreas Kriiger

(links) und Professor Dr. Manfred Niekisch.

davor bewahren, mit der Einfuhr
eine Straftat zu begehen®, erklart
Jorg-Andreas Kriiger, Leiter Bio-
diversitdt und Artenschutz beim
WWEF Deutschland.

Doch nicht nur Produkte auch
lebende Exemplare werden ge-
schmuggelt. Allein am Frankfur-
ter Flughafen, einem der wich-
tigsten Drehkreuze Europas,
wurden 2015 tiber 3700 Pflan-
zen und liber 4600 lebende Tiere
beschlagnahmt. Letztere landen
hdufig in der Quarantdnestation

Damit Touristen nicht zu Schmugglern werden, wurde jetzt
ein neuer WWF-Souvenirratgeber herausgegeben.

Waren sicher. Dabei gilt: Unwis-
senheit schiitzt vor Strafe nicht.
Touristen mit verbotenen Erinne-
rungstiicken im Gepdck drohen
Bufigelder oder sogar Haftstra-
fen. , Urlauber gefdhrden durch
das Sammeln oder den Kauf von
Souvenirs die Bestande bedrohter
Arten, oft auch aus Unwissenheit.
Der WWF will mit dem Ratge-
ber den Griff zum illegalen An-
denken verhindern und Urlauber

des Frankfurter Zoos. , Es ist er-
schreckend, unter welchen ent-
setzlichen Umstdanden und in was
fiir miserablen Zustinden Tiere
aufgegriffen werden. Schlangen,
die in einem Postpdckchen vier
Wochen von Argentinien nach
Deutschland unterwegs waren,
haben wir ebenso vom Zoll be-
kommen wie seltene mexikani-
sche Baumschleichen, die mehr
tot als lebendig im Transportkof-

Fotos: Zoo Frankfurt

fer sogar noch Junge geboren ha-
ben*, beklagt Zoodirektor Profes-
sor Dr. Manfred Niekisch. ,Man
konnte sagen, im illegalen Tier-
handel gibt es nichts, was es nicht
gibt.”

Rund 35.000 Tier- und Pflan-
zenarten sind durch das Washing-
toner Artenschutzabkommen CI-
TES geschiitzt. Der internationale
kommerzielle Handel mit ihnen
ist entweder komplett verbo-
ten oder nur mit Genehmigun-
gen erlaubt. Der WWF-Ratgeber
,Der letzte Schrei” hilft mit ei-
nem einfachen Ampelsystem: Rot
heifdt , Finger weg*, bei Orange
sind Genehmigungen vorzuwei-
sen, und Griin bedeutet ,,empfeh-
lenswert®. Aktuelle Trends und
neue gesetzliche Bestimmungen
werden ebenfalls beriicksichtigt:
Aufgrund neuer Handelsgesetze
sind ,,.Sdgen“ aus dem Oberkie-
fer der Sagerochen verboten und
Deko-Produkte aus den meisten
Palisander- und Ebenholzarten
nur mit Auflagen erlaubt. Die Ein-
fuhr lebender Vogel in die EU ist
zudem aufgrund der Vogelgrip-
pe nur noch mit einer Veterindr-
bescheinigung moglich. Der Im-
port von Wildfangen ist komplett
verboten.

[l Der WWF-Souvenirratge-
ber kann beim WWF bestellt
werden: WWF Deutschland,
Infoservice, Stichwort Souve-
nir-Ratgeber, Reinhardtstrafie
18, 10117 Berlin. Als Down-
load steht er zur Verfiigung
unter www.wwf.de/souvenir.
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Pate gesucht
fiir Marie

CAMPULUNG. Der , Freun-
deskreis der Straffenhunde in
Campulung e.V.“ bietet die
Moglichkeit an, fiir einen der
Hunde im Tierheim im ru-
madnischen Campulung eine
Patenschaft zu iibernehmen.
Rund 1000 ehemalige Stra-
flenhunde sind dort unterge-
bracht. Eine solche - rein sym-
bolische - Patenschaft kann
schon ab 5 Euro pro Monat
iibernommen werden. Eine
Kiindigung der Patenschaft
ist natlirlich jederzeit mog-
lich und wird im Folgemonat
wirksam. Selbstverstandlich
wird dem Paten auf Wunsch
am Ende des Jahres auch eine
Spendenbescheinigung ausge-
stellt.

Zu den Vierbeinern, die der-
zeit in Campulung auf einen
Paten hoffen, gehoren auch
die siifle Marie (Foto). Sie
wurde damals zusammen mit
ihrer Mutter abgegeben und
lebt bereits seitdem sie Wel-
pe ist im Tierheim in Cam-
pulung. Mittlerweile ist Ma-
ria circa zweieinhalb Jahre
alt und teilt sich mit anderen
Junghunden einen Gruppen-
auslauf auf der Anlage. Marie
ist recht grof, sehr verspielt
und verrilickt nach Streichel-
einheiten. Nun wiirde sich
die siife Hiindin natiirlich
auch {ber einen Paten freu-
en, der sie im Tierheim sym-
bolisch unterstiitzt. Wer sich
eventuell sogar fiir eine Ad-
option interessiert, kann sich
auf der Homepage der priva-
ten Hundevermittlerin Karin
Scheiderer unter www.wir-
Hunde-aus-Campulung.de in-
formieren.

B Weitere Infos: www.stras-
senhunde-campulung.de.
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Genug Energie — auch fiir die kalten Tage

Mit richtiger Pflege kommt die Autobatterie gut durch den Winter - RegelmaBige Wartung

REGION. Eine eisige Nacht
und die Folgen: Wenn die Tem-
peraturen fallen, nimmt die Zahl
der morgendlichen Fahrzeugpan-
nen wieder rapide zu. Vor allem
der Batterie setzt der Frost zu,
erst recht wenn der Energiespei-
cher bereits etwas altersschwach
geworden ist. Gut jede dritte Pan-
ne ist auf eine defekte oder ent-
ladene Batterie zuriickzufiihren,
das bedeutet Platz eins in der ent-
sprechenden ADAC-Statistik. Vie-
le Defekte sowie der damit ver-
bundene Arger und Zeitverlust
lieffen sich jedoch vermeiden,
wenn man etwas Zeit in die War-
tung investiert hitte.

Gerade die von vielen Fach-
werkstdtten angebotenen Win-
terchecks sind sehr empfehlens-
wert. ,Eine regelmdfiige Wartung
der Batterie, etwa ein- bis zwei-
mal jahrlich, kann Pannen vor-
beugen, da man dort sich an-
bahnende Probleme frithzeitig
erkennen und die Batterie recht-
zeitig austauschen kann“, erkldrt
Bosch-Experte Marc Pailler. Und
auch im tdglichen Fahrbetrieb
sollten Autofahrer einige Tipps
beachten, um den Energiespen-
der gerade an kalten Tagen nicht
zu Uberfordern. So sollte man
beim Betdtigen des Anlassers in
jedem Fall die Kupplung durch-
treten, Autoradio oder Heizung
bleiben vor dem Start am bes-
ten ausgeschaltet. Auf dem Ver-

Tipp vom Fachmann: Ein regelméBiger Batteriecheck in der
Werkstatt beugt drgerlichen Pannen vor - gerade in der kal-

ten Jahreszeit.

braucherportal Ratgeberzentrale
unter www.rgz24.de/autobatte-
rie-pflegen erhalten Autofahrer
praktische Tipps zur richtigen
Batteriepflege. Ein Video zeigt
zudem leicht verstdndlich, wie
man im Fall der Falle Starthilfe
geben kann. Neben einer Uber-
lagerung ist die sogenannte Tie-
fenentladung einer der Haupt-
griinde fiir streikende Batterien.
Ein Kurzschluss in der elektri-
schen Anlage kann dafiir ebenso
verantwortlich sein wie eine ver-
gessene Fahrzeugbeleuchtung,
ein defekter Generator oder Feh-
ler im Steuergerat des Fahrzeugs.
,Mitunter liegen die Ursachen fiir
einen Batterieschaden tiefer. Die

Foto: djd/Robert Bosch GmbH

Diagnose in der Werkstatt geht
dem auf den Grund®, erldutert
Marc Pailler. Auf www.bosch-
service.com finden Autofahrer
Fachbetriebe, die weiterhelfen.

Fiir langere Fahrten, zum Bei-
spiel in den Wintersporturlaub,
sollte man im Kofferraum stets
Utensilien fiir eine eventuelle
Panne dabeihaben. Wenn die
Batterie streiken sollte, sind La-
degerdte wie das kompakte Mo-
dell C3 die passende Wahl. Es
ldsst sich einfach bedienen und
sorgt schnell wieder fiir die no-
tige Energie. Wer ein Auto mit
spritsparender Start-Stopp-Au-
tomatik fahrt, sollte den Batte-
rietausch stets in der Werkstatt

durchfiihren lassen. ,Nur der
passende Batterietyp, professio-
nell gewechselt, stellt sicher, dass
das Start-Stopp-System einwand-
frei funktioniert“, so Marc Pailler.

Niitzliche Tipps

Eine streikende Batterie
zdhlt zu den hidufigen Ursa-
chen fiir eine Autopanne im
Winter. Hier die wichtigsten
Tipps der Bosch-Experten fiir
die Vorsorge:

@ Spannung, Ladezustand
und Startkraft der Batterie
regelmafiig tiberpriifen las-
sen, auch auf einen mog-
lichen Stromverlust testen

@ fiir guten Halt im Batterie-
fach sorgen, Pole einfetten
und Klemmen stabil fest-
ziehen

@ Tiefentladung, etwa durch
eine eingeschaltete Fahr-
zeugbeleuchtung, vermei-
den

@ beim Starten in jedem Fall
die Kupplung gut durch-
driicken

@ alle unnotigen Stromver-
braucher wie Radio, Kli-
maanlage und Heizung vor
dem Starten ausschalten

@ nach lingerem Stillstand die
Batterie ausbauen und an
ein Ladegerdt anschliefien.

Vorsicht: Todliche Gefahr aus dem Nichts

Unfallursache Sekundenschlaf: Nur wer frith Miidigkeit erkennt, kann rechtzeitig reagieren

REGION. Laut ADAC zdhlt der
Sekundenschlaf hinter dem Steu-
er zu den grofiten Unfallursachen.
Ist es einmal zu spat, lasst er sich
fast nicht mehr aufhalten. Daher
zdhlt es zu den wichtigsten Vor-
sichtsmafnahmen, Anzeichen
so frith wie moglich zu erken-
nen und zu handeln.

Wer miide iiber den Asphalt
rollt, ist laut ADAC in seiner
Fahrtiichtigkeit genauso beein-
trdchtigt, wie jemand, der zu tief
ins Glas geschaut hat. 17 Stun-
den ohne Schlaf wirken sich auf
den Korper aus wie 0,5 Promille
Alkohol im Blut. Das bedeutet:
Die Reaktionsfahigkeit sinkt, die
Konzentration leidet, die Selbst-

einschdtzung wird verfdlscht.
Kein Wunder, dass eine Studie
in Deutschland offenbarte, dass
jeder vierte todliche Verkehrsun-
fall von schlafenden Fahrern ver-
ursacht wurde.

Die Crux: Hat die Miidigkeit
einmal zugeschlagen, kann man
eigentlich nichts mehr tun. We-
der Willensstarke noch Aufbegeh-
ren bringen den Korper wieder
in Schwung. Ein natiirlicher Me-
chanismus nimmt seinen Lauf.
Daher ist es immens wichtig, so
frith wie moglich zu erkennen,
dass die Midigkeit zu- und die
Fahrtiichtigkeit abnimmt.

So gehoren brennende Augen
und schwere Augenlider zu den

Ist die Miidigkeit einmal da,
gibt es am Steuer kaum mehr
Chancen, sich dagegen zu

wehren. Foto: dmd/thx
deutlichsten Anzeichen. Mit der
Miidigkeit verandert sich leicht
die Wahrnehmung. Pl6tzlich wir-
ken die Strafien schmaler. Unbe-
wusst wird der Blick starr auf die
Fahrbahn gerichtet. Und pl6tzlich

bemerkt man, dass man ein Ver-
kehrsschild tibersehen hat. In die-
sem Fall ist es wirklich Zeit, die
ndchste Stoppmaoglichkeit zu nut-
zen. Doch nicht nur in den Au-
gen, auch in der Stimmung macht
sich die Miidigkeit breit. Plotzlich
reagiert man aggressiver, unge-
duldiger. Oft senkt oder erhoht
der Fahrer in solchen Situationen
auch die Geschwindigkeit, ohne
dass er es wirklich merkt. Daher
ist auch ein Beifahrer ein guter
Indikator. Warnt er den Fahrer
oder macht ihn darauf aufmerk-
sam, dass er miide wirke, soll-
te dies nicht ignorieren werden,
will der Fahrer den bdsen Geist
des Sekundenschlafs fernhalten.
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Pisten-Equipment: Gut
gepackt ist gut geriistet

Regeln fiir eine sichere Fahrt in die Skisaison

REGION. Die Uhr tickt: Die
schonste Zeit des Jahres fiir
alle Pistenfans steht am Start.
Der Schnee lockt, die Utensili-
en fiir den Skiurlaub stehen be-
reit. Wichtig ist allerdings, diese
auch wirklich richtig und sicher
im Auto zu verstauen. Wer sich
hier an ein paar Regeln halt, kann
sicher sein, dass er gut am Ziel-
ort ankommt.

Im Grunde lassen sich alle
Tipps zusammenfassen unter:
»Richtig sichern®. Doch bei so
unterschiedlichen Gepdackstii-
cken wie bei einer Reise in den
Skiurlaub, verwandelt sich dies
in eine Herausforderung. Was
man auf keinen Fall tun sollte: al-
les schnell irgendwie reinschmei-
flen. Nicht gesicherte Gegenstdn-
de wie zum Beispiel Skistiefel
oder Helme verwandeln sich in
einer Unfallsituation blitzschnell
in hochgefdhrliche Geschosse.

Sperrige und schwere Gegen-
stande wie zum Beispiel Skistiefel
liegen am sichersten im Fufiraum
vor den Riicksitzen - sofern diese
nicht besetzt sind. Lose, Kleine-
re Gepdckstiicke gehdren im Kof-
ferraum so nah wie moglich an

die Riickenlehnen der Sitze vor
ihnen. Alle anderen Gegenstan-
de sollten, so wie die Skier, mit
eventuell nicht genutzten Gurten,
Spanngurten oder im Kofferraum
integrierten Haltevorrichtungen
gesichert werden. Wer ganz si-
cher gehen mochte, schiitzt die
Insassen mit einem mafigeschnei-
derten Stiick Holz vor einem un-
erwiinschten Durchschlag aus
dem Gepackbereich.

Am sichersten unterwegs ist
man, wenn alle sperrigen Gegen-
stdnde in einer Dachbox trans-
portiert, oder zumindest die Ski-
er auf einem Dachtrdger befestigt
werden. Doch auch im Innern ei-
ner Box miissen die Skier gut be-
festigt werden, um zu vermeiden,
dass die spitzen Ski-Enden wo-
moglich bei einer Kollision die
Wand der Box durchbohren.

Ebenfalls wichtig auf der Fahrt
ins Skigebiet: Egal, ob es sich
um eine Dachbox oder um ei-
nen Skitrdger handelt - beide re-
agieren empfindlich auf Seiten-
wind. Um sich nicht unnétig zu
gefdhrden, sollte man seine Fahr-
weise darauf einstellen. Und der
Fahrer darf auf keinen Fall ver-
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Nicht gut gesicherte Skier kénnen sich bei einer Kolli-

sion in gefdhrliche Geschosse verwandeln.

gessen, dass er etwas auf dem
Dach transportiert. Sonst konn-
te es eventuell bei der Einfahrt

Foto: dma/thx

in eine Tiefgarage zu sehr un-
angenehmen und teuren Uber-
raschungen kommen.

Nebelfahrten: So wird der Blindflug sicherer

Die Zahl der Unfalle bei Nebel stieg die letzten Jahre deutlich - Erste Regel: FuB vom Gas!

REGION. Autofahrten wdah-
rend der Herbst- und Winterzeit
bergen viel mehr Gefahrenfakto-
ren als sonst. Aufier Glatte, Nds-
se und rutschigen Bldttern auf
dem Asphalt zahlt auch der Ne-
bel zu den groflen Risiken. Und
die Zahl der Unfille mit Perso-
nenschdden im Nebel steigt kon-
tinuierlich.

Zahlen sprechen Bande. Wur-
den im Jahr 2013 noch 320 Unfdl-
le mit Personenschdden wahrend
einer Nebelfahrt registriert, stieg
die Zahl ein Jahr spater auf 430 -
und im Jahr 2015 weiter auf 456.

Um sicher durch den zeitweili-
gen Blindflug zu steuern, gilt als
erste Regel: Fufs vom Gas. Der
richtige Abstand zum Vorder-
mann kann in solchen Wetter-
situationen Leben retten. Dabei
sollte der Mindestabstand so grofs
sein wie die Geschwindigkeit. Ist

Es gibt kaum geféhrlichere Situationen im Verkehr, als

mit eingeschrédnkter Sicht unterwegs zu sein.

man also mit 70 Stundenkilome-
tern unterwegs, empfiehlt sich
ein Abstand von 70 Metern. Am
besten misst man den Abstand
mithilfe der Leitplanken am Stra-
Renrand, sofern vorhanden. Sie
sind auf Autobahnen und Land-
straflen im Abstand von 50 Me-
tern platziert.

Betragt die Sicht unter 50 Me-
tern, muss die Nebelschluss-

Foto: dmad/thx

leuchte eingeschaltet werden.
Aber Vorsicht! Andert sich die
Sicht, sollte man nicht verges-
sen, diese wieder auszuschal-
ten. Ansonsten wird der Hinter-
mann extrem geblendet und in
Gefahr gebracht. Dasselbe gilt fiir
die Frontscheinwerfer. Bei Nebel
aufzublenden und mit Fernlicht
zu fahren, ist ein absolutes Tabu.
Und es vermindert sich die Sicht

noch, weil sich der Fahrer qua-
si selbst blendet.

Auch bei Autos, die mit auto-
matischer Lichtanpassung unter-
wegs sind, sollte man sich nicht
auf die Technik verlassen. Sie re-
agiert auf Helligkeitsunterschie-
de, Nebel wird nicht immer als
solcher erkannt. Es empfiehlt
sich also, die Lichter eigenhdn-
dig korrekt einzustellen.

Eine Fahrt bei Nebel ermiidet
zudem die Augen und erfordert
hohere Konzentration. Also bes-
ser Ablenkung vermeiden und
bei Nebel die Lautstdrke des Ra-
dios reduzieren sowie voriiberge-
hend auf ausfiihrliche Unterhal-
tungen verzichten. Wer dennoch
merkt, dass die Leistung nach-
lasst, ruht sich am besten aus,
bevor er weiter fahrt. Lieber er-
reicht man etwas spdter das Ziel,
als gar nicht.
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GLUCKWUNSCH, HESSENY &

Unser Bundesland feiert 70. Geburtstag und das wollen wir mit
lhnen feiern. Das Besondere: Die Geburtstagsgeschenke sind fur Siel

So geht's: Schicken Sie uns ihre Glickwiinsche fur unser Bundesland, sagen
Sie uns, was sie an Hessen besonders mégen, warum Sie gerne hier leben
oder was Sie lhrer Heimat fur die Zukunft wiinschen — als Videobotschaft

(S SR IHRUTEION Dic schonsfen Einsendungen zeigen wir in unserer

Jubildumssendung ,Gliickwunsch Hessen” - und Sie gewinnen einen
NEelilell Erleben Sie mit dem Aero-Club Bad Nauheim die Schonheit

unseres Bundeslandes aus einer ganz besonderen Perspekiive.

Wir sind lhr Wirtschaftsmagazin fur Sudhessen und zeigen, was die Unternehmen
zwischen Rhein, Main und Neckar bewegt.

Sendezeit

b lichen Entwicklung in Siidhessen. Bei uns sehen Sie, welche
W@ oktuellen Trends die Unternehmen bewegen, auBerdem

bieten wir lhnen niitzliche Tipps von Rechtsfragen, liber neue
, Konzepte der Nachwuchsgewinnung bis hin zur ErschlieBung
neuer Markte. AuBerdem stellen wir Ihnen regelmaBig Firmen
aus der Engineering Region Darmstadt Rhein Main Neckar vor.

) . . " Schalten Sie
Im Dezember lernen Sie bei uns ,Fischmaster" kennen, denn ein — wir freuen

frischen Fisch gibt's nicht nur an der Kiiste, sondern auch bei uns auf Sie!
uns in Hessen. Vom Zander iiber den Rotbarsch, bis hin zur

Forelle - da kann Weihnachten kommen. e rhein maintv

ENGINEERING REGION
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26. NOVEMBER

5.00 Teleshopping ¢ 6.30 Leben mit Mike McDermott ¢ 7.00
Israel heute ¢ 7.30 Teleshopping ¢ 9.00 Kraftvoll leben ¢ 9.30 |
Die Deutsche Wirtschaft « 10.00 Teleshopping ¢ 13.00 Joyce
Meyer Ministries - Das Leben geniessen ¢ 13.30 Revolution der
Gnade - mit Pastor Joseph Prince ¢ 14.00 Teleshopping ¢ 16.00
3kluge Kopfe » 16.30 FrankfurtRheinMain - Die Woche ¢ 16.50
Rund um den Airport ¢ 17.00 Deutschland lokal » 17.30 Frankfur-
tRheinMain - Die Woche  17.50 Rund um den Airport ¢ 18.00 Lai
Kan Ba-Die chinesische Stunde  18.30 FrankfurtRheinMain - Die
Woche ¢ 18.50 Rund um den Airport * 19.00 Sonnenklar TV ¢
20.00 3 kluge Kapfe * 20.30 FrankfurtRheinMain - Die Woche
+ 20.50 Rund um den Airport * 21.00 Newcomer TV ¢ 21.30
FrankfurtRheinMain - Die Woche ¢ 21.50 Rund um den Airport
#22.00Teleshopping * 1.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben
geniessen * 1.30ICF Television mitLeo Bigger * 2.00Israel heute
*2.30 Faszination Israel * 3.00 Antworten mit Bayless Conley ¢
3.30 CZF - Willkommen Zuhause ¢ 400 Euronews

Mi 30. NOVEMBER

5.00 Teleshopping * 6.30 Gospel Truth mit Andrew Wommack
+7.00 Die Arche Fernsehkanzel * 7.30 Teleshopping * 9.00 ICF
Television mit Leo Bigger * 9.30 Hope for tomorrow  10.00 Tele-
shopping * 10.30 Euronews * 11.30 Teleshopping * 13.00 Joyce
Meyer Ministries - Das Leben geniessen ¢ 13.30 Revolution der
Gnade - mit Pastor Joseph Prince ¢ 14.00 Teleshopping ¢ 16.00
Hessenbaut! » 16.15 AOK-Gesundheitsmagazin ¢ 16.30 Frankfurt
Rhein-Main Aktuell ¢ 16.50 Rund um den Airport ¢ 17.00 Sport
Show ¢ 17.30 Frankfurt Rhein-Main Aktuell  17.50 Rund um den
Airport®18.00 LaiKan Ba-Die chinesische Stunde ¢ 18.30 Frankfurt
Rhein-Main Aktuell * 18.50 Rund um den Airport ¢ 19.00 Hessen
baut! » 19.15 AOK-Gesundheitsmagazin * 19.30 Frankfurt Rhein-
Main Aktuell ¢ 19.50 Rund um den Airport » 20.00 Games Night
¢ 22.30 Teleshopping ¢ 1.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben
geniessen * 1.30 ICF Television mit Leo Bigger ¢ 2.00 Kraftvoll
leben ¢ 2.30 Antworten mit Bayless Conley ¢ 3.00 Die Arche
Fernsehkanzel * 3.30 CZF - Willkommen Zuhause # 4.00 Euronews

=y
i

FRANKFURT
radnmadn alduell

4. DEZEMBER

5.00 Teleshopping * 6.30 CZF - Willkommen Zuhause ¢ 7.00
AntwortenmitBayless Conley ¢ 7.30 Teleshopping * 9.00 Kraftvoll
leben 9.30 The Lords challenge * 10.00 Teleshopping ¢ 13.00
Joyce Meyer Ministries - Das Leben geniessen  13.30 Revolution
der Gnade - mit Pastor Joseph Prince * 14.00 Teleshopping *
16.00 Hessen baut! ¢ 16.15 AOK-Gesundheitsmagazin * 16.30
FrankfurtRheinMain - Die Woche ¢ 16,50 Rund um den Airport
#17.00 Feuerwehr TV # 17.15 AOK-Gesundheitsmagazin ¢ 17.30
FrankfurtRheinMain - Die Woche ¢ 17.50 Rund um den Airport
+18.00 Lai Kan Ba - Die chinesische Stunde © 18.30 Frankfur-
tRheinMain - Die Woche ® 18.50 Rund um den Airport * 19.00
Sonnenklar TV'*20.003 kluge Kpfe  20.30 FrankfurtRheinMain
-Die Woche ¢ 20.50 Rund um den Airport  21.00 Newcomer TV
#21.30 FrankfurtRheinMain - Die Woche ¢ 21.50 Rund um den
Airport0.00 Teleshopping * 3.00 Joyce Meyer Ministries - Das
Leben geniessen * 3.30 ICF Television mitLeo Bigger ¢ 4.00 lhr
Lebenzahltmit Chris Franz * 4.30 Antworten mit Bayless Conley

—
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8. DEZEMBER

5.00 Die Arche Fersehkanzel  5.30 CZF - Willkommen Zuhause ®
6.00Euronews * 7.00 Teleshopping * 8.30 Gospel Truth mit Andrew
Wommack * 9.00 Die Arche Fernsehkanzel » 9.30 Teleshopping ¢
11,00 Antworten mit Bayless Conley » 11.30 Der Missionsdienstvon
David Hathaway ¢ 12.00 Teleshopping ¢ 12.30 Euronews ¢ 13.30
Teleshopping * 15.00 Joyce Meyer Ministries- Das Leben geniessen
+ 15.30 Revolution der Gnade - mit Pastor Joseph Prince * 16.00
Teleshopping * 18.00 Lai Kan Ba - Die chinesische Stunde * 18.30
Frankfurt Rhein-Main Aktuell ¢ 18.50 Rund um den Airport ¢ 19.00
Die Deutsche Wirtschaft * 19.30 Frankfurt Rhein-Main Aktuell+ 19.50
Rundum den Airport® 20.00 Feuerwehr TV 20.15 Wirtschaftkonkret
#20.27 VoK Magazin * 20.30 Frankfurt Rhein-Main Aktuell » 20.50
Rund um den Airport » 21.00 auf ein Wort - mit Edmund Stossel ¢
21.30 Frankfurt Rhein-Main Aktuell » 21.50 Rund um den Airport ¢
22.00GamesNight*0.30 Teleshopping * 3.00 Joyce Meyer Ministries
- Das Leben geniessen * 3.30 ICF Television mit Leo Bigger ¢ 4.00
Ihr Leben zahlt mit Chris Franz » 4.30 ICF Television mit Leo Bigger

—

SO 27. NOVEMBER

5.00Teleshopping *6.30 CZF-WilkommenZuhause +7.00 Antworten
mitBayless Conley # 7.30 Teleshopping # 9.00Kraftvoll leben #9.30
The Lords challenge ¢ 10.00 Teleshopping ¢ 13.00 Joyce Meyer
Ministries- Das Leben geniessen * 13.30 Revolution der Gnade - mit
Pastor Joseph Prince ¢ 14,00 Teleshopping * 16.00 3kluge Kopfe ®
16.30 FrankfurtRheinMain - Die Woche ® 16.50 Rund um den Airport
+ 17.00 Feuerwehr TV ¢ 1715 AOK-Gesundheitsmagazin * 17.30
FrankfurtRheinMain- Die Woche * 17,50 Rundum den Airport  18.00
LaiKan Ba-Die chinesische Stunde * 18.30 FrankfurtRheinMain - Die
Woche ¢ 18.50 Rundum den Airport ¢ 19.00 Sonnenklar TV ¢ 20.00
3kluge K6pfe * 20.30 FrankfurtRheinMain - Die Woche # 20.50 Rund
um den Airport  21.00 Newcomer TV » 21.30 FrankfurtRheinMain
- Die Woche * 21.50 Rund um den Airport * 22.00 Teleshopping
¢ 1.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben geniessen ¢ 1.30 ICF
Television mit Leo Bigger ¢ 2.00 Ihr Leben zahlt mit Chris Franz ¢
2.30 Antworten mit Bayless Conley * 3.00 Die Arche Fernsehkanzel
*3.30 Kraftvoll leben * 400 Euronews

1. DEZEMBER

5.00 Teleshopping * 6.30 Gospel Truth mit Andrew Wommack ¢
7.00DieArche Fernsehkanzel 7,30 Teleshopping * 9.00 Antworten
mitBayless Conley *9.30 Der Missionsdienstvon David Hathaway ®
10.00Teleshopping ¢ 10.30 Euronews ¢ 11.30 Teleshopping ¢ 13.00
Joyce Meyer Ministries - Das Leben geniessen ¢ 13.30 Revolution
derGnade-mit Pastor Joseph Prince # 14.00 Teleshopping * 16.00
Hessen baut! » 16.15 AOK-Gesundheitsmagazin ¢ 16.30 Frankfurt
Rhein-Main Aktuell* 16.50 Rund um den Airport® 17.00 Die Deutsche
Wirtschaft  17.30 Frankfurt Rhein-Main Aktuell » 17.50 Rund um
den Airport * 18.00 Lai Kan Ba - Die chinesische Stunde ¢ 18.30
Frankfurt Rhein-Main Aktuell » 18.50 Rund um den Airport ¢ 19.00
Hessen baut! ® 19.15 AOK-Gesundheitsmagazin * 19.30 Frankfurt
Rhein-Main Aktuell ¢ 19.50 Rund um den Airport * 20.00 Games
Night » 22.30 Teleshopping ¢ 1.00 Joyce Meyer Ministries - Das
Leben geniessen ¢ 1.30 ICF Television mit Leo Bigger ® 2.00 Ihr
Leben zahit mit Chris Franz * 2.30 CF Television mit Leo Bigger ®
3.00DieArche Fernsefikanzel s 3.30Kraftvollleben *4.00 Euronews

MO 5. DEZEMBER

5.00 Die Arche Fernsehkanzel » 5.30 Kraftvoll leben ¢ 6.00
Euronews » 7.00 Teleshopping ¢ 8.30 Gospel Truth mit Andrew
Wommack9.00Kraftvollleben 9.30 Teleshopping  11.00 Club
700+ 11.30 Gotterleben im Glaubenszentrum Bad Gandersheim
+12.00 Teleshopping * 12.30 Euronews ¢ 13.30 Teleshopping
+15.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben geniessen ¢ 15.30
Revolution der Gnade - mit Pastor Joseph Prince ¢ 16,00 Tele-
shopping * 18.00 Lai Kan Ba - Die chinesische Stunde ¢ 18.30
Frankfurt Rhein-Main Aktuell ¢ 18.50 Rund um den Airport ®
19.00 Sport Show ® 19.30 Frankfurt Rhein-Main Aktuell ¢ 19.50
Rund um den Airport # 20.00 Feuerwehr TV  20.15 Wirtschaft
konkret ® 20.27 VdK Magazin * 20.30 Frankfurt Rhein-Main
Aktuell * 20.50 Rund um den Airport ¢ 21.00 Sport Show ¢
21.30 Frankfurt Rhein-Main Aktuell » 21.50 Rund um den Airport
#22.00 Games Night » 0.30 Teleshopping ¢ 3.00 Joyce Meyer
Ministries - Das Leben geniessen ¢ 3.30 ICF Television mit Leo
Bigger *4.00 Ihr Leben zahltmit Chris Franz » 4.30 Mensch, Gott!

9. DEZEMBER

5.00 Die Arche Fernsehkanzel ¢ 5.30 Kraftvoll leben ¢ 6.00
Euronews 7.00 Teleshopping ¢ 8.30 Gospel Truth mit Andrew
Wommack #9.00 Kraftvollleben ¢ 9.30 Teleshopping * 11.00 Die
Deutsche Wirtschaft ¢ 11.30 Teleshopping ¢ 12.30 Euronews ¢
13.30 Teleshopping * 15.00 Joyce Meyer Ministries- Das Leben
geniessen ¢ 15.30 Revolution der Gnade - mit Pastor Joseph
Prince #16.00 Teleshopping * 18.00 Lai Kan Ba- Die chinesische
Stunde * 18.30 Frankfurt Rhein-Main Aktuell* 18.50 Rundum den
Airport19.00 Deutschland lokal ® 19.30 Frankfurt Rhein-Main
Aktuell »19.50 Rund um den Airport » 20.00 Feuerwehr TV ¢
20.15Wirtschaftkonkret » 20.27 VdK Magazin * 20.30 Frankfurt
Rhein-Main Aktuell » 20.50 Rund um den Airport ¢ 21.00 auf
ein Wort - mit Edmund Stdssel ® 21.30 Frankfurt Rhein-Main
Aktuell » 21.50 Rund um den Airport ® 22.00 Games Night *
0.30 Teleshopping * 3.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben
geniessen ¢ 3.30 [CF Television mit Leo Bigger ¢ 4.00 Leben
mit Mike McDermott ® 4.30 Hope for tomorrow

FRANKFURT ‘
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28. NOVEMBER

5.00 Teleshopping * 6.30 Gospel Truth mit Andrew Wommack ®
7.00Kraftvoll leben #7.30 Teleshopping ¢ 9.00 Club 700 9.30
Gott erleben im Glaubenszentrum Bad Gandersheim ¢ 10.00
Teleshopping ¢ 10.30 Euronews ¢ 11.30 Teleshopping * 13.00
Joyce Meyer Ministries- Das Leben geniessen ¢ 13.30 Revolution
der Gnade - mit Pastor Joseph Prince * 14.00 Teleshopping *
16.00 Hessenbaut! » 16.15 AOK-Gesundheitsmagazin * 16.30
Frankfurt Rhein-Main Aktuell ® 16.50 Rund um den Airport ®
17.00 Sport Show * 17.30 Frankfurt Rhein-Main Aktuell » 17.50
Rund um den Airport  18.00 Lai Kan Ba - Die chinesische
Stunde * 18.30 Frankfurt Rhein-Main Aktuell » 18.50 Rund um
den Airport * 19.00 Sport Show ® 19.30 Frankfurt Rhein-Main
Aktuell » 19.50 Rund um den Airport ® 20.00 Games Night ¢
22.30Teleshopping * 1.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben
geniessen * 1.30ICF Television mit Leo Bigger ¢ 2.00 lhr Leben
zahltmit Chris Franz » 2.30 Mensch, Gott! ¢ 3.00 Gott sei Dank
* 3.30 Gemeindeleben ¢ 4.00 Euronews

2. DEZEMBER

5.00 Teleshopping ¢ 6.30 Gospel Truth mit Andrew Wommack
+7.00Kraftvoll leben #7.30 Teleshopping * 9.00 Die Deutsche
Wirtschaft » 9.30 Teleshopping ¢ 10.30 Euronews * 11.30
Teleshopping ¢ 13.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben
geniessen  13.30 Revolution der Gnade - mit Pastor Joseph
Prince * 14.00 Teleshopping ¢ 16.00 Hessen baut! ¢ 16.15
AOK-Gesundheitsmagazin * 16.30 Frankfurt Rhein-Main Aktuell
+16.50Rund um den Airport # 17.00 Deutschland lokal + 17.30
FrankfurtRhein-Main Aktuell ¢ 17.50 Rund um den Airport 18.00
LaiKan Ba-Die chinesische Stunde  18.30 Frankfurt Rhein-Main
Aktuell » 18.50 Rund um den Airport ® 19.00 Hessen baut! ¢
19.15 AOK-Gesundheitsmagazin  19.30 Frankfurt Rhein-Main
Aktuell » 19.50 Rund um den Airport ® 20.00 Games Night ¢
22.30Teleshopping * 1.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben
geniessen ® 1.30CF Television mitLeo Bigger 2.00 Leben mit
Mike McDermott » 2.30 Hope for tomorrow ¢ 3.00 Antworten
mit Bayless Conley  3.30 Gemeindeleben ¢ 4.00 Euronews
b

"HESSEN/BAUT "}

DI 6. DEZEMBER

5.00 Gottsei Dank ¢ 5.30 Gemeindeleben * 6.00 Euronews ¢ 7.00
Teleshopping * 8.30 Gospel Truth mit AndrewWommack ¢ 9.00 Der
Missionsdienst von David Hathaway ¢ 9.30 Teleshopping * 11.00
Faszinationlsrael * 11.30 Der Missionsdienstvon David Hathaway ®
12.00Teleshopping * 12.30 Euronews ¢ 13.30 Teleshopping ¢ 15.00
Joyce Meyer Ministries - Das Leben geniessen  15.30 Revolution
derGnade-mitPastor Joseph Prince ¢ 16.00 Teleshopping ¢ 18.00
Lai Kan Ba - Die chinesische Stunde ¢ 18.30 Frankfurt Rhein-Main
Aktuell » 18.50 Rund um den Airport * 19.00 Sport Show + 19.30
Frankfurt Rhein-Main Aktuell* 19.50 Rund um den Airport » 20.00
Feuerwehr TV » 20.15 Wirtschaft konkret  20.27 VdK Magazin ®
20.30 Frankfurt Rhein-Main Aktuell ® 20.50 Rund um den Airport
» 21.00 auf ein Wort - mit Edmund Stossel  21.30 Frankfurt
Rhein-Main Aktuell ¢ 21.50 Rund um den Airport * 22.00 Games
Night ® 0.30 Teleshopping ¢ 3.00 Joyce Meyer Ministries - Das
Leben geniessen ¢ 3.30 ICF Television mit Leo Bigger ¢ 4.00 Ihr
Leben zahit mit Chris Franz * 4.30 ICF Television mit Leo Bigger

DI 29. NOVEMBER

5.00 Teleshopping ¢ 6.30 Gospel Truth mit Andrew Wommack ®
7.00Der Missionsdlienstvon David Hathaway  7.30 Teleshopping
+9.00 Faszination lsrael # 9.30 Ihr Leben zahlt mit Chris Franz ®
10.00 Teleshopping * 10.30 Euronews * 11.30 Teleshopping ¢ 13.00
Joyce Meyer Ministries - Das Leben geniessen ¢ 13.30 Revolution
derGnade-mitPastor Joseph Prince  14.00 Teleshopping ¢ 16.00
Hessenbaut! 16.15 AOK-Gesundheitsmagazin # 16.30 Frankfurt
Rhein-Main Aktuell ¢ 16.50 Rund um den Airport * 17.00 Sport
Show ¢ 17.30 Frankfurt Rhein-Main Aktuell ¢ 17.50 Rund um den
Airport18.00 LaiKan Ba- Die chinesische Stunde  18.30 Frankfurt
Rhein-Main Aktuell » 18.50 Rund um den Airport # 19.00 Hessen
baut! ® 19.15 AOK-Gesundheitsmagazin * 19.30 Frankfurt Rhein-
Main Aktuell ¢ 19.50 Rund um den Airport * 20.00 Games Night
#22.30 Teleshopping * 1.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben
geniessen ¢ 1.30 ICF Television mit Leo Bigger ¢ 2.00 Ihr Leben
zahlt mit Chris Franz » 2.30 ICF Television mit Leo Bigger ¢ 3.00
Die Arche Fernsehkanzel » 3.30 Kraftvoll leben ¢ 4.00 Euronews

3. DEZEMBER

5.00 Teleshopping ¢ 6.30 Leben mit Mike McDermott ¢ 7.00
Israel heute ¢ 7.30 Teleshopping * 9.00 Kraftvoll leben + 9.30 Die
Deutsche Wirtschaft  10.00 Teleshopping ¢ 13.00 Joyce Meyer
Ministries- Das Leben geniessen  13.30 Revolution der Gnade - mit
Pastor Joseph Prince * 14.00 Teleshopping * 16.00 Hessen baut!
+ 16.15 AOK-Gesundheitsmagazin * 16.30 FrankfurtRheinMain
- Die Woche ® 16.50 Rund um den Airport # 17.00 Deutschland
lokal ¢ 17.30 FrankfurtRheinMain - Die Woche ® 17.50 Rund um
den Airport # 18.00 Lai Kan Ba - Die chinesische Stunde ¢ 18.30
FrankfurtRheinMain - Die Woche * 18.50 Rund um den Airport ®
19.00 Sonnenklar TV + 20.00 3kluge K6pfe * 20.30 FrankfurtRhein-
Main-DieWoche ¢ 20.50 Rund um den Airport ¢ 21,00 Newcomer
TV21.30 FrankfurtRheinMain - Die Woche * 21.50 Rund um den
Airport  22.00 Teleshopping * 1.00 Joyce Meyer Ministries - Das
Leben geniessen ® 1.30ICF Television mit Leo Bigger ¢ 2.00 Israel
heute » 2.30 Faszination Israel * 3.00 Antworten it Bayless Conley
# 3.30 CZF - Willkommen Zuhause * 4.00 Euronews

- £ s

MI 7. DEZEMBER

5.00 Die Arche Fernsehkanzel # 5.30 Kraftvoll leben ¢ 6.00
Euronews ¢ 7.00 Teleshopping * 8.30 Gospel Truth mit Andrew
Wommack  9.00 Die Arche Fernsehkanzel ¢ 9.30 Teleshopping
+11.001CF Television mit Leo Bigger * 11.30 Hope for tomorrow
+ 12,00 Teleshopping ® 12.30 Euronews ¢ 13.30 Teleshopping
* 15.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben geniessen ¢ 15.30
Revolution der Gnade - mit Pastor Joseph Prince ¢ 1600 Tele-
shopping * 18.00 Lai Kan Ba - Die chinesische Stunde ¢ 18.30
FrankfurtRhein-Main Aktuell* 18.50 Rund um den Airport ¢ 19.00
SportShow * 19.30 Frankfurt Rhein-Main Aktuell19.50 Rundum
den Airport * 20.00 Feuerwehr TV ¢ 20.15 Wirtschaft konkret
20.27 VidK Magazin * 20.30 Frankfurt Rhein-Main Aktuell* 20.50
Rund um den Airport » 21.00 auf ein Wort - mit Edmund Stossel ®
21.30 Frankfurt Rhein-Main Aktuell  21.50 Rund um den Airport
# 22,00 Games Night * 0.30 Teleshopping ¢ 3.00 Joyce Meyer
Ministries - Das Leben geniessen ¢ 3.30 ICF Television mit Leo
Bigger*4.00 Kraftvoll leben *4.30 Antworten mit Bayless Conley

10. DEZEMBER

5.00 Antworten mitBayless Conley * 5.30 Gemeindeleben ¢ 6.00
Euronews 7.00 Teleshopping ¢ 8.30 Leben mit Mike McDermott
+9.001srael heute * 9.30 Teleshopping ¢ 11.00 Kraftvoll leben
11.30DDie Deutsche Wirtschaft ¢ 12.00 Teleshopping * 15.00 Joyce
Meyer Ministries - Das Leben geniessen ® 15.30 Revolution der
Gnade - mit Pastor Joseph Prince » 1600 Teleshopping * 18.00
Lai Kan Ba - Die chinesische Stunde * 18.30 FrankfurtRheinMain
- Die Woche ¢ 18.50 Rund um den Airport ¢ 19.00 Deutschland
okal * 19.30 FrankfurtRheinMain - Die Woche ¢ 19.50 Rund um
den Airport * 20.00 Feuerwehr TV  20.15 Wirtschaft konkret ¢
20.27 VK Magazin * 20.30 FrankfurtRheinMain - Die Woche ®
20.50Rundum den Airport # 21.00 Sonnenklar TV 22.00 3kluge
Kopfe » 22.30 FrankfurtRheinMain - Die Woche * 22.50 Rund um
den Airport * 23.00 Newcomer TV * 23.30 FrankfurtRheinMain
- Die Woche * 23.50 Rund um den Airport ¢ 0.00 Teleshopping
#3.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben geniessen ¢ 3.30 ICF
Televisionmit LeoBigger *4.00 srael heute ¢ 4.30F Israel

11. DEZEMBER

5.00 Antwortenmit Bayless Conley * 5.30 CZF - Wilkommen Zuhause ®
6.00 Euronews * 7.00 Teleshopping * 8.30 CZF - Willkommen Zuhause
+9.00 Antworten mit Bayless Conley + 9.30 Teleshopping ¢ 11.00
Kraftvoll leben * 11.30 The Lords challenge ¢ 12.00 Teleshopping ¢
15.00 Joyce Meyer Ministries- Das Leben geniessen * 15.30 Revolution
der Gnade - mit Pastor Joseph Prince ¢ 16.00 Teleshopping * 18.00
LaiKan Ba- Die chinesische Stunde * 18.30 FrankfurtRheinMain - Die
Woche ¢ 18.50 Rund um den Airport * 19.00 Feuerwehr TV ¢ 19.15
AOK-Gesundh +19.30 FrankfurtRheinMain - Die Woche
19.50 Rund um den Airport » 20.00 Feuerwehr TV ¢ 20.15 Wirtschaft
konkret 20.27 VK Magazin ¢ 20.30 FrankfurtRheinMain- Die Woche
#20.50 Rund um den Airport  21.00 Sonnenklar TV ¢ 22.00 3 kluge
Kopfe » 22.30 FrankfurtRheinMain - Die Woche * 22.50 Rund um den
Airport® 23,00 Newcomer TV + 23,30 FrankfurtRheinMain - Die Woche
+23.50Rund um den Airport * 0.00 Teleshopping * 3.00 Joyce Meyer
Ministries - Das Leben geniessen ¢ 3.30 ICF Television mit Leo Bigger®
4,001hr Lebenzahitmit Chris Franz ¢ 4.30 Antworten mit Bayless Conley
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MO 12. DEZEMBER

5.00 Die Arche Fernsehkanzel  5.30 Kraftvoll leben ¢ 6.00
Euronews ¢ 7.00 Teleshopping ¢ 8.30 Gospel Truth mit An-
drew Wommack * 9.00 Kraftvoll leben ¢ 9.30 Teleshopping
* 11,00 Club 700 * 11.30 Gott erleben im Glaubenszentrum
Bad Gandersheim ¢ 12.00 Teleshopping ¢ 12.30 Euronews ¢
13.30 Teleshopping ¢ 15.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben
geniessen * 15.30 Revolution der Gnade - mit Pastor Joseph
Prince * 16.00 Teleshopping ¢ 18.00 Main Lifestyle ¢ 18.30
Frankfurt Rhein-Main Aktuell » 18.50 Rund um den Airport ¢
19.00 Sport Show  19.30 Frankfurt Rhein-Main Aktuell  19.50
Rund um den Airport ¢ 20.00 Lai Kan Ba - Die chinesische
Stunde ¢ 20.30 Frankfurt Rhein-Main Aktuell ¢ 20.50 Rund um
den Airport » 21.00 Sport Show ® 21.30 Frankfurt Rhein-Main
Aktuell ® 21.50 Rund um den Airport * 22.00 Games Night ¢
0.30 Teleshopping ¢ 3.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben
geniessen * 3.30ICF Television mit Leo Bigger ¢ 4.00 hr Leben
zahlt mit Chris Franz » 4.30 Mensch, Gott!

FR 16. DEZEMBER

5.00 Die Arche Fernsehkanzel  5.30 Kraftvoll leben * 6.00
Euronews 7.00 Teleshopping ¢ 8.30 Gospel Truth mit Andrew
Wommack ®9.00Kraftvollleben 9.30 Teleshopping  11.00 Die
Deutsche Wirtschaft * 11.30 Teleshopping * 12.30 Euronews *
13.30 Teleshopping ¢ 15.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben
geniessen * 15.30 Revolution der Gnade - mit Pastor Joseph
Prince ¢ 16.00 Teleshopping ¢ 18.00 Main Lifestyle ¢ 18.30
Frankfurt Rhein-Main Aktuell » 18.50 Rund um den Airport ¢
19.00 Deutschland|okal « 19.30 Frankfurt Rhein-Main Aktuell
19.50 Rund um den Airport » 20.00 LaiKan Ba- Die chinesische
Stunde ¢ 20.30 Frankfurt Rhein-Main Aktuell ¢ 20.50 Rund um
denAirport 21.00 Main Lifestyle » 21.30 Frankfurt Rhein-Main
Aktuell » 21.50 Rund um den Airport * 22.00 Games Night ¢
0.30 Teleshopping ¢ 3.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben
geniessen * 3.30 CF Television mit Leo Bigger  4.00 Leben
mit Mike McDermott * 4.30 Hope for tomorrow

GAMESNIGHT.TV

DI 20. DEZEMB

5.00 Gott sei Dank * 5.30 Gemeindeleben ¢ 6.00 Euronews ®
7.00Teleshopping * 8.30 Gospel Truth mit Andrew Wommack ®
9.00 Der Missionsdienstvon David Hathaway .30 Teleshopping
11,00 Faszination Israel » 11.30 Der Missionsdienst von David
Hathaway ¢ 12.00 Teleshopping * 12.30 Euronews ¢ 13.30 Tele-
shopping * 15.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben geniessen
#15.30 Revolution der Gnade - mit Pastor Joseph Prince ¢ 16.00
Teleshopping ¢ 18.00Kulturcheck » 18.30 Frankfurt Rhein-Main
Aktuell18.50 Rundum den Airport * 19.00 Sport Show * 19.30
Frankfurt Rhein-Main Aktuell ® 19.50 Rund um den Airport ¢
20.00 Lai Kan Ba - Die chinesische Stunde ¢ 20.30 Frankfurt
Rhein-Main Aktuell ¢ 20.50 Rund um den Airport * 21.00 auf
ein Wort - mit Edmund St6ssel ¢ 21.30 Frankfurt Rhein-Main
Aktuell ® 21.50 Rund um den Airport * 22.00 Games Night *
0.30 Teleshopping * 3.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben
geniessen ¢ 3.30 ICF Television mit Leo Bigger ¢ 4.00 Ihr
Leben zahltmit Chris Franz » 4.30 ICF Television mit Leo Bigger
R = y

13. DEZEMBER

5.00 Gott sei Dank ¢ 5.30 Gemeindeleben  6.00 Euronews
7.00 Teleshopping  8.30 Gospel Truth mit Andrew Wommack ®
9.00 DerMissionsdienstvon David Hathaway * 9.30 Teleshopping
*11.00 Faszination Israel » 11.30 Der Missionsdienstvon David
Hathaway ¢ 12.00 Teleshopping * 12.30 Euronews ¢ 13.30 Tele-
shopping * 15.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben geniessen
+15.30 Revolution der Gnade - mit Pastor Joseph Prince ¢ 16.00
Teleshopping * 18.00 Main Lifestyle » 18.30 Frankfurt Rhein-Main
Aktuell» 18.50 Rund um den Airport * 19.00 Sport Show * 19.30
Frankfurt Rhein-Main Aktuell ¢ 19.50 Rund um den Airport
| 20.00 Lai Kan Ba - Die chinesische Stunde ¢ 20.30 Frankfurt
Rhein-Main Aktuell ¢ 20.50 Rund um den Airport ¢ 21.00 Main
Lifestyle ¢ 21.30 Frankfurt Rhein-Main Aktuell ® 21.50 Rund
um den Airport ¢ 22.00 Games Night ¢ 0.30 Teleshopping *
3.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben geniessen ¢ 3.30 ICF
Television mit Leo Bigger * 4.00 |hr Leben zahlt mit Chris Franz
# 4.30 [CF Television mit Leo Bigger

17. DEZEMBER

5.00 Antworten mit Bayless Conley » 5.30 Gemeindeleben ¢ 6.00
Euronews #7.00 Teleshopping * 8.30 Leben mit Mike McDermott
#9.00 Israel heute ¢ 9.30 Teleshopping  11.00 Kraftvoll leben
#1130 Die Deutsche Wirtschaft » 12.00 Teleshopping ¢ 15.00
Joyce Meyer Ministries - Das Leben geniessen  15.30 Revolution
der Gnade - mit Pastor Joseph Prince ® 16.00 Teleshopping ®
18.00 3kluge Kopfe » 18.30 FrankfurtRheinMain - Die Woche
+ 18.50 Rund um den Airport  19.00 Deutschland lokal
19.30 FrankfurtRheinMain - Die Woche ¢ 19.50 Rund um den
Airport ¢ 20.00 Lai Kan Ba - Die chinesische Stunde * 20.30
FrankfurtRheinMain - Die Woche  20.50 Rund um den Airport
+21.00 Sonnenklar TV » 22.00 3 kluge Kopfe » 22.30 Frankfur-
tRheinMain - Die Woche * 22.50 Rund um den Airport  23.00
Newcomer TV 23.30 FrankfurtRheinMain - Die Woche  23.50
Rund um den Airport * 0.00 Teleshopping * 3.00 Joyce Meyer
Ministries - Das Leben geniessen ¢ 3.30 ICF Television mit Leo
Bigger * 4.00 Israel heute ¢ 4.30 Faszination Israel

3 bluge { Rapfe

DER TALK

MI 21. DEZEMBER

5.00 Die Arche Fernsehkanzel # 5.30 Kraftvoll leben ¢ 6.00
Euronews #7.00 Teleshopping ¢ 8.30 Gospel Truth mit Andrew
Wommack ¢9.00 Die Arche Fernsehkanzel ¢ 9.30 Teleshopping
*11.00ICF Television mit Leo Bigger * 11.30 Hope for tomorrow
#1200 Teleshopping * 12.30 Euronews  13.30 Teleshopping
+15.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben geniessen  15.30
Revolution der Gnade - mit Pastor Joseph Prince  16.00 Tele-
shopping * 18.00 Kulturcheck ¢ 18.30 Frankfurt Rhein-Main
Aktuell» 18.50 Rundum den Airport* 19,00 Sport Show * 19.30
Frankfurt Rhein-Main Aktuell ® 19.50 Rund um den Airport
20.00 Lai Kan Ba - Die chinesische Stunde ¢ 20.30 Frankfurt
Rhein-Main Aktuell  20.50 Rund um den Airport ¢ 21.00 auf
ein Wort - mit Edmund StGssel ® 21.30 Frankfurt Rhein-Main
Aktuell » 21.50 Rund um den Airport ® 22.00 Games Night ®
0.30 Teleshopping * 3.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben
geniessen * 3.30ICF Television mit Leo Bigger ¢ 4.00 Kraftvoll
leben ¢ 4.30 Antworten mit Bayless Conley

mif Edmund Stosel
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| M1 14. DEZEMBER

{

1 5.00 Die Arche Fernsehkanzel  5.30 Kraftvoll leben ¢ 6.00
| Euronews +7.00 Teleshopping * 8.30 Gospel Truth mit Andrew
| Wommack ¢ 9.00 Die Arche Fernsehkanzel » 9.30 Teleshop-
| ping * 11.00 ICF Television mit Leo Bigger * 11.30 Hope for
| tomorrow » 12.00 Teleshopping ¢ 12.30 Euronews ¢ 13.30
| Teleshopping ® 15.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben
geniessen  15.30 Revolution der Gnade - mit Pastor Joseph
Prince * 16.00 Teleshopping ¢ 18.00 Main Lifestyle ¢ 18.30
Frankfurt Rhein-Main Aktuell » 18.50 Rund um den Airport ¢
19.00 Sport Show » 19.30 Frankfurt Rhein-Main Aktuell  19.50
Rund um den Airport » 20.00 Lai Kan Ba-Die chinesische Stunde
* 20.30 Frankfurt Rhein-Main Aktuell ¢ 20.50 Rund um den
Airport * 21.00 Main Lifestyle ® 21.30 Frankfurt Rhein-Main
Aktuell ® 21.50 Rund um den Airport ¢ 22.00 Games Night ¢
0.30 Teleshopping ¢ 3.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben |
geniessen * 3.30 CF Television mit Leo Bigger * 4.00 Kraftvoll
leben ¢ 4.30 Antworten mit Bayless Conley

SO 18. DEZEMBER |

5,00 Antworten mitBayless Conley » 5.30 CZF - Wilkommen Zuhause |
*6.00 Euronews ¢ 7.00 Teleshopping * 8.30 CZF - Willommen
Zuhause * 9.00 Antworten mit Bayless Conley * 9.30 Teleshopping
*11.00 Kraftvoll leben ¢ 11.30 The Lords challenge © 12.00 Tele-
shopping ¢ 15.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben geniessen
# 15.30 Revolution der Gnade - mit Pastor Joseph Prince ¢ 16.00
Teleshopping ¢ 18.00 3kluge Képfe ¢ 18.30 FrankfurtRheinMain- Die
Woche * 18.50 Rund um den Airport * 19.00 Feuerwehr TV # 19.15
AOK-Gesundh +19.30 FrankfurtRheinMain- Die Woche
#19.50 Rund um den Airport ¢ 20.00 Lai Kan Ba - Die chinesische
Stunde * 20.30 FrankfurtRheinMain - Die Woche * 20.50 Rund um
den Airport ¢ 21.00 Sonnenklar TV » 22,00 3 kluge Kopfe ¢ 22.30
FrankfurtRheinMain - Die Woche ¢ 22.50 Rundum den Airport ¢ 23.00
NewcomerTV + 23,30 FrankfurtRheinMain - Die Woche # 23.50 Rund
um den Airport * 0.00 Teleshopping ¢ 3.00 Joyce Meyer Ministries
- Das Leben geniessen ¢ 3.30 ICF Television mit Leo Bigger * 4.00
I Leben zahit mit Chris Franz ¢ 4.30 Antworten mit Bayless Conley

DO 22. DEZEMBER

5.00 DieArche Fernsehkanzel ¢ 5.30 CZF - Willkommen Zuhause ®
6.00Euronews * 7.00 Teleshopping 8.30 Gospel Truth mit Andrew
Wommack *9.00 Die Arche Fernsehkanzel » 9.30 Teleshopping ®
11.00 Antworten mit Bayless Conley » 11.30 Der Missionsdienst
von David Hathaway ¢ 12.00 Teleshopping * 12.30 Euronews ®
13.30 Teleshopping * 15.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben
geniessen » 15.30 Revolution der Gnade- mit Pastor Joseph Prince
*16.00Teleshopping * 18.00 Kulturcheck * 18.30 Frankfurt Rhein-
Main Aktuell » 18.50 Rund um den Airport ¢ 19.00 Die Deutsche
Wirtschaft 19.30 Frankfurt Rhein-Main Aktuell # 19.50 Rund um
den Airport * 20.00 Lai Kan Ba- Die chinesische Stunde * 20.30
Frankfurt Rhein-Main Aktuell » 20.50 Rundum den Airport * 21.00
auf ein Wort - mit Edmund Stéssel ¢ 21.30 Frankfurt Rhein-Main
Aktuell» 21.50 Rund um den Airport * 22.00 Games Night + 0.30
Teleshopping *3.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben geniessen
* 3.30 ICF Television mit Leo Bigger ¢ 4.00 Ihr Leben zahlt mit
Chris Franz * 4.30 ICF Television mit Leo Bigger

DO 15. DEZEMBER

5.00Die Arche Fernsehkanzel+5.30 CZF -Wilkommen Zuhause s |
6,00 Euronews *7.00 Teleshopping *8.30 Gospel Truth mit Andrew
Wommack ¢ 9.00 Die Arche Fernsehkanzel ¢ 9.30 Teleshopping ®
11.00 Antworten mit Bayless Conley  11.30 Der Missionsdienst |
von David Hathaway * 12.00 Teleshopping * 12.30 Euronews ¢
13.30 Teleshopping * 15.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben
geniessen * 15.30 Revolution der Gnade-mit Pastor Joseph Prince |
+16.00 Teleshopping ¢ 18.00 Main Lifestyle » 18.30 Frankfurt
Rhein-Main Aktuell ¢ 18.50 Rund um den Airport * 19.00 Die
Deutsche Wirtschaft® 19.30 Frankfurt Rhein-Main Aktuell+19.50
Rundumden Airport ¢ 20.00 LaiKan Ba - Die chinesische Stunde
20.30 Frankfurt Rhein-Main Aktuell » 20.50 Rund um den Airport
21.00Main Lifestyle » 21.30 Frankfurt Rhein-Main Aktuell ¢ 21.50
Rund um den Airport ¢ 22.00 Games Night » 0.30 Teleshopping |
#3.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben geniessen * 3.30 ICF

Television mit Leo Bigger * 4.00 lhr Leben zahit mit Chris Franz

* 4,30 ICF Television mit Leo Bigger

MO 19. DEZEMBER

| 5.00 Die Arche Fernsehkanzel * 5.30 Kraftvoll leben * 6.00
| Euronews ¢ 7.00 Teleshopping * 8.30 Gospel Truth mit An-
drew Wommack ¢ 9.00 Kraftvoll leben ¢ 9.30 Teleshopping
*11.00 Club 700 * 11.30 Gott erleben im Glaubenszentrum
Bad Gandersheim ¢ 12.00 Teleshopping ¢ 12.30 Euronews
13.30Teleshopping * 15.00 Joyce Meyer Ministries- Das Leben
geniessen * 15.30 Revolution der Gnade - mit Pastor Joseph
Prince ¢ 16.00 Teleshopping ® 18.00 Kulturcheck ¢ 18.30
Frankfurt Rhein-Main Aktuell » 18.50 Rund um den Airport
19.00 Sport Show  19.30 Frankfurt Rhein-Main Aktuell ¢ 19.50
Rund um den Airport  20.00 Lai Kan Ba - Die chinesische
Stunde * 20.30 Frankfurt Rhein-Main Aktuell » 20.50 Rund um
den Airport » 21.00 Sport Show » 21.30 Frankfurt Rhein-Main
| Aktuell» 21.50 Rund um den Airport » 22,00 Games Night ®
0.30 Teleshopping * 3.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben
geniessen ¢ 3.30 ICF Television mitLeo Bigger *4.00 lhrLeben
zahlt mit Chris Franz  4.30 Mensch, Gott!

FR 23. DEZEMBER

5.00 Die Arche Fernsehkanzel # 5.30 Kraftvoll leben ¢ 6.00
Euronews * 7.00 Teleshopping * 8.30 Gospel Truth mit Andrew
Wommack ¢ 9.00 Kraftvoll leben  9.30 Teleshopping ¢ 11.00
Die Deutsche Wirtschaft* 11.30 Teleshopping ¢ 12.30 Euronews
¢ 13.30 Teleshopping * 15.00 Joyce Meyer Ministries - Das
Leben geniessen ® 15.30 Revolution der Gnade - mit Pastor
Joseph Prince ¢ 16.00 Teleshopping ¢ 18.00 Kulturcheck ¢
18.30 Frankfurt Rhein-Main Aktuell » 18.50 Rund um den
Airport19.00 Deutschland lokal ® 19.30 Frankfurt Rhein-Main
Aktuell ® 19.50 Rund um den Airport  20.00 Lai Kan Ba - Die
chinesische Stunde ¢ 20.30 Frankfurt Rhein-Main Aktuell
20.50 Rund um den Airport ¢ 21.00 auf ein Wort - mit Edmund
Stossel ¢ 21.30 Frankfurt Rhein-Main Aktuell ¢ 21.50 Rund
um den Airport » 22.00 Games Night ¢ 0.30 Teleshopping *
3.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben geniessen ¢ 3.30 ICF
Television mit Leo Bigger * 4.00 Leben mit Mike McDermott ®
4.30 Hope for tomorrow

S

Wir seh‘n uns!?

Srheinmaintv

So konnen Sie rheinmaintv empfangen:

Programmaénderung vorbehalten.

Kabel (analog) Unitymedia auf Sonderkanal 24

(Rhein-Main-Gebiet)

Kabel (digital) Unitymedia auf Sendeplatz 135

Satellit Astra digital
(19,2° Ost) 12,63325 GHz horizontal

Livestream (iber die Website
www.rheinmaintv.de

Weitere Informationen:
www.rheinmaintv.de/Empfang.html
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Nussknacker auf dem Eis

KOBLENZ. Die ConLog Arena
in Koblenz wird zum Eispalast:
Am Mittwoch, 28. Dezember,
prdsentiert das St. Petersbur-
ger Staatsballett Tschaikowskys
Meisterwerk ,,Der Nussknacker*
als faszinierende Eisshow. Dabei

entfiihren die Tdnzer auf Schlitt-
schuhen die Zuschauer in eine
Welt der Poesie und Asthetik. Be-
ginn ist um 20 Uhr. Karten und
weitere Infos gibt es u.a. unter
www.bestgermantickets.de und
www.gabrielconcerts.de.

Auf Du und Du mit
den Humboldtpinguinen

Im Zoo Neuwied kann man Tierpate werden

NEUWIED. Einmal ein Erd-
mannchen aus der Nahe be-
trachten, den Humboldtpingu-
inen ihren Fisch reichen und
viel Interessantes tiber die Grau-
en Riesenkdngurus erfahren. All
das ist bei der Patenfiihrung im
Zoo Neuwied moglich. Bei die-
ser Gelegenheit kdnnen die Pa-
ten ,ihr* Tier einmal ganz ge-
nau kennenlernen und einiges
iiber die Lebensweise und Eigen-
schaften des Tieres erfahren. Die
Patenflihrung findet einmal im
Jahr statt und ist fiir alle Perso-
nen, die eine Patenschaft fiir ein
Tier im Zoo ibernommen haben.
Aber was ist eine Tierpatenschaft
iiberhaupt?

Mit einer Patenschaft iiber-
nimmt der Pate einen Teil der
Kosten fiir Unterbringung, Pflege
und Futter eines seiner Lieblings-
tiere fiir mindestens ein Jahr. Als
Dank erhalt der Pate eine Urkun-
de und je nach Betrag eine Frei-
karte oder eine Jahreskarte fiir

den Zoo. Zusatzlich erscheint der
Name eines jeden Paten auf ei-
ner Patentafel im Zoo.

Und bei den rund 1300 Tieren
aus 180 verschiedenen Arten, die
im grofiten Zoo von Rheinland-
Pfalz leben, findet jeder Besu-
cher sein ganz personliches Lieb-
lingstier. Bei dem einen sind es
die Humboldtpinguine, vor al-
lem weil bei den Fracktragern
selten Langeweile herrscht. An-
dere beobachten bevorzugt die
Kaiserschnurrbarttamarine, wie
sie durch das Gedst springen.
Aber auch andere Tiere, wie die
Schildkréten, die Degus und die
Kakadus haben ihre Anhanger
unter den Besuchern. Wer sein
Lieblingstier besonders unter-
stitzen mochte, kann eine Pa-
tenschaft fiir dieses Tier iiberneh-
men oder diese auch an jemand
anderes verschenken.

[ Weitere Infos dazu gibt es
unter www.zoo-neuwied.de.

Pinguine sind lustige Gesellen. Im Neuwieder Zoo kann man

fiir sie eine Patenschaft iibernehmen.

Foto: Zoo Neuwied
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RHEINTAL. Rheinromantik
und Gliihweinduft, tolle Aus-
sichten und eine heimelige At-
mosphdre - viele Stddte entlang
des Romantischen Rheins bie-
ten auch in diesem Jahr wieder
Weihnachtszauber vom Feins-
ten. Die ersten Weihnachtsmark-
te beginnen bereits ab Mitte No-
vember.

Der ,Weihnachtsmarkt der
Nationen“ in Riidesheim 6ffnet
vom 21. November bis 23. De-
zember seine Tore. Weit iiber
100 weihnachtliche Stidnde aus
zwanzig Nationen bieten Spezi-
alitdten und Brduche ihrer Hei-
mat. Kerzenmacher, Glasblaser,
Zinngiefier, Porzellanmaler, La-
ternenbauer, Brandmaler und
Puppenmacher zeigen auf dem
Markt ihr Handwerk und die le-
bensgrofie Krippe ist Herz und
Mittelpunkt des Marktplat-
zes. Ein Spaziergang durch die
weihnachtlichen engen Gassen
von Riidesheim ist ein Erleb-
nis. Hauser und Hofe sind fest-
lich geschmiickt das Riideshei-
mer Christkind und der Nikolaus
sind an vielen Terminen zu Gast
und erfreuen Jung und Alt mit ih-
rem Besuch.

Die Innenstadt von Ander-
nach verwandelt sich vom 21.
November bis 24. Dezember in
ein Weihnachtsdorf. Jeden Don-
nerstag gibt es in der Holzhiitte
auf dem Marktplatz tolle Hiitten-
stimmung mit Feuerzangenbow-
le und Livemusik. Freitags bis
sonntags wird jeweils um 15 und
18 Uhr die Weihnachtsgeschich-
te in der lebenden Krippe auf-
gefiihrt. Das , Weihnachtsschiff“
verbindet am zweiten und vier-
ten Adventssamstag die Weih-

winstis RN€INIANd-Pfalz

Das Rheintal 1adt zum Weihnachtszauber

Von Ridesheim bis Remagen: Weihnachtsmarkte vor historischer und romantischer Kulisse

Festlicher Anblick: Eine glanzvoll beleuchtete Weihnachts-
krippe verzaubert auf dem ,,Weihnachtsmarkt der Nationen*

in Riidesheim am Rhein.

nachtsmarkte in Andernach und
Neuwied. Der Neuwieder Weih-
nachtsmarkt ist taglich vom 21.
November bis 23. Dezember
auf dem Luisenplatz geoffnet.
Die Gliihweinhiitte ist zusaitz-
lich am Heiligabend von 11 bis
15 Uhr geo6ffnet.

An allen vier Adventswochen-
enden offnet der Weihnachts-
markt in der Altstadt in Linz
seine Pforten. Ein besonderes
Highlight ist der Mitternachts-
weihnachtsmarkt am zweiten
Adventssamstag, denn an diesem
Abend genieflen Besucher den
Markt bis 24 Uhr. Eine zusatz-
liche Attraktion bietet die Pfarr-
kirche St. Martin mit einer der
umfangreichsten internationalen

Foto: Karl-Heinz Walter/Rtdesheim Tourist AG

Krippenausstellungen.

Am 26. November findet der
Weihnachtsmarkt in Lorch am
historischen Hilchenhaus statt.
Das musikalische Programm wird
von den Kita-Kindern und der
Kolpingkapelle gestaltet. Die Kin-
der konnen sich auf den Niko-
lausbesuch freuen. An diesem
Tag verkehrt eine Fahre bis 19
Uhr, um die ,,Rhein-Uber Weih-
nachtsmarkte“ in Lorch und Nie-
derheimbach zu verbinden.

Die Fufigdangerzone in Bad
Honningen verwandelt sich am
26. und 27. November in einen
Ort des Weihnachtszaubers. His-
torische Karusselle, Griseldis und
der Mdrchenonkel sowie der Be-
such des Weihnachtsmannes las-

sen Kinderherzen hoher schla-
gen. Das Hohe Haus ist seit
Jahren mit seinem Weihnachts-
zimmer, der Krippenausstellung
und dem grofen Weihnachts-
kalender Publikumsmagnet fiir
Grof$ und Klein.

Ein ganz besonderes Ambien-
te bietet der Weihnachtsmarkt
auf Burg Brohleck am 26. No-
vember. Zahlreiche Stinde, mu-
sikalische Unterhaltung durch die
Ortsvereine und Weihnachts-
schmuck verwandeln den roman-
tischen Burghof in ein wahres
Weihnachtsmarchen.

In der Innenstadt von Unkel
findet vom 2. bis 4. Dezember
der Christkindlmarkt statt. Die
kleinen Besucher kommen be-
sonders auf ihre Kosten, da ein
Karussell und Ponyreiten ange-
boten werden und das Christ-
kind mit der Kutsche zu Besuch
kommt. Am 3. Dezember kon-
nen Kinder von 15 bis 17 Uhr in
der Weihnachtsbackerei tatkraf-
tig mitbacken. Eine Eisstockbahn
und ein Turnier , Eisstock-Schie-
en“ sorgen fiir gute Laune.

Am 3. und 4. Dezember bieten
der Mittelaltermarkt rund um das
Rathaus in Remagen und der ro-
mantische Adventsmarkt in der
Josefstrafle ein ganz besonde-
res Ambiente. Ein kostenloser
Shuttlebus verbindet den Weih-
nachtsmarkt in Remagen mit den
gleichzeitig stattfindenden Madrk-
ten in Sinzig und Bad Breisig.

[l Weitere Infos bei der Ro-
mantischer Rhein Touris-
mus GmbH, An der Konigs-
bach 8, in Koblenz, Telefon
0261/973847-20, und unter
www.romantischer-rhein.de.

GACKENBACH. Bereits seit
drei Jahren tourt der Singer/
Songwriter und bekannte Schau-
spieler Hubertus Rosch unter
dem Titel ,,Ein Abend iiber Bob
Dylan“ mit einem Programm
seines grofien Idols. Nach der
Verleihung des Literaturnobel-
preises an den Kiinstler ist die-
ses aktueller denn je. Am Sams-

tag, 3. Dezember, um 20 Uhr
ist das Programm im Saal des
Gasthauses ,,Zum Wiesengrund
in Gackenbach zu erleben. Ver-
anstalter ist der SPD-Ortsverein
Stelzenbach.

Als Schauspieler ist Hubertus
RoOsch einem breiten Publikum
aus vielen TV-Produktionen wie
,Bella Block®“ oder durch Kino-

Hubertus Rosch prdsentiert Bob Dylan

filme wie ,Rubbeldiekatz“ von
Matthias Schweighdofer bekannt.
Als Musiker hat er bereits drei
vielbeachtete eigene CDs mit ge-
fiihlvollen Rock- und Folkbal-
laden, virtuosem Gitarrenspiel
und poetischen Texten verof-
fentlicht. In letzteren verarbei-
tet er sozialkritische Themen mit
lyrischer Intelligenz.

M Karten gibt es nur an der
Abendkasse fiir 8 Euro. Ein-
lass ist um 19.30 Uhr. Wei-
tere Infos bei Willi Wirges,
Telefon 02602/2152, Sebas-
tian Stendebach, per E-Mail
an s.stendebach@hotmail.de,
oder Uli Schmidt, per

E-Mail an uli@kleinkunst-
mons-tabor.de.
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