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Mit guten Vorsdtzen ins neue Jahr starten

Fiir 2017 gilt: Stets realistische Ziele setzen und sich regelmaBig auch mal selbst loben

RHEINLAND-PFALZ. Neues Jahr — Neues Gliick! Wahrend
oft nur wenige dem abgelaufenen Kalenderjahr nachtrauern,
freut sich der Grofiteil auf das, was vor uns liegt. Willkommen
2017! Was zum Jahresstart natiirlich nicht fehlen darf, sind
die unzdhligen guten Vorsitze, die sich wieder viele Rhein-
land-Pfélzer vorgenommen haben. Ob sie allerdings auch ein-
gehalten werden, das zeigt sich meist schon recht schnell...

mit das Vorhaben nicht schon
kurz nach der Planung scheitert,
sollten die gesteckten Ziele rea-
listisch bleiben. Aufderdem soll-
te der Spaft keinesfalls zu kurz
kommen. Versuchen Sie daher

Den leidigen Fettpolsterchen den
Kampf ansagen, die Glimmsten-
gel endgiiltig Geschichte sein las-
sen oder sich endlich mehr Zeit
fiir die schonen Dinge im Leben
nehmen und dem Alltagsstress

die kalte Schulter zeigen. Die Lis-
te an guten Vorsdtzen
ist lang. Auch fir vie- {
le Rheinland-Pfal-
zer ist der Jah-

nicht, Ihr ganzes Leben auf ein-

mal umzukrempeln,
sondern freuen Sie
sich tiber kleine Er-
folge. Und ganz

reswechsel ein ’;/ s \ wichtig: Loben
beliebter Zeit- il bimwinschenollex \\ Sie sich regel-
punkt, Bi- i’ ein besinuliches Weilwackislest |IB|  maRig  selbst
lanz zu zie- | ks et Bk ; - Erfolgserleb-
hen und neue “\ AN / nisse dienen
Vorhaben an- N RFei als  wichtige
zugehen. Viele \ 7 Motivationsstiit-
von ihnen (wenn N zen. Auflerdem
nicht sogar die meis- sollte man nichts

ten) scheitern allerdings

schon nach kiirzester Zeit am
eigenen Durchhaltevermogen.
Dass die guten Vorsdatze oftmals
nicht lange eingehalten werden,
hat mehrere Griinde. Einer da-
von, so sagen die Experten: Viele
Ziele sind zu hoch gesteckt. Da-

iiber das Knie brechen
und sich bei der Umsetzung nicht
zu sehr unter Druck setzen. Rom
wurde bekanntlich auch nicht an
einem Tag erbaut. Hauptsache,
Sie behalten das Ziel im Auge
und der innere Schweinehund
gewinnt nicht die Oberhand.

2016 ist Geschichte. Willkommen 2017: Vor uns liegen 365
neue Tage, die mit Sicherheit wieder einiges zu bieten ha-

ben. Freuen wir uns drauf - und gehen es an!

Vorsatz in eigener Sache!

Auch die Redaktion von ,,mein
schones Rheinland-Pfalz“ hat fiir
2017 einen guten Vorsatz: Wir
wollen Sie, liebe Leser, auch im
neuen Jahr mit moglichst vielen
interessanten Informationen aus
Rheinland-Pfalz beliefern. In un-
serer Ausgabe berichten wir mo-
natlich iiber das Geschehen, das
Leben und die Menschen hierzu-
lande. Um dies moglichst breit-

Fotomontage: hp

gefdchert und abwechslungsreich
tun zu konnen, brauchen wir auch
Sie! Ob Sie nun eine spannende
Geschichte fiir uns haben oder
aber einen Veranstaltungshin-
weis - lassen Sie es uns wissen.
Schicken Sie uns Ihr Anliegen ein-
fach per E-Mail an ms.rheinland-
pfalz@tv-magazin.net. Wir freu-
en uns drauf. In diesem Sinne: Auf
ein schones Jahr 2017 in Rhein-
land-Pfalz!

ANZEIGE

Den schénsten Blick)
uber Limburg ...

...haben Sie bei uns. GenieBen Sie die herrliche Aussicht
tber die Domstadt und fiihlen Sie sich wohl.

Das Team vom Texelhof
freut sich auf lhren Besuch!

vice-winkler.de '

Lwww:partyser : e
Gatering:Service § | &

Texelhof '

g ffel
L 3447 zwischen 5ta

an del:l L 3 Gorgeshausen.
Bankett- und Partyservice Winkler

Koblenzer StraBe ¢ 65556 Limburg-Staffel

Telefon: 06431-2881570

\Wir freuen uns Gber lhre Reservierung!

Offnungszeiten:
montags und dienstags Ruhetag

Mittwoch bis Samstag ab 15 Uhr gedffnet
Sonntags von 11 bis 22 Uhr warme Kiiche |
An Feiertagen immer gedffnet!
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sixeyesmedia

GARTENSTRASSE 37 // 36381 SCHLUCHTERN
www.sixeyesmedia.de / hallo@sixeyesmedia.de

Sinnliche Reise in die
Pflanzenwelt der Bibel

Veranstaltung am 12. Januar in Westerburg

WESTERBURG. Die Weisen
aus dem Morgenland brachten
dem Jesuskind in der Krippe Ge-
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schenke aus ihrer Heimat mit -
unter anderem Gold, Weihrauch
und Myrrhe.“ Nicht nur bei die-
ser Gelegenheit ist von bedeutsa-
men Pflanzen vergangener Zeiten
die Rede. Die Bibel ist ein Buch
voller Krauter und Gewtirze. Die
Menschen zur Zeit des Alten und
Neuen Testaments wussten um
die Heilwirkung vieler Pflanzen.
Sie schdtzten die Korperpflege
mit gutem Parfiim und edlen Sal-
ben ebenso wie die Verwendung
erlesener Gewiirze, die den Ge-
schmack der Speisen verfeiner-
ten. Historische Quellen wie die
»Materia Medica“ des Diosku-
rides aus dem 1. Jahrhundert
n.Chr. berichten davon und be-
hielten bis ins 16. Jahrhundert
Geltung. Der Handel mit Krdu-
tern und Gewiirzen erfolgte auf
den dltesten Handelsrouten der
Welt und brachte vielen Stadten
Reichtum. Neben Weihrauch und
Myrrhe finden sich weitere Pflan-
zen, die weniger bekannt sind.
Aber viele der Pflanzen, die in
der Bibel genannt werden, sind
uns heute noch zuganglich und
finden Verwendung. Wenn wir
uns mit ihnen beschaftigen,
schlagen wir eine Briicke iiber
die Jahrtausende und bekom-
men einen ganz besonderen
sinnlichen Zugang zu den Tex-
ten der Bibel. Sie sind eingeladen
zu einer sinnlichen Reise in die
Pflanzenwelt der Bibel, am Don-
nerstag, 12. Januar, um 19 Uhr
im Erlebnisraum Bibel in Wester-
burg, Neustr. 42. Anmeldungen
bei Pfarrerin Sabine Jungbluth,
Telefon 02663/968223, E-Mail:
sabine.jungbluth.dek.badmari-
enberg@ekhn-net.de.
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SIEIELENISERETEENER] und sind ein kontaktfreudiger

Mensch? Sie arbeiten gerne im Team und lieben es, im Kreis
netter Kollegen erfolgreich zu sein? Sie sind ehrlich und zu-
verlassig? Ja? Dann freuen wir uns auf lhre aussageféhige
Bewerbung und suchen Sie als

Medienberater(in)
in Festanstellung

fur den Verkauf von Anzeigen. Sie arbeiten entweder fiir unsere
erfolgreichen TV-Magazine, die in den Bundeslandern Hessen,
Rheinland-Pfalz, Bayern, dem Saarland sowie in Randbereichen
von Nordrhein-Westfalen und Baden-Wirttemberg erscheinen,
oder flir unsere neuen, regionalen Zeitungen.

Bei entsprechender Verkaufserfahrung (auch aus fremden Bran-
chen) erwarten wir von lhnen eigenverantwortliches und ziel-
gerichtetes Arbeiten, eine kaufménnische Grundausbildung, ein
groBes MaB an Flexibilitdt und Teamfahigkeit sowie ein sympa-
thisches und freundliches Auftreten. Natirlich sollten Sie auch
mobil sein und liber moderne Kommunikationsmittel verfiigen.

EEUEEEEE EECREENET T P unter Angabe |hres frithest-

moglichen Beschaftigungsbeginns und Ihrer Gehaltsvorstellung
richten Sie bitte an:

TV-Magazin und Media GmbH und Co. KG

Personalabteilung - z. Hd. Hr. Udo Zdliner
Am Houiller Platz 4 - 61381 Friedrichsdorf

Bewerbungen per E-Mail an: Stelle@tv-magazin.net
Wir freuen uns auf Sie.
Gerne auch fiir den telefonischen Anzeigenverkauf.

Infos (ber unser Unternehmen finden Sie auch unter
www.tv-magazin.net und www.wackelzahn.net.

E-Mails an die Redaktion: ms.rheinland-pfalz@tv-magazin.net

theinmaintv ist der private Regionalfernseh-

Q rhEl nmaintv sender fiir das Rhein-Main-Gebiet.

Tur Vermarktung unserer Werbezeiten und Akquisifion von regionalen Werbekunden in der
Metropolregion Rhein-Main suchen wir zum néchstmaglichen Zeitpunkt neve und engagierte
Mitarbeiter /innen als

TV-Medienberater (m/w)

Thr Profil:

- Mehrjghrige Berufserfahrung im AuBendienst

- Freude am Verkaufen, Verhandlungsgeschick und Durchsetzungsvermdgen
- Branchenkenntnisse erwinscht

- Uberzeugendes Auftreten und Verhandlungsgeschick

- Tielorientiertes, strukturiertes Denken und Handeln

- Begeisterungsfahig sowie Belastbarkeit und Kreativitdt

- Gute MS-Office- und Intemet-Kenntnisse

Wir bieten lhnen:

- Ein faires Vergitungsmodell sowie attrakfive und ergebnisorientierte Provisionen
- Ein interessantes und abwechslungsreiches Arbeitsumfeld

- Einen Arbeitsplatz mit Gestaltungsméglichkeiten und Herausforderungen

- Ein Team mit viel SpaB an der Arbeit

Schicken Sie Ihre aussagekrftigen Bewerbungsunterlagen
bitte per E-Mail an vertrieb@rmiv.de
Rhein-Main TV GmbH & Co. KG - z. Hd. Edmund Stdssel
Kurhessenstrafle 13 — 64546 Morfelden-Walldorf
www.rheinmaintv.de
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Erfolgreiche und neue Formate

Die Westerwalder Kleinkunstbiihne Mons Tabor geht in ihr 30. Jahr

WESTERWALD. Fiir Francis
Bacon bedeutete Kultur schon
im 17. Jahrhundert so viel wie
den menschlichen Geist zu diin-
gen mit neuen Erkenntnissen. Im
Westerwald versucht die Klein-
kunstbiihne Mons Tabor e.V.
im kommenden Jahr bereits mit
dem 30. Jahresprogramm etwas
in diesem Sinne zu ,diingen*”.
Beitrdge dazu sind erfolgreiche
Formate wie die Reihe ,Musik
in alten Dorfkirchen“ sowie die
»Westerwdlder Kabarettnacht®
und das Kleinkunstfestival ,,Folk
& Fools“. Mit ,,Kabarett im Gel-
bach“ ist 2017 zudem Premie-
re eines ganz neuen Formates.

,Da im zuriickliegenden Jahr
mit Ausnahme unseres Klein-
kunstfestivals Folk & Fools fast
alle Karten verkauft werden
konnten, gehen wir hoffnungs-
voll ins neue Veranstaltungs-
jahr“, so der Vorsitzende der
Kleinkunstbiihne, Uli Schmidt
(Horbach).

Start in das 30. Jubildums-
programm ist am Samstag, 28.
Januar die Premiere zum neu-
en Format ,Kabarett am Gel-
bach“. Dazu wird mit Matthi-
as Deutschmann ein Altmeister
des anspruchsvollen politischen
Kabaretts erwartet. Er stellt in
der Dorfgemeinschaftshalle in
Montabaur-Ettersdorf sein neu-
es Programm ,, Wie sagen wir’s
dem Volk?“ vor.

Weiter geht es mit der 24.
, Westerwalder Kabarettnacht“ in
der Stelzenbachhalle in Oberel-
bert. Am 17. und 18. Marz sind
dort mit Aydin Isik, Thomas

ANZEIGE

Bereichern gemeinsam mit ,BASTA“ das erste A-Cappella-
Special am 17. November 2017 beim Kleinkunstfestival Folk

& Fools im Westerwald: die ,,MEDLZ*.

Schreckenberger und , Tim Beck-
mann plus“ aufstrebende Kaba-
rettisten zu erleben.

Als Beitrag zum Kultursom-
mer Rheinland-Pfalz geht die
Weltmusikreihe ,Musik in al-
ten Dorfkirchen® nach dem zu-
riickliegenden 100. Jubildums-
konzert bereits ins 22. Jahr. Wie
gehabt warten wieder fiinf hoch-
wertige Konzerte mit Gruppen
aus verschiedenen Landern die-
ser Welt von Juni bis September
auf viele an fremden musikali-
schen Kulturen interessierte Be-
sucher. Auftakt ist am 14. Mai
mit einer Folkband vom ande-
ren Ende der Welt. Weiter geht
es am 18. Juni mit Gasten aus
Skandinavien.

Ein Hohepunkt im Kulturange-
bot des Westerwaldes ist wieder
das schon 27. Kleinkunstfestival
,Folk & Fools“ in der Stadthalle
in Montabaur. Es findet mit un-
terschiedlichem Programm am

KOBLENZ. Wenn der Winter
Einzug halt, es drauflen windet
und schneit, dann ist die Gele-
genheit, es sich richtig gemdit-
lich zu machen. Eine Tasse Kaf-
fee oder Tee, eine warme Decke
und ein gutes Buch sind schnell
zur Hand. Wie wdre es zum Bei-
spiel mit einem spannenden
Thriller oder Gesellschaftsro-
man, phantastischen oder be-
sinnlichen Geschichten zur
Weihnachtszeit? Entdecken Sie
vergessene Klassiker neu oder

Zauberhafte Lesezeit

lesen Sie die aktuellen Bestsel-
ler. Geniigend Lektiire finden
Sie in der StadtBibliothek Kob-
lenz im Forum Confluentes auf
dem Zentralplatz. Die Offnungs-
zeiten sind Montag, Dienstag,
Mittwoch und Freitag von 10
bis 18 Uhr, Donnerstag von 10
bis 19 Uhr sowie Samstag von
10 bis 15 Uhr.

[l Weitere Infos unter Tele-
fon 0261/1292613 oder unter
www.stb.koblenz.de.

Foto: TVM

17. und 18. November statt. Zu
erleben ist ein Spitzenprogramm
mit jeweils zwei internationalen
und deutschen Kiinstlern. So am
ersten Festivaltag ein ,A-Cap-
pella-Special“ mit den bekann-
ten Formationen ,Basta“ und
»~Medlz“. Am zweiten Festival-
tag wird ein internationales Spit-
zenprogramm geboten.

I Weitere Infos gibt es unter
www.kleinkunst-mons-tabor.
de oder per E-Mail an uli@
kleinkunst-mons-tabor.de.

Sich im Alter gut aufgehoben
fiihlen, mit einer Vielzahl
von Leistungen!
Nutzen Sie unser Angebot und
lernen Sie uns beim Probewohnen
kennen. Wir freuen uns auf Sie!

Betreutes Wohnen:

sorgenfrei zuhause!

Unser Angebot fiir Sie:
1 Woche Probewohne'n
—~> inkl. Vollpension
—~> inkl. Veranstaltungen
und Ausfligen

pro Person 155,00 €

U 1
Fordern Sie unsere Hausbroschiire ant

RESIDENZ HUMBOEDTHOHE

Goethestrafie 11a_
Telwi.026176403-0.+

56179 Vallendar
www.humboldthoehe.de

E-Mails an die Redaktion:
ms.rheinland-pfalz@tv-magazin.net
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Verstehen'
ist einfach.

-
-

skwws.de

Wenn man einen
Finanzpartner hat,
der die Region und
ihre Menschen kennt.

Sprechen Sie mit uns.

L — Sparkasse
Westerwald-Sieg
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,Frankie Boy“
in Lahnstein

LAHNSTEIN. Grofie Begeis-
terung bei Presse und Publi-
kum gab es nach der Urauf-
fithrung des Musicals , Frankie
Boy* Anfang November in der
Lahnsteiner Stadthalle, das
nun, unter anderem auch an
Silvester, bis Mitte Januar in
Lahnstein zu sehen sein wird.

Das Musical dreht sich um
die beiden Entertainer-Legen-
den Frank Sinatra und Dean
Martin.

Bl Tickets und weitere In-
fos gibt es unter www.nas-
sau-sporkenburger-hof.de.

Comedy-Show

in Wissen

WISSEN. Jeder kennt sie: die-
se typischen Tage, an denen aber
auch gar nichts so lduft, wie man
sich das gedacht hat. Einen sol-
chen Tag durchlebt Markus Ma-
ria Profitlich (Foto) und ladsst sein
Publikum am 15. Januar 2017 im
Kulturwerk in Wissen auf seine
unnachahmlich komische Art da-
ran teilhaben.

Aber Vorsicht! Fiir zwei
Stunden sind die Lachmuskeln
schwer im Stress! Die Comedy-
Show beginnt um 19 Uhr, ab 18
Uhr ist Einlass in das Kulturwerk.

Die Eintrittskarten sind ab 20
Euro in drei Kategorien bei al-
len bekannten Reservix- und
AD-Ticket-Vorverkaufsstellen,
im Online-Shop der Seite kul-
turwerkwissen.eu oder unter
der Ticket-Hotline 0180/6050400
(0,20 €/Anruf inkl. MwSt. Fest-
netz, 0,60 €/Anruf inkl. MwSt.
aus allen Mobilfunknetzen) er-
haltlich.

EIFEL. Die Eifel hat viel zu
bieten: Berge und Téler, Moor-
landschaften, erloschene Vulka-
ne, Schluchten und sanfte Hii-
gel. Diese abwechslungsreiche
Landschaft haben auch Schrift-
steller und Filmemacher fiir sich
entdeckt. Von Jacques Berndorf
bis hin zu Ralf Kramp und Mar-
tina Kempf reicht die Riege der
Literaten. Beliebte Fernsehserien,
Szenen fiir Kinofilme und Doku-
mentationen wurden in der Eifel
gedreht. Urlauber konnen sich
auf die Spuren der Biicher und
Filme begeben und sich bei ei-
nem Besuch der Drehorte in die
Filme hineinversetzen.

Krimiland Eifel

Uber die Eifel-Grenzen hin-
aus bekannt ist der Krimi-Autor
Jacques Berndorf. Der Journa-
list und Schriftsteller wahlte sein
Pseudonym in Anlehnung an den
kleinen Ort Berndorf bei Hilles-
heim, denn eigentlich heifdt er
Michael Preute. 1989 veroffent-
lichte er seinen ersten Eifelkri-
mi. Inzwischen gibt es mehr als
zwanzig Biicher, in denen der
Journalist Siggi Baumeister bei
Kriminalfdllen in der Eifel er-
mittelt.

Ralf Kramp folgte dem Altmeis-
ter der Eifel-Krimis und legte sei-
ne Handlungen ebenfalls in der
Eifel an. 1996 debiitierte er mit
seinem Kriminalroman ,Tief
unterm Laub*®. Seitdem erschei-
nen fast jahrlich neue Krimis, die
grofitenteils in der Eifel angesie-
delt sind. In Hillesheim betreibt
er das Kriminalhaus, in dem sich
das Deutsche Krimi-Archiv mit
rund 30.000 Banden und das Café
Sherlock befinden.

Martina Kempf lebt seit 2002 in
der Eifel. Auch sie hat verschie-
dene Eifel-Krimis veroffentlicht,
zum Beispiel ,Pendelverkehr
und ,Knochen im Kehricht“.
Doch nicht nur Leichen pflastern
ihren schriftstellerischen Weg.
Sie hat auch einige historische
Romane herausgebracht, unter
anderen , Die Gabe der Zeichne-
rin“ - einen Roman um Karl den
Groflen und den Bau des Doms
zu Aachen.

Drehort Eifel
Aber nicht nur Schriftsteller
siedeln ihre Handlungen in der

winstis RN€INIANd-Pfalz

Die Eifel mal anders entdecken

Viel zu erleben: Vom Eifel-Krimi bis zum fiktiven Vulkanausbruch

Monschau in der Nordeifel fasziniert mit den verwinkelten
Gassen und einzigartigen Fachwerkfassaden seiner his-
torischen Altstadt. Die Umgebung der ehemaligen Tuch-
macherstadt ist geprdgt von der imposanten Monschauer
Heckenlandschaft und der Ndhe zum Hohen Venn und zum
Nationalpark Eifel.

Eifel an, auch Filmemacher kom-
men gerne in diese Region. Eine
der bekanntesten Serien diirfte
vermutlich ,Mord mit Aussicht®
sein. Caroline Peters verkorpert
die Kolner Kriminalkommissa-
rin Sophie Haas, die in die Eifel
strafversetzt wurde, auch wenn
es den Ort Hangasch in Wirklich-
keit nicht gibt.

Das Fachwerkstadtchen Mon-
real bezaubert durch seine lie-
bevoll restaurierten Hauser und
die kleinen Gassen. Immer wie-
der sind dort auch die Schauspie-
ler Uwe Ochsenknecht und Di-
ana Amft anzutreffen, denn in
dem kleinen Eifelort spielt die
Serie ,,Der Bulle und das Land-
ei“. Noch mehr Fachwerk ist in
der Sendung ,Ausgerechnet Ei-
fel“ zu sehen, die in Monschau
und Umgebung spielt.

In ,Indiana Jones und der letz-
te Kreuzzug” taucht ein Schloss
auf, das einigen Zuschauern viel-
leicht bekannt vorkommt - das
Schloss Biirresheim bei Mayen.
Das Schloss wurde im Film kur-
zerhand nach Osterreich verlegt
und heifst dort Schloss Brunwald,
wo Professor Jones gefangen ge-
halten wird.

Tierdokumentarfilmer Andre-
as Kieling hat die Welt bereist
und begeistert immer wieder mit
seinen Aufnahmen. Der gebiir-
tige Thiiringer lebt inzwischen
mit seiner Familie in der Eifel. Im
Rahmen der ZDF-Dokumentati-

Foto: Eifel-Tourismus GmbH

on ,,Wildes Deutschland“ mach-
te er natiirlich auch in der , wil-
den Eifel“ Station.

Heifles Pflaster Eifel

Einen ganz anderen Dreh
gibt es im Lava-Dom in Men-
dig: Eigentlich geht es dort um
die Entstehung der Vulkanei-
fel, Kinder konnen experimen-
tieren und Spannendes iiber die
Erdgeschichte der Region erfah-
ren. Doch es gibt auch einen in-
teressanten Film zu sehen, der
hoffentlich so schnell nicht zur
Realitdt wird: In einer fiktiven
Nachrichtensendung wird dar-
gestellt, wie es wdre, wenn mit-
ten in der Sendung die Erde an-
finge zu beben - einschlief}lich
Berichterstattung eines Repor-
ters vor Ort. Die Nachrichten
sind sehr realistisch gestaltet und
vollig auszuschlieffen ist diese
Szenerie nicht. Denn auch wenn
der letzte Vulkanausbruch 13.000
Jahre her ist, heift dies nicht,
dass die Vulkane auf immer erlo-
schen sind. Besucher haben der-
zeit jedoch nichts zu befiirchten,
das Ruckeln des FuRbodens ge-
hort zum Film.

B Weitere Infos Eifel-
Tourismus GmbH, Kalvarien-
bergstrafie 1, 54595 Priim,
Telefon 06551/9656-0,

Fax 06551/9656-96,

E-Mail: info@eifel.info,
Internet: www.eifel.info.
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Jugendschutz: Schulung fiir Karnevalsvereine

Landeszentrale fiir Gesundheitsférderung informiert zum Thema ,,Jugendliche und Alkohol*

RHEINLAND-PFALZ/KOB-
LENZ. Mit dem 11.11. begann
wieder eine ndrrische Session.
Der Spafs und die Partys in die-
ser Zeit, bedeuten fiir die Ver-
eine und Veranstalter auch viel
Arbeit und Verantwortung. Die
Landeszentrale fiir Gesundheits-
forderung in Rheinland-Pfalz e.V.
nutzt auch in diesem Jahr den
Zeitpunkt, um sich mit den Kar-
nevalsvereinen zum Thema ,Ju-
gendschutz und Veranstaltun-
gen“ in Verbindung zu setzen.

Das Thema Alkoholkonsum
von Jugendlichen begleitet jede
Karnevalssaison. Mehr als 1300
Kinder und Jugendliche zwi-
schen 10 und 19 Jahren werden
jedes Jahr mit einer Alkoholin-
toxikation ins Krankenhaus ein-
geliefert. Und aus den Regionen
kommen die Riickmeldungen,
dass bei Testkdufen im Einzel-
handel zum Thema Jugendschutz
noch immer regelmafiig gegen
das Jugendschutzgesetz versto-
flen wird. Bei den Veranstaltun-
gen der Karnevalsvereine liegt
diese Verantwortung bei den Ver-
einen und den Aktiven vor Ort.

Den ehrenamtlichen Helfern
wdhrend der Karnevalszeit sind
die Regelungen zum Jugend-
schutz vielleicht nicht immer
bewusst oder es gibt Unsicher-
heiten in der praktischen Umset-
zung. Daher lddt die Landeszent-
rale fiir Gesundheitsférderung in
Rheinland-Pfalz e.V. die Vorsit-
zenden und Mitglieder der Kar-
nevalsvereine ein, sich tiber die
Regelungen zu informieren. Das
Referat Suchtpravention der Lan-
deszentrale flir Gesundheitsfor-
derung in Rheinland-Pfalz e.V.
bietet in einer eLearning-Schu-
lung die Moglichkeit, sich zu in-
formieren.

Die Schulung ist kostenfrei
iiber die Internet-Seite http://
elearning.lzg-rlp.de erreichbar.
Die Teilnehmer konnen eine Be-
scheinigung ausdrucken, sobald
sie sich mit den Themen ausein-
andergesetzt haben und 50 Pro-
zent der Fragestellungen richtig
beantworten konnten.

In der Region Koblenz ist 2014
das Projekt ,HaLT - Hart am Li-
mit*“ gestartet worden, es bietet
auf der einen Seite gezielt Ju-
gendlichen, die mit einer Alko-
holintoxikation ins Krankenhaus

kommen eine Beratung an. Und
auf der anderen Seite unterstiitzt
das Projekt Mafinahmen, um pro-
blematischen Alkoholkonsum
und Alkoholexzesse bei Veran-
staltungen zu vermeiden.

Die Landeszentrale fiir Ge-

sundheitsforderung in Rhein-
land-Pfalz e.V. freut sich, wenn
das Interesse der Karnevalsver-
eine fiir die Schulung geweckt
werden kann und Aktive gewon-
nen werden konnen, sich zum
Thema Jugendschutz zu infor-

mieren. Fiir Fragen steht Sand-
ra Helms von der Suchtprdven-
tion bei der Landeszentrale fiir
Gesundheitsforderung in Rhein-
land-Pfalz e.V., Telefon 06131
2069-40, E-Mail shelms@lzg-rlp.
de, zur Verfiigung.

ANZEIGE

Sparkassen-Finanzgruppe

»Mein Naspa Finanzmanager"
Jetzt haben wir unsere
Finanzen im Griff.

5 Naspa

Nassauische Sparkasse

Wer will alles ein Stiick vom Kuchen? Familie, Miete, Auto, Versicherungen, Urlaub ... .
Damit auch Sie Ihre Finanzen immer im Griff haben, gibt es jetzt ,Mein Naspa Finanz-
manager” — das virtuelle Haushaltsbuch. Mehr Infos auf www.naspa.de/finanzmanager.



6 Heimische Autoren stellen sich vor

REGION. Schon als Kind lieb-
te Lina George Geschichten. Vor
allem die ihrer Eltern, denen sie
immer wieder gemeinsam mit ih-
ren drei Briidern lauschte. Meist
in der heimischen Kiiche, dort
wo die Familie sehr oft zusam-
men kam, Brettspiele oder Karten
spielte — oder eben sich Geschich-
ten erzdhlte. ,Damals flog dann
immer meine Fantasie mit mir da-
von“, erinnert sich die 1960 im
thiiringischen Gera geborene Lina
George. Schon sehr frith war es
immer ihr grofiter Wunsch, ein-
mal ein eigenes Buch zu schrei-
ben. Dass dieser Wunsch irgend-
wann einmal in Erfiillung gehen
wiirde, daran hatte die kleine Lina
damals allerdings selbst in ihren
tollkiihnsten Fantasien nicht ge-
dacht.

,Ein 10-Pfennig-Heft war das
erste, in das ich schrieb®, erzahlt
die Autorin, die damals gerade
die dritte Klasse besuchte und
fasziniert war von Goethe und
Schiller. ,Wdhrend eines Haus-
arrests schrieb ich mir alles von
der Seele, was mir Herzschmerz
bereitete”, schwelgt Lina George
in Erinnerungen und fiigt hinzu:
,Deutsch war mein Lieblingsfach
in der Schule.” Zundchst aber
nahm das Leben seinen Lauf -
beruflich wie privat. ,Irgendwann
heiratete ich und bekam drei Kin-
der. Leider zerbrach die Ehe nach
sechs Jahren und ich zog mei-
ne Kinder alleine grof3“, so Lina
George, die wahrend die-

Lina George
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Autorin erfiillt sich eigenen Kindheitstraum

Lina George wollte schon als kleines Madchen ein Buch schreiben - Fortsetzung in Arbeit

Der beste Freund des Autors ist der Laptop. Der von Lina
George steht meist in ihrer Kiiche. ,,Ich habe zwar ein kleines
Btiro, aber am liebsten schreibe ich in der Kiiche”, sagt sie.

ser Zeit zwar immer mal wieder
an ihren Kindheitstraum vom ei-
genen Buch dachte, aber nie die
Zeit zum Schreiben fand.

Jahre spdter - ihre Kinder wa-
ren langst aus dem Grobsten
raus und hatten die Pubertat
iiberstanden, verfestigte sich die
Geschichte ihres ersten Buches.
,Allerdings trug ich auch diese
Gedanken zundchst wieder einige
Jahre mit mir herum*, berichtet
Lina George, die mittlerweile in
Siidthiiringen in der kleinen scho-
nen Stadt Zella-Mehlis wohnte.

Schlieflich war es ein verregne-
ter Tag am zweiten Juliwochen-
ende 2015: ,,Ich saf in der Kiiche
und mir war langweilig“, erinnert
sich Lina. Ausgerechnet in
der Kiiche, jenem Platz, in
dem sie als Kind so gerne
den Geschichten ihrer El-

tern lauschte. Zufall? Ein-
gebung? Schicksal? Wie
auch immer: Lina George
griff zum Laptop, offne-
te eine lee-

re Dokumentseite und fing an zu
schreiben. ,Ich brauchte nichts zu
notieren und auch keine Namen
zu erfinden, alles war in meinem
Kopf“, blickt sie zuriick auf jenen
irgendwie ,,magischen Moment*.
Nach zwei Wochen hatte Lina
George bereits rund 80 Seiten fer-
tig, als sie den Supergau fir je-
den Schriftsteller erlebte: der PC
stiirzte ab! Ein Computerdienst
konnte schlieflich zumindest
gut 35 Seiten retten und wieder-
herstellen. Entmutigen lief sich
die frischgebackene Autorin da-
von nicht: ,Ich schrieb einfach
alles noch einmal®, so George,
die schlieflich am 2. Septem-
ber ihr erstes eigenes Buch ab-
schloss. ,,Es war als wiirde eine
Last von mir fallen®, erinnert sie
sich. Im Internet suchte sie nach
Verlagen und einer Mdoglichkeit,
ihr Buch zu veroffentlichen. Sie
schickte ihr Erstlingswerk an acht
Verlage. Zu ihrer grofen Uberra-
schung, wollten alle acht Verlage
ihr Buch auch haben. , Allerdings
dampften die Konditionen
meine erste Euphorie und ich
suchte weiter”, erzahlt Lina
George, die schlief}lich einen
sogenannten Self-Publishing-
Verlag fand, der der Neu-Au-
torin half. Im Februar dieses
Jahres kam Linas erstes Buch
auf den Markt: ,,Die Sekte der
Bluthexe®.
In dem Thriller stof3t das FBI
auf mehr als 47 grausam zuge-

richtete Madchenleichen, die alle
das Blut ein und derselben Frau
an sich haben. Als eine Spezi-
aleinheit auf der Spur eines Dro-
genkartells {iber einen Tempel im
mexikanischen Dschungel stol-
pert, finden sie dort die Quelle der
Blutmale: ein vierjdhriges Mad-
chen. Es stellt sich bald heraus,
dass es weltweit noch mehr Op-
fer gab - viel mehr. Der Tempel
in Mexiko war nicht der einzige,
die Anhdngerschaft ist grofS... Die
Hintermdnner der Sekte sind noch
immer auf freiem Fuf} und ver-
zweifelt auf der Suche nach ih-
rer heiligen Bluthexe.

,Meine Geschichten sind alle
frei erfunden®, betont die Auto-
rin, ,,nichts ist real geschehen und
erlebt. Fantasie ist fiir jeden et-
was anderes. Dies ist die meine
Fantasie“. Mittlerweile hat Lina
George ihre Fantasie bereits wei-
terentwickelt - in Form eines Fort-
setzungsromans: ,,JJosefine“ heifdt

Zwei Romane
Zu gewinnen

Wir verlosen zwei Exemp-
lare von Lina Georges Thriller
,Die Sekte der Bluthexe®. Zum
Mitmachen miisst Ihr einfach
auf unsere Homepage www.
tv-magazin.net (Rubrik Ge-
winnspiele) gehen und die
entsprechende Frage richtig
beantworten. Viel Gliick!

ihr neuestes Projekt. ,Das zweite
Buch ist bereits beim Lektor. Es
ist eine Fortsetzung meines ers-
ten Werkes. Jedoch hat es andere
Figuren, die die Hauptrolle spie-
len. Die Akteure aus dem ersten
Buch sind jedoch wieder in Ge-
fahr®, sagt sie und verrat, dass es
sich um eine Trilogie handelt, de-
ren dritter Teil ebenfalls schon in
Arbeit ist. Vermutlich sitzt Lina
George also derzeit wieder sehr
oft in ihrer Kiiche...

B Weitere Infos zu Lina Geor-
ge gibt es unter anderem auf
Facebook unter der Adresse
www.facebook.com/Autorin-
LinaGeorge/

Lina Georgs Erstlingswerk ist ,,Die Sekte der Bluthexe*.
Der Fortsetzungsroman heiBt ,,Josefine”.

Fotos: TVM
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Besinnliche Stadtansichten: Die liebevoll dekorierten StraBen in Ahrweiler lduten bereits

eine stimmungsvolle Weihnachtszeit ein.

Foto: Dominik Ketz / Rheinland-Pfalz Tourismus GmbH

,In Winter veritas“ im Ahrtal

Entspannter Jahreswechsel zwischen Weinbergen und Wellness

AHRTAL. Auch im Winter
ist das Ahrtal ein hervorragen-
des Reiseziel. Unter dem Motto
,In Winter veritas“ gibt es dort
bis Ende Februar ein Winterpro-
gramm, das zeigt, was die Region
in der kalten Jahreszeit und auch
zum Jahreswechsel zu bieten
hat. Naturliebhaber und Sport-
begeisterte konnen auf dem gut
ausgebauten Wanderwegenetz
im Ahrtal die Winterlandschaft
erleben, neue Sichtachsen entde-
cken und weite Ausblicke genie-
flen. Nach den Winterwanderun-
gen lockt das Wellness-Angebot
der Ahr-Thermen mit wohltuen-
den Sauna-Zeremonien, heilen-
dem Thermal-Wasser und Kos-
metikanwendungen.

Informative Gdastefiihrungen
gibt es regelmaflig in Bad Neu-
enahr-Ahrweiler: Spannendes
rund um die historischen Gebdu-
de und das Leben im Mittelal-
ter vermitteln die Nachtwdachter-
fiihrungen jeden Freitag um 21
Uhr in Ahrweiler. Samstags um
14 Uhr ladt die Fiihrung ,In
Vino Veritas - im Wein liegt die
Wahrheit“ zu Weingenuss und
Geschichten rund um den Ahr-
wein ein. Samstags um 10 Uhr
gibt es zudem eine Stadtfiihrung
durch das historische Ahrweiler.

Start der oben genannten Fiih-
rungen ist an der Tourist-Infor-
mation Ahrweiler, Blankartshof
1. Jeden Samstag - auch am Sil-
vestertag - um 10 Uhr finden
Stadtfiihrungen im Heilbad Bad
Neuenahr statt. Diese starten an
der Tourist-Information Bad Neu-
enahr, Hauptstrafie 80.

Eine Besonderheit zwischen

Alrtal
Tourismus

Nachtwéchterfiihrungen fin-
den in Bad Neuenahr-Ahr-
weiler immer freitags um 21
Uhr statt. roto: Ahrtal Tourismus Bad

Neuenahr-Ahrweiler e.V.

den Jahren sind die Uferlichter
im Kurpark Bad Neuenahr, die
das Ahrufer nicht nur an den
Adventswochenenden, sondern
auch vom 27. bis zum 29. De-
zember in ein leuchtendes Win-
terwunderland  verwandeln.
Werke des Floristenweltmeis-
ters Gregor Lersch zieren den il-
luminierten Lichterweg {iber die
Kurgartenbriicke, den Kurpark
und das Ahrufer. In den win-
terlich dekorierten Hiitten und
Zelten serviert zum Beispiel der
bekannte 2-Sterne-Koch Hans
Stefan Steinheuer Brombeer-
punsch, Bratdpfel und andere
warme Gaumenfreuden. Ein ab-
wechslungsreiches Programm
aus klassischer und moderner
Musik, Theater, Kinderunterhal-
tung und kirchlichen Veranstal-
tungen begleitet die Uferlichter.
So findet vom 27. bis 29. Dezem-
ber zum Beispiel an jedem Abend
ein Konzert statt.

[l Weitere Infos: Ahrtal-Tou-
rismus Bad Neuenahr-Ahr-
weiler e.V., Hauptstrafie 80,
53474 Bad Neuenahr-Ahrwei-
ler, Telefon 02641/9171-0,
Fax: 02641/9171-51, E-Mail:
info@ahrtaltourismus.de,
Internet: www.ahrtal.de.
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Kabarettistischer
Jahresriickblick

WISSEN. ,Zugabe 2016: Der
kabarettistische = Jahresriick-
blick®, heifit es am Samstag, 7.
Januar 2017, im Kulturwerk in
Wissen. Auch in diesem Jahr le-
gen die beiden berithmten und
beriichtigten , Heilpraktiker
Florian Schroeder und Volkmar
Staub wieder das ganze Land auf
die Couch und nehmen den Pa-
tienten griindlich unter die Zeit-
Lupe. Das ganze Jahr 2016 in
schrdgen Szenen, Parodien, Lie-
dern und Gedichten. Wahl- und
Fufiballergebnisse, Bohmermann
und Brexit, CETA durchgepaukt
und TTIP mit Trumpeten begra-
ben, die Zugabe verordnet fiir
alle Falle die ultimative Schock-
therapie. Einlass ist um 19 Uhr,
Beginn um 20 Uhr. Tickets sind
erhdltlich im Ticketshop unter
kulturwerkwissen.eu, bei allen
Reservix- und AD-Ticket-Vor-
verkaufsstellen oder unter der
Ticket-Hotline 0180/6050400
(0,20 €/Anruf inkl. MwSt. Fest-
netz, 0,60 €/Anruf inkl. MwSt.
aus allen Mobilfunknetzen).

England-Tour
fiir Fufdballfans

KOBLENZ. Der Schalke-
fanclub ,,Rhein-Mosel-Knap-
pen“ organisiert alljahrlich
eine Fufiballtour ins Ausland.
Diesmal geht es ins Mutter-
land des Fufdballs, in den Nor-
den Englands, nach Newcast-
le. Die Tour findet statt von
Freitag, 3. Februar 2017, bis
Montag, 6. Februar 2017. Der
Preis liegt bei 165 Euro pro
Person (zuziiglich Anreisekos-
ten zur Fdhre, ca. 50 Euro; die
Hohe ist davon abhangig, wie
viele sich melden). Im Reise-
paket enthalten sind unter
anderem die Fahrten mit der
Fdhre ab Amsterdam, das Ti-
cket fiir das Newcastle-Spiel
gegen Derby County, eine
Hotel-Ubernachtung in New-
castle im 2-Bett-Zimmer so-
wie der Transfer vom Hafen
in die Stadt.

M Infos und Anmeldungen
per E-Mail an kuzorras.en-
kel@gmx.de oder unter Te-
lefon 0151/50631226.




winsties RNEINIANd=-Pfalz

8 Tierfreunde gesucht

SURe Vierbeiner warten im Tierheim auf neues Frauchen oder Herrchen

Wir suchen ein Zuhause

Wir stellen an dieser Stelle jeden Monat Tiere vor, die ein neues Zuhause suchen. Wer weitere
Infos zu den Vierbeinern haben mochte, kann sich direkt mit dem jeweiligen Tierheim bzw. der
Tierschutzorganisation in Verbindung setzen. Weitere Tierheime oder Tierschutzvereine aus
unserem Verbreitungsgebiet, die Interesse an einer Verdffentlichung haben, kénnen sich
gerne per E-Mail an tierfreunde@tv-magazin.net bei uns melden.
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Denisa (Tierhilfe F
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Hiindin. Sie
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wwW.tierhilfe-franken.de
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Cassy (Stark fiir Tiere el)"
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Sara (Tierheim Neuwied)

Pudelmischlingsdame Sa
Leben nicht vig| Pflege

mit ihrem Freund S

. noo, i S
vier Jahren alles - PY, mit dem sje seit
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Snoopy (Tierheim Neuwied)

Snoopy, ein siebenjéhriger Jack-Russel-
Terrier, ist ein sehr unsicherer Hund, der
in unklaren Situationen auch bereit war zur
Verteidigung. Daher braucht er erfahrene
Hundefreunde, die ihm mit sicherem Auf-
treten zeigen, dass die Welt gar nicht so
schlimm ist. Er macht téglich Fortschritte
und entwickelt sich zu einem liebenswer-
ten Kerlchen.

Infos: www.tierheim-neuwied.de

‘

Katja (Hunde in Not Rhein-Main e.V.)

a ist rund zweieinhalb
urspriinglich aus

rtet die Hindin in

Pointer-Mix Katj
Jahre alt und stammt
Griechenland. Jetzt wa .
ihrer deutschen Pflegestelle auf ein neues
Zuhause. Katja ist sehr menschenbengen,
gelehrig, manchmal etwas stur, agll_l gnd
absolut mit anderen Hunden vertraglich.
Katzen mag sie nicht.

Infos: www.hundeinnot-!

_—

rheinmain.de

——
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Tiere gehoren nicht unter den Baum

Deutscher Tierschutzbund warnt vor tierischen Uberraschungen

REGION. Gerade zu Weih-
nachten wiinschen sich Kinder
oftmals ein eigenes Haustier und
viele Menschen tiiberlegen, ihre
Liebsten mit einem tierischen
Geschenk zu iiberraschen. Bei
vielen stehen siiRe Hunde, Kat-
zen, Meerschweinchen und Co.
immer wieder ganz oben auf
dem Wunschzettel. Der Deut-
sche Tierschutzbund warnt al-
lerdings ausdriicklich vor dem
Verschenken von Tieren.

Ein niedlicher Welpe oder
ein kleines Kdtzchen sorgen
am Weihnachtsabend zwar
oft fiir Begeisterung, aber was
mit grofer Freude beginnt, en-
det schnell im Tierheim, sobald
sich die neuen Halter mit den
tatsdchlichen Anspriichen des
Tieres konfrontiert sehen. Der
Deutsche Tierschutzbund emp-
fiehlt stattdessen eine griindli-
che und vor allem gemeinsame
Vorbereitung auf ein mogliches
neues Familienmitglied. Wer zu
Weihnachten trotzdem etwas
,tierisches“ verschenken moch-
te, kann auf gute Ratgeberlektii-
re zur artgerechten Tierhaltung
oder auf geeignetes Heimtierzu-
behor zuriickgreifen. ,Ein Tier
ist kein Pullover und kein Spiel-
zeug, keine Sache, die ich ein-
fach umtauschen kann, wenn
sie nicht passend ist oder nicht
gefdllt“, sagt Thomas Schroder,
Prdsident des Deutschen Tier-
schutzbundes. ,Mit einem Tier
iibernimmt man die Verantwor-
tung fiir ein Lebewesen - und
muss auch bereit sein, diese zu
tragen, solange das Tier lebt.
Egal ob Meerschweinchen, Ka-
ninchen oder Kdatzchen - ein
Tier sollte man sich immer ganz
bewusst zulegen, als Spontan-
geschenk ist es absolut unge-
eignet.”

Nach den Feiertagen oder im
Laufe des neuen Jahres werden
viele uniiberlegt gekaufte Tiere
in den Tierheimen abgegeben.
Die Griinde dafiir sind vielfal-
tig. Spontane Urlaubsplédne, un-
erwartete Kosten oder einfach
die bis dahin unbekannten An-
forderungen an eine artgerech-
te Haltung der Tiere lassen die
Freude iiber das neue Familien-
mitglied oft schnell vergehen.

Oft bemerken Eltern auch erst
zu spdt, dass ein Grofiteil der

Tierische Tipps 9

So siiB die kleinen Vierbeiner auch sind - Tiere gehéren nicht
unter den Weihnachtsbaum. Der Deutsche Tierschutzbund
appelliert mit Blick auf das bevorstehende Fest, auf Tiere als

Weihnachtsgeschenk zu verzichten.

Versorgung - das Fiittern, das
Sdubern des Geheges oder das
Gassi gehen - an ihnen hangen
bleibt. ,Selbst wenn ein Kind
hoch und heilig verspricht, sich
um das Tier zu kiimmern, muss
man als Elternteil immer darauf
gefasst sein, einzuspringen. Ein
Kind kann und darf nie alleine
die Verantwortung fiir ein Haus-

Tiere sind keine
Weihnachtsgeschenhe!

s e
e -

s T LT e eI s Tl

Mit diesem Plakat appelliert
der Deutsche Tierschutz-
bund an die Bevélkerung, an
Weihnachten keine Tiere zu
verschenken. Foto: TVM

Foto: Fotolia

tier tragen®, sagt Schroder.

Wer ernsthaft ein neues tie-
risches Familienmitglied in Er-
wadgung zieht, sollte sich im
Vorhinein ausreichend dariiber
Gedanken machen, welches Tier
am besten in die Familie passt,
ob alle Rahmenbedingungen
stimmen und ob die arteigenen
Bediirfnisse des Tieres erfiillt
werden konnen. Bei der Ent-
scheidung sollte die ganze Fa-
milie einbezogen werden und
mit dem neuen Haustier einver-
standen sein. Ein erster Gang
lohnt sich dann immer ins Tier-
heim, wo viele Tiere auf ein neu-
es, liebevolles Zuhause warten.
Auch bei der Auswahl des Tie-
res sollten sich die Interessenten
ausreichend Zeit nehmen - die
Erfahrung der Tierpfleger, die
ihre Schiitzlinge genau kennen,
kann helfen, das passende Tier
zu finden. Dennoch sollte ein
Tier moglichst nicht zur Weih-
nachtszeit aufgenommen wer-
den. Der Trubel und die Hektik
wadhrend der Vorweihnachtszeit
und der Feiertage erschweren
es dem Neuzugang, sich in al-
ler Ruhe an sein neues Zuhau-
se zu gewoOhnen.

Wibke sucht
einen Paten

CAMPULUNG. Der , Freun-
deskreis der StraRenhunde in
Campulung e.V.“ bietet die
Moglichkeit an, fiir einen der
Hunde im Tierheim im ru-
madnischen Campulung eine
Patenschaft zu iibernehmen.
Rund 1000 ehemalige Stra-
fenhunde sind dort derzeit
untergebracht. Eine solche
- rein symbolische - Paten-
schaft kann schon ab 5 Euro
pro Monat iibernommen wer-
den. Eine Kiindigung der Pa-
tenschaft ist natiirlich jeder-
zeit moglich und wird im
Folgemonat wirksam. Selbst-
verstandlich wird dem Paten
auf Wunsch am Ende des Jah-
res auch eine Spendenbeschei-
nigung ausgestellt.

Zu den Vierbeinern, die
derzeit in Campulung auf ei-
nen Paten hoffen, gehort auch
Wibke (Foto). Die siiffe Hiin-
din ist ungefdhr vier bis finf
Jahre alt. Sie liebt Menschen
und freut sich immer riesig,
wenn der Tierheimpfleger
kommt und sie streichelt und
versorgt. Auch versteht sie
sich mit ihrem Zwingerfreund
Boris sehr gut. Doch leider ist

ihr Platz begrenzt, und daher
freut sich die Hiindin schon
jetzt auf das neue Tierheim,
das gebaut wird und in dem
es groflere Zwinger und auch
Freilaufflachen geben soll.

Wibke wiirde sich iiber eine
Patenschaft freuen, konnte
aber auch tiber Karin Scheide-
rer (Internet: www.wir-Hun-
de-aus-Campulung.de) adop-
tiert werden.

. Infos unter www.stras-
senhunde-campulung.de.
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REGION. Rund 80 Prozent der
Deutschen besitzen ein Fahr-
rad. Doch wdahrend es sich in
den Sommermonaten als prak-
tisches und umweltfreundliches
Verkehrsmittel etabliert hat,
wird es mit Einsetzen des ers-
ten Frosts vielerorts zum Uber-
wintern weggestellt. Die Initiati-
ve RadKULTUR des Ministeriums
fiir Verkehr Baden-Wiirttemberg
beispielsweise weist darauf hin,
dass regelmafiiges Radfahren in
der kalten Jahreszeit das Immun-
system starkt und damit das Risi-
ko einer Erkdltung deutlich sen-
ken kann. Fahrradfahren hat
sogar einen doppelt wirksamen
Effekt: Man meidet den engen
Kontakt zu anderen Menschen
in offentlichen Verkehrsmitteln
und bewegt sich gleichzeitig an
der frischen Luft. Es gilt jedoch
einige Vorkehrungen zu treffen,
um sich den Witterungsverhalt-
nissen optimal anzupassen.

Zweckmaflige Kleidung
Grundsatzlich eignet sich was-
ser- und windundurchlassige

Funktionskleidung als perfek-
te duflere Hiille fiir die Winter-
monate. Darunter empfiehlt sich
das bewdhrte ,,Zwiebelprinzip“,
um sich auf die wechselnden
Temperaturverhdltnisse einzu-
stellen: Mehrere diinne Schich-
ten Kleidung libereinander war-
men nicht nur den Korper durch
die dazwischenliegenden Luft-
polster, sie lassen sich bei Be-
darf auch schnell ausziehen und
beugen damit krankheitsférdern-
dem Frieren oder Schwitzen vor.

Die passenden Utensilien

Handschuhe, Schal sowie
eine Miitze, die auch unter den
Fahrradhelm passen sollte, ge-
horen zur Pflichtausstattung, da
der kiihle Fahrtwind empfindli-
che Unterkiihlungen an Hinden
und Kopf verursachen kann. Spe-
zielle Multifunktionstiicher mit
Fleece-Einsatz etwa lassen sich
im Handumdrehen zum Atem-
schutz umfunktionieren. Soge-
nannte Softshell-Jacken verei-
nen Feuchte- und Kilteschutz.
Besonders Kkalteempfindlichen
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Radfahren starkt das Immunsystem

Gesund mit dem Rad durch die kalte Jahreszeit - ,,Zwiebelprinzip“ bei Kleidung anwenden

RegelméBiges Radfahren im Winter stdrkt nachweislich
das Immunsystem - vorausgesetzt man tragt die passende

Funktionskleidung.

Menschen helfen Thermosoh-
len, beheizte Handschuhe oder
Miitzen mit eingendhten Heizele-
menten. Bei der Wahl der Hand-
schuhe muss der Ubergang zwi-
schen Jacke und Handschuh
geschlossen sein, durch die sonst
der Wind pfeifen kann. Deshalb

Foto: djd/www.pd-f.de/Kay Tkatzik

sollten die Biindchen auf jeden
Fall weiter tibers Handgelenk rei-
chen als bei einem herkommli-
chen Handschuh. Dicke Fiustlin-
ge sowie Handschuhe aus vielen
Schichten sind nur bedingt geeig-
net, denn sie geben weniger Ge-
fiihl beim Schalten und Bremsen.

Vorsicht: Den Winter nicht unterschatzen

Ab in den Skiurlaub: Die Schneeketten sollten auch weiterhin zur Grundausriistung gehoéren

REGION. In manchen Teilen
Deutschlands gab es schon ldn-
ger keinen ,.echten” Winter mehr
- Frost und Schnee sind vieler-
orts zur Mangelware geworden.
So mancher Autofahrer konnte
deshalb auf die Idee kommen,
auf eine winterliche Ausstattung
seines Fahrzeugs verzichten zu
konnen. ,Das bose Erwachen
kommt spatestens dann, wenn
es zum Skifahren in die Alpen
geht, dort findet der Winter noch
statt“, warnt Oliver Schonfeld,
Auto-Motor-Fachjournalist bei
RGZ24.de. Bei Fahrten dorthin
sollten Schneeketten zur Stan-
dardausriistung gehoren: , Wer
ohne unterwegs ist, riskiert nicht
nur hdangen zu bleiben, ihm dro-
hen zudem saftige Bufigelder.

Das Aufziehen von Schneeket-
ten wird zwar immer einfacher,
dennoch sollte man die Monta-
ge vor der Reise mindestens ein-
mal {iben. ,,Wer bei Schneetrei-
ben und Frost erstmals die Kette

Vor allem bei Fahrten in schneereiche Gebiete sollten
Schneeketten zur griffbereiten Grundausstattung von Auto-

fahrern gehéren.

montieren will, kann unter Um-
stinden eine bdse Uberraschung
erleben”, so Schonfeld. Beim
Uben konne man auch feststel-
len, ob vorhandene Schneeketten
noch auf das aktuelle Fahrzeug

Foto: djd/RUD Ketten

passen: ,Probleme kann es vor
allem bei Ketten geben, die alter
als zehn Jahre sind. Sie sind im
Hinblick auf die Verwendbarkeit
bei aktuellen Rad-Reifen-Kombi-
nationen nicht gepriift.”

Fir frontbetriebene Autos
sind generell alle Montagesys-
teme geeignet. Bei Fahrzeugen
mit Heckantrieb sollten Autofah-
rer genauer hinschauen, was die
Montagefreundlichkeit betrifft.
Besonders leicht anzulegen auf
Klein- und Mittelklassewagen
sind etwa die , Centrax“-Ketten
von RUD mit ihrem feingliedri-
gen Kettenlaufnetz, da sie sich
beim Fahren selbst auf das Rad
aufziehen. Nur der Adapter ist
vorzumontieren. Der umlaufende
Kettengtirtel sorgt zudem fiir ein
hohes Maf} an Laufruhe.

Fiir Mittel- und Oberklasse-
wagen mit Heckantrieb hat der
Anbieter das Modell ,,Classic*
im Angebot, fiir SUVs, Allrad-
fahrzeuge und Wohnmobile das
Modell ,,Classic V“. Das beiden
zugrunde liegende Montagesys-
tem bietet viel Komfort bei we-
nig Platz dank des festen Feder-
stahlbiigels. Die Montage erfolgt
ohne Griff in den Heckkasten.
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Im Winter gilt: Freie
Sicht = gute Fahrt

Griindliche Scheibenpflege ist wichtig

REGION. Frost, Graupel und
Schneematsch stellen Autofah-
rer in der Kkalten Jahreszeit vor
grofle Herausforderungen. Win-
terliche Witterungsverhaltnis-
se strapazieren dabei nicht nur
das Glas der Windschutzscheibe,
sondern fiithren in Verbindung
mit reduziertem Tageslicht vor
allem auch zu erschwerten Sicht-
verhdltnissen wahrend der Fahrt.
Umso wichtiger ist es, einige Vor-
kehrungen zu treffen, um auch
in der dunklen Jahreszeit beste
Sicht zu haben. Roland Wilkes,
Technical Support Manager bei
Carglass, hat vier Tipps fiir den
klaren Durchblick im Winter:

[l Wischblatter erneuern: Ver-
schlissene Wischblatter konnen
im Zusammenhang mit Schnee-
matsch zu Schlieren auf den
Scheiben fiihren. Um schlechte
Sicht - vor allem im Scheinwer-
ferlicht des Gegenverkehrs - zu
vermeiden, sollte auf intakte Wi-
scher geachtet werden.

B Frostschutzmittel auffiillen:
Noch bevor die Temperaturen
unter den Gefrierpunkt sinken,
sollte die Scheibenwaschanlage
mit Frostschutzmittel aufgefiillt
werden. Je sauberer die Schei-
be, desto schlechter setzt sich
Eis fest. Daher lohnt es sich nach
dem Abstellen des Fahrzeugs,

Ein Alptraum fiir Autofahrer: Im Winter ist die Scheibe am

Morgen oft zugefroren.

Foto: djd/www.carglass.de/rupbilder - Fotolia

Mobiles Leben 11

Das Eis sollte man mit einem Eiskratzer aus stabilem Kunst-
stoff I6sen - danach Enteisungsmittel aufspriihen und den

Rest entfernen.

noch einmal kurz die Scheiben-
waschanlage zu betdtigen. Der
erste Frost ldsst sich schonend
und zuverldssig mit einem Ent-
eisungsmittel entfernen.

M Richtig Freikratzen: Bei ver-
eister Frontscheibe sollte man
auf keinen Fall lauwarmes oder
sogar heiffes Wasser iiber die
Eisschicht schiitten. Durch ei-
nen thermischen Schock kann
das Glas langfristig beschddigt
werden. Vorhandenes Eis sollte
stattdessen mit einem Eiskratzer
aus stabilem Kunststoff entfernt
werden - Metall kann dagegen
Schrammen in der Glasfliche

Foto: djd/www.carglass.de/CandyBox Images - Fotolia

hinterlassen. Dabei immer im
flachen Winkel unter sanftem
Druck vom Rand zur Mitte und
dann von oben nach unten krat-
zen. Wenn moglich sollte aber
das Enteisungsspray vorgezogen
oder die Scheibe damit zumin-
dest vorbehandelt werden.

[ Scheibe versiegeln: Wer
keine Garage hat, fiir den lohnt
sich die Nutzung einer speziel-
len Scheibenversiegelung vom
Fahrzeugglas-Experten. Sie ldsst
nicht nur Regen schneller abper-
len, sondern reduziert auch die
Haftung von Eis auf der Wind-
schutzscheibe.

Die Sehkraft ist oft schlechter als gedacht

Neue Studie belegt: Fast 75 Prozent der Autofahrer schatzen ihr Sehvermégen falsch ein

REGION. Nach Schétzungen
des Berufsverbands der Augen-
drzte verursachen Sehschwdchen
in Deutschland rund 300.000
Verkehrsunfalle pro Jahr. ,Da-
bei wird das Unfallrisiko unter
anderem dadurch erhoht, dass
Selbsteinschadtzung und Realitdt
der eigenen Sehkraft oft weit aus-
einander liegen“, sagt Dr. Jorg
Ehmer, CEO von Apollo Optik.
Bestdtigt wurde dies in einer
aktuellen TNS-Infratest-Studie:
Knapp drei Viertel der 2.200 be-
fragten und untersuchten Auto-
fahrer beurteilen demnach ihre
Sehstdrke falsch - 59 Prozent von
ihnen iiberschdtzen sich.

Die befragten Autofahrer stim-
men grundsatzlich der Notwen-
digkeit von Sehtests zu. Rund 80

Prozent sprechen sich sogar fiir
eine regelmafige verpflichtende
Uberpriifung ab einem gewissen
Alter aus. 54 Prozent wiinschen
sich einen solchen Sehtest schon
ab einem Alter von 40 bis 60. Mit
steigendem Alter sinkt jedoch die
Zustimmung zu verpflichtenden
Tests. Moglicher Grund konnte
die Angst vor dem Fiihrerschein-
verlust sein, falls die Augen nicht
mehr fit genug fiir den Strafien-
verkehr sind. Dabei bieten Op-
tiker Gldser an, die speziell fiir
Autofahrer entwickelt wurden.
,Trotz der erschreckend hohen
Zahl der Unfille gibt es aufier vor
der Fahrschulpriifung keinen ge-
setzlich vorgeschriebenen Seh-
test fiir Autofahrer®, kritisiert
Augenoptikermeister Marcus

Bernhard. Folgerichtig appel-
liert er an die Verkehrsteilneh-
mer, selbst aktiv zu werden und

Kein Durchblick: Bei widrigen

Witterungsverhéltnissen ist
das Unfallrisiko auch deshalb
erhoht, weil Verkehrsteilneh-
mer ihre Sehkraft oftmals
véllig falsch einschétzen.

Foto: djd/Apollo Optik/pavel_812 - Fotolia

sich testen zu lassen. Den meis-
ten falle es nicht auf, dass sich
die Sehleistung verschlechtert
habe - zumal dies meist schlei-
chend geschehe.

Die stdrkste Selbstiiberschat-
zung tritt auf, wenn der letz-
te Sehtest mehr als sechs Jah-
re zuriickliegt. Wer lange nicht
mehr dort war, verliert offenbar
das Gefiihl fiir seine Sehstarke.
Die Empfehlung von Experten ist
daher eindeutig: Jeder Autofah-
rer sollte seine Augen regelmd-
Rig kontrollieren lassen. Schnell,
zuverldssig und ohne Terminver-
einbarung geht das meist beim
Optiker. Nur so kann die Sicher-
heit erhoht werden - fiir die Fah-
rer selbst und fiir alle anderen
Verkehrsteilnehmer.
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Das AOK Gesundheitsmagazin:
Mit uns bleiben Sie gesund.

Jeden Monat bieten wir Innen spannende Themen rund um die Gesundheit. Bei uns lernen Sie neue Sportarten
kennen und Experten verraten lhnen, wie Sie den inneren Schweinehund besiegen. AuBerdem gehen wir der
Ern&hrung auf den Grund, ohne erhobenen Zeigefinger und quélende Diattipps. Besonders wichtig ist uns:
Gesundheit fangt schon im Kindesalter an. Deshalb gibt's bei uns auch die modernsten Projekte in Sachen
Pravention im Kindesalter zu sehen. Denn die Familiengesundheit tragt maBgeblich zur Lebensqualitat bei.

Schalten Sie ein, denn mit uns bleiben Sie fit und vital.

Jeden vierten Montag im Monat sind wir um 18:15 Uhr

far Sie da. Naturlich bei rheinmaintv - wir sehen uns! \4 rheln malntv

Wir sind lhr Wirtschaftsmagazin fiur Sudhessen und zeigen, was die Unternehmen
zwischen Rhein, Main und Neckar bewegt.

Wirtschaft konkret ist fiir Sie direkt am Puls der wirtschaftlichen Entwicklung in Siidhessen.
Jeden Monat stellen wir Ihnen ein herausragendes Unternehmen in der Engineering Region
Darmstadt Rhein Main Neckar ndher vor. AuBerdem halt unsere Rubrik ,Nachgefragt” wichtige Tipps
fiir Sie als Unternehmer bereit. Von Rechtsfragen Gber kreative Ideen zur Nachwuchsgewinnung bis
hin zur ErschlieBung neuer Méarkte. Bei uns verpassen Sie keinen Trend und erfahren, was fiir die
Wirtschaft in unserer Region von Bedeutung ist.

?] 3 ; ¢ Schalten Sie
. y = ein — wir freuen
uns auf Sie!

NACHGEFRAGT
Tipps filr Unternchmer
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24. DEZEMBER

5.00 Antworten mit Bayless Conley ¢ 5.30 Gemeindeleben ¢ 6.00
Euronews ¢ 7.00 Teleshopping * 8.30 Leben mit Mike McDermott
+9.001sraelheute ® 9.30 Teleshopping * 11.00 Kraftvoll leben
11.30Die Deutsche Wirtschaft 12.00 Teleshopping * 15.00 Joyce
Meyer Ministries - Das Leben geniessen ¢ 15.30 Revolution der
Gnade - mit Pastor Joseph Prince ¢ 16,00 Teleshopping * 18.00
3 kluge Kapfe ¢ 18.30 FrankfurtRheinMain - Jahresriickblick ¢
18.50Rundum den Airport ¢ 19.00 Erleben Begegnen Entdecken
+19.30 FrankfurtRheinMain - Jahresriickblick * 19.50 Rund um
den Airport » 20.00 Lai Kan Ba - Die chinesische Stunde ¢ 20.30
FrankfurtRheinMain- Jahresriickblick ® 20.50 Rund um den Airport
#2100 Sonnenklar TV * 22.00 3 kluge Kopfe ¢ 22.30 Frankfur-
tRheinMain- Jahresriickblick ® 22.50 Rund um den Airport ¢ 23.00
Newcomer TV ¢ 23.30 FrankfurtRheinMain - Jahresriickblick
23.50 Rund um den Airport  0.00 Teleshopping ¢ 3.00 Joyce
Meyer Ministries - Das Leben geniessen ¢ 3.30 ICF Television
mit Leo Bigger * 4.00 Israel heute ¢ 4.30 Faszination Israel

ERLEBEN

25. DEZEMBER

5.00 Antworten mitBayless Conley 5.30 CZF - Wilkommen Zuhause ®
6.00Euronews 7,00 Teleshopping * 8.30 CZF - Willommen Zuhause
+9.00 Antworten mit Bayless Conley + 9.30 Teleshopping * 11.00
Kraftvoll leben # 11.30 The Lords challenge ¢ 12.00 Teleshopping
+15.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben geniessen ¢ 15.30 Re-
volution der Gnade-mit Pastor Joseph Prince ¢ 16.00 Teleshopping
+18.00 3 kluge Kopfe * 18.30 FrankfurtRheinMain - Jahresriickblick
+ 18,50 Rund um den Airport * 19.00 Feuerwehr TV ¢ 19.15 AOK- |
Gesundheitsmagazin * 19.30 Erleben Begegnen Entdecken * 20.00
| Lai Kan Ba - Die chinesische Stunde ¢ 20.30 FrankfurtRheinMain -
| Jahresriickblick » 20.50 Rund um den Airport » 21.00 Sonnenklar TV
22,00 3Kluge Kopfe » 22.30 FrankfurtRheinMain - Jahresriickblick
#22,50 Rund um den Airport * 23,00 Newcomer TV 23,30 Frank-
| furtRheinMain - Jahresriickblick » 23.50 Rund um den Airport ¢ 0.00
Teleshopping * 3.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben geniessen
#3.30ICF Television mit Leo Bigger * 4.00 Ihr Leben zéhlt mit Chris
Franz * 4.30 Antworten mit Bayless Conley

DO DEZEMBER

Fernsehprogramm

26. DEZEMBER

5.00Die Arche Fernsehkanzel # 5.30 Kraftvollleben .00 Euronews
+7.00 Teleshopping * 8.30 Gospel Truth mit Andrew Wommack ¢
9.00Kraftvoll leben * 9.30 Teleshopping ¢ 11.00 Club 700+ 11.30
Gott erleben im Glaubenszentrum Bad Gandersheim ¢ 12.00
Teleshopping ¢ 12.30 Euronews * 13.30 Teleshopping ¢ 15.00
Joyce Meyer Ministries - Das Leben geniessen ¢ 15.30 Revolution
| derGnade-mitPastorJoseph Prince ¢ 16.00 Teleshopping * 18.00
Rhein-Main Campus * 18.15 AOK-Gesundheitsmagazin * 18.30
FrankfurtRheinMain - Jahresriickblick * 18.50 Rund um den Airport
+19.00 Erleben Begegnen Entdecken » 19.30 FrankfurtRheinMain -
Jahresriickblick » 19.50 Rund um den Airport » 20,00 Lai Kan Ba - Die
chinesische Stunde  20.30 FrankfurtRheinMain - Jahresriickblick ¢
20.50 Rund um den Airport » 21.00 Erleben Begegnen Entdecken
+21.30 FrankfurtRheinMain - Jahresriickblick ¢ 21.50 Rund um den
Airport * 22.00 Games Night ¢ 0.30 Teleshopping  3.00 Joyce
Meyer Ministries - Das Leben geniessen ¢ 3.30 ICF Television mit Leo
Bigger ¢ 4.00 Ihr Leben zahlt mit Chris Franz ¢ 4.30 Mensch, Gott!

30. DEZEMBER

Srheinmainty

DI 27. DEZEMBER

5.00 Gott sei Dank  5.30 Gemeindeleben * 6.00 Euronews ¢ 7.00
Teleshopping * 8.30 Gospel Truth mit Andrew Wommack » 9.00 Der
Missionsdienst von David Hathaway ¢ 9.30 Teleshopping * 11.00 Fas-
zination lsrael # 11.30 Der Missionsdienst von David Hathaway ¢ 12.00
Teleshopping * 12.30 Euronews * 13.30 Teleshopping ¢ 15.00 Joyce
Meyer Ministries - Das Leben geniessen ¢ 15.30 Revolution der Gnade
- mit Pastor Joseph Prince ¢ 16.00 Teleshopping * 18.00 Rhein-Main
Campus 18.15 AOK-Gesund in +18.30 FrankfurtRheinM
Jahresriickblick ¢ 18.50 Rundum den Airport 19.00 Erleben Begegnen
Entdecken * 19.30 FrankfurtRheinMain - Jahresriickblick ¢ 19.50 Rund
um den Airport ¢ 20.00 Lai Kan Ba - Die chinesische Stunde ¢ 20.30
FrankfurtRheinMain - Jahresriickblick * 20.50 Rund um den Airport ®
21,00 Rhein-Main Campus » 2115 AOK-Gesundheitsmagazin ¢ 21.30
FrankfurtRheinMain- Jahresriickblick » 21,50 Rundum den Airport 22.00
Games Night ¢ 0.30 Teleshopping * 3.00 Joyce Meyer Ministries - Das
Leben geniessen * 3.30 ICF Television mit Leo Bigger ¢ 4,00 Ihr Leben
zahlt mit Chris Franz * 4.30 ICF Television mit Leo Bigger

31. DEZEMBER

Mi 28. DEZEMBER

5.00Die Arche Fernsehkanzel »5.30Kraftvoll leben ¢ 6.00 Euronews
+7.00 Teleshopping * 8.30 Gospel Truth mit Andrew Wommack + 9.00
DieArche Femsehkanzel »9.30 Teleshopping * 11.00ICF Television mit
LeoBigger® 11.30 Hope for tomorrow # 12.00 Teleshopping ¢ 12.30
Euronews ¢13.30 Teleshopping # 15,00 Joyce Meyer Ministries - Das
Leben geniessen ® 15.30 Revolution der Gnade - mit Pastor Joseph
Prince ¢ 16.00 Teleshopping * 18.00 Rhein-Main Campus ¢ 18.15
AOK-Gesundheitsmagazin ¢ 18.30 FrankfurtRheinMain - Jahres-
riickblick ¢ 18.50 Rund um den Airport ¢ 19.00 Erleben Begegnen
Entdecken *19.30 FrankfurtRheinMain - Jahresiickblick » 19.50 Rund
um den Airport » 20.00 Lai Kan Ba - Die chinesische Stunde ¢ 20.30
FrankfurtRheinMain - Jahresriickblick  20.50 Rund um den Airport
# 21.00 Rhein-Main Campus * 21.15 AOK-Gesundheitsmagazin ¢
21.30 FrankfurtRheinMain - Jahresriickblick ¢ 21.50 Rund um den
Airport * 22.00 Games Night  0.30 Teleshopping ¢ 3.00 Joyce
Meyer Ministries - Das Leben geniessen ® 3.30 ICF Television mit Leo
Bigger ¢ 4.00 Kraftvoll leben ¢ 4.30 Antworten mit Bayless Conley

5.00 Antworten mit Bayless Conley # 5.30 CZF - Willkommen
Zuhause * 6.00 Euronews ¢ 7.00 Teleshopping * 8.30 CZF -
Willkommen Zuhause * 9.00 Antworten mit Bayless Conley ¢
9.30 Teleshopping * 11.00 Kraftvoll leben ¢ 11.30 The Lords
challenge #12.00 Teleshopping  15.00 Joyce Meyer Ministries
-Das Leben geniessen ¢ 15.30 Revolution der Gnade - mit Pastor
Joseph Prince 16.00 Teleshopping  18.00 Rhein-Main Campus
+18.15A0K-Gesundheitsmagazin * 18.30 Nachstenliebe + 19.00
Feuerwehr TV ¢19.15 AOK-Gesundheitsmagazin ® 19.30 Erleben
Begegnen Entdecken ¢ 20.00 Lai Kan Ba - Die chinesische
Stunde » 20.30 Nachstenliebe ® 21.00 Sonnenklar TV ¢ 22.00
3kluge Kopfe ® 22.30 Erleben Begegnen Entdecken ¢ 23.00
Newcomer TV ¢ 23.30 Nachstenliebe ® 0.00 Teleshopping *
3.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben geniessen ¢ 3.30 ICF
Television it Leo Bigger ¢ 4.00 lhr Leben zahlt mit Chris Franz
* 4,30 Antworten mit Bayless Conley

5.00 Die Arche Fernsehkanzel ¢ 5.30 CZF - Willkommen Zuhause ¢
6.00 Euronews ¢ 7.00 Teleshopping * 8.30 Gospel Truth mit Andrew
Wommack*9.00 Die Arche Fernsehkanzel 9,30 Teleshopping ¢ 11.00
Antworten mit Bayless Conley * 11.30 Der Missionsdienst von David
Hathaway * 12.00 Teleshopping * 12.30 Euronews » 13.30 Teleshop-
ping ¢ 15.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben geniessen ¢ 15.30
Revolution der Gnade-mit Pastor Joseph Prince ¢ 16.00 Teleshopping
+18.00Rhein-Main Campus 1815 AOK-Gesundheitsmagazin + 18.30
FrankfurtRheinMain-Jahresriickblick  18.50 Rundum denAirport¢ 19.00
DieDeutsche Wirtschaft * 19.30 FrankfurtRheinMain - Jahresickblick »
19.50 Rund um den Airport » 20.00 LaiKan Ba- Die chinesische Stunde
¢ 20.30 FrankfurtRheinMain - Jahresrickblick ¢ 2050 Rund um den
Airport+ 21,00 Rhein-Main Campus * 21.15 AOK-Gesundheitsmagazin
¢ 21.30 FrankfurtRheinMain - Jahresriickblick ¢ 21,50 Rund um den
Airport* 22.00 Games Night0.30 Teleshopping ¢ 3.00 Joyce Meyer
Ministries- Das Leben geniessen * 3.30CF Television mit Leo Bigger®
4,001hr Lebenzahltmit Chris Franz ¢ 4.30CF Television mit Leo Bigger
L - gl

e

MO 2. JANUAR

5.00 Die Arche Fernsehkanzel » 5.30 Kraftvoll leben ¢ 6.00
Euronews ¢ 7.00 Teleshopping ¢ 8.30 Gospel Truth mit Andrew
Wommack9.00Kraftvollleben 9.30 Teleshopping  11.00 Club
700+ 11.30 Gotterleben im Glaubenszentrum Bad Gandersheim
+12.00 Teleshopping * 12.30 Euronews ¢ 13.30 Teleshopping
+15.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben geniessen ¢ 15.30
Revolution der Gnade - mit Pastor Joseph Prince ¢ 16,00 Tele-
shopping * 18.00 Lai Kan Ba - Die chinesische Stunde ¢ 18.30
Frankfurt Rhein-Main Aktuell ¢ 18.50 Rund um den Airport ®
19.00 Sport Show ® 19.30 Frankfurt Rhein-Main Aktuell ¢ 19.50
Rund um den Airport # 20.00 Feuerwehr TV  20.15 Wirtschaft
konkret ® 20.27 VdK Magazin * 20.30 Frankfurt Rhein-Main
Aktuell * 20.50 Rund um den Airport ¢ 21.00 Sport Show ¢
21.30 Frankfurt Rhein-Main Aktuell » 21.50 Rund um den Airport
¢ 22.00 Games Night » 0.30 Teleshopping ¢ 3.00 Joyce Meyer
Ministries - Das Leben geniessen ¢ 3.30 ICF Television mit Leo
Bigger *4.00 Ihr Leben zahltmit Chris Franz » 4.30 Mensch, Gott!

5.00 Die Arche Fernsehkanzel ¢ 5.30 Kraftvoll leben ¢ 6.00 Eu-
ronews ¢ 7.00 Teleshopping ¢ 8.30 Gospel Truth mit Andrew
Wommack ¢ 9.00 Kraftvoll leben ¢ 9.30 Teleshopping ¢ 11.00
Die Deutsche Wirtschaft ¢ 11.30 Teleshopping ¢ 12.30 Euronews
+13.30 Teleshopping * 15.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben
geniessen » 15.30 Revolution der Gnade - mit Pastor Joseph Prince
+16.00 Teleshopping * 18.00 Rhein-Main Campus * 18.15 AOK-
Gesundheitsmagazin » 18.30 FrankfurtRheinMain - Jahresriickblick
+18.50 Rundum den Airport » 19.00 Erleben Begegnen Entdecken
¢ 19.30 FrankfurtRheinMain - Jahresriickblick * 19.50 Rund um
den Airport » 20.00 Lai Kan Ba - Die chinesische Stunde ¢ 20.30
FrankfurtRheinMain- Jahresriickblick ¢ 20.50 Rund um den Airport
+ 21,00 Rhein-Main Campus * 2115 AOK-Gesundheitsmagazin ®
21.30 FrankfurtRheinMain - Jahresriickblick ¢ 21.50 Rund um den
Airport » 22.00 Games Night * 0.30 Teleshopping * 3.00 Joyce
MeyerMinistries-Das Leben geniessen ¢ 3.30CF Television mit Leo
Bigger ¢4.00 LebenmitMike McDermott ¢ 4.30 Hope for tomorrow

5.00 Gottsei Dank ¢ 5.30 Gemeindeleben * 6.00 Euronews ¢ 7.00
Teleshopping * 8.30 Gospel Truth mit AndrewWommack ¢ 9.00 Der
Missionsdienst von David Hathaway ¢ 9.30 Teleshopping * 11.00
Faszinationlsrael * 11.30 Der Missionsdienstvon David Hathaway ®
12.00Teleshopping * 12.30 Euronews ¢ 13.30 Teleshopping ¢ 15.00
Joyce Meyer Ministries - Das Leben geniessen  15.30 Revolution
derGnade-mitPastor Joseph Prince ¢ 16.00 Teleshopping ¢ 18.00
Lai Kan Ba - Die chinesische Stunde ¢ 18.30 Frankfurt Rhein-Main
Aktuell » 18.50 Rund um den Airport * 19.00 Sport Show + 19.30
Frankfurt Rhein-Main Aktuell* 19.50 Rund um den Airport » 20.00
Feuerwehr TV » 20.15 Wirtschaft konkret  20.27 VdK Magazin ®
20.30 Frankfurt Rhein-Main Aktuell ® 20.50 Rund um den Airport
» 21.00 auf ein Wort - mit Edmund Stossel ¢ 21.30 Frankfurt
Rhein-Main Aktuell ¢ 21.50 Rund um den Airport * 22.00 Games
Night ® 0.30 Teleshopping ¢ 3.00 Joyce Meyer Ministries - Das
Leben geniessen ¢ 3.30 ICF Television mit Leo Bigger ¢ 4.00 Ihr
Leben zahit mit Chris Franz * 4.30 ICF Television mit Leo Bigger

it Edmund Stéssel

5.00 Die Arche Fersehkanzel  5.30 CZF - Willkommen Zuhause ®
6.00Euronews * 7.00 Teleshopping * 8.30 Gospel Truth mit Andrew
Wommack * 9.00 Die Arche Fernsehkanzel » 9.30 Teleshopping ¢
11,00 Antworten mit Bayless Conley » 11.30 Der Missionsdienstvon
David Hathaway ¢ 12.00 Teleshopping ¢ 12.30 Euronews ¢ 13.30
Teleshopping * 15.00 Joyce Meyer Ministries- Das Leben geniessen
+ 15.30 Revolution der Gnade - mit Pastor Joseph Prince * 16.00
Teleshopping * 18.00 Lai Kan Ba - Die chinesische Stunde * 18.30
Frankfurt Rhein-Main Aktuell ¢ 18.50 Rund um den Airport ¢ 19.00
Die Deutsche Wirtschaft * 19.30 Frankfurt Rhein-Main Aktuell+ 19.50
Rundum den Airport® 20.00 Feuerwehr TV 20.15 Wirtschaftkonkret
#20.27 VoK Magazin * 20.30 Frankfurt Rhein-Main Aktuell » 20.50
Rund um den Airport ¢ 21.00 auf ein Wort - mit Edmund Stossel
21.30 Frankfurt Rhein-Main Aktuell » 21.50 Rund um den Airport ¢
22.00GamesNight*0.30 Teleshopping * 3.00 Joyce Meyer Ministries
- Das Leben geniessen * 3.30 ICF Television mit Leo Bigger ¢ 4.00
Ihr Leben zahlt mit Chris Franz » 4.30 ICF Television mit Leo Bigger

ANUAR

5.00 Die Arche Fernsehkanzel ¢ 5.30 Kraftvoll leben ¢ 6.00
Euronews 7.00 Teleshopping ¢ 8.30 Gospel Truth mit Andrew
Wommack #9.00 Kraftvollleben ¢ 9.30 Teleshopping * 11.00 Die
Deutsche Wirtschaft ¢ 11.30 Teleshopping ¢ 12.30 Euronews ¢
13.30 Teleshopping * 15.00 Joyce Meyer Ministries- Das Leben
geniessen ¢ 15.30 Revolution der Gnade - mit Pastor Joseph
Prince #16.00 Teleshopping * 18.00 Lai Kan Ba- Die chinesische
Stunde * 18.30 Frankfurt Rhein-Main Aktuell* 18.50 Rundum den
Airport19.00 Deutschland lokal ® 19.30 Frankfurt Rhein-Main
Aktuell » 19.50 Rund um den Airport » 20.00 Feuerwehr TV |
2015 Wirtschaftkonkret® 20.27 VK Magazin * 20.30 Frankfurt |
Rhein-Main Aktuell » 20.50 Rund um den Airport ¢ 21.00 auf
ein Wort - mit Edmund Stdssel ® 21.30 Frankfurt Rhein-Main
Aktuell » 21.50 Rund um den Airport ® 22.00 Games Night *
0.30 Teleshopping * 3.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben
geniessen * 3.30 ICF Television mit Leo Bigger ¢ 4.00 Leben
mit Mike McDermott  4.30 Hope for tomorrow

-
FRANKFURT

rheinmain aktuell

5.00 Antworten mit Bayless Conley * 5.30 Gemeindeleben ¢ 6.00
Euronews ¢ 7.00 Teleshopping * 8.30 Leben mit Mike McDermott
+9.00 Israel heute ¢ 9.30 Teleshopping ¢ 11.00 Kraftvoll leben
+ 11.30 Die Deutsche Wirtschaft ¢ 12.00 Teleshopping * 15.00
Joyce Meyer Ministries - Das Leben geniessen ¢ 15.30 Revolution
derGnade-mitPastor Joseph Prince » 16.00 Teleshopping ¢ 18.00
Rhein-Main Campus ® 18.15 AOK-Gesundheitsmagazin * 18.30
FrankfurtRheinMain - Jahresriickblick + 18.50 Rund um den Airport
+19.00 Erleben Begegnen Entdecken # 19.30 FrankfurtRheinMain -
Jahresriickblick ® 19.50 Rundum den Airport » 20,00 LaiKan Ba- Die
chinesische Stunde  20.30 FrankfurtRheinMain - Jahresriickblick ¢
20.50 Rund um den Airport » 21.00 Sonnenklar TV ¢ 22.00 3kluge
Kopfe » 22.30 FrankfurtRheinMain - Jahresriickblick ¢ 22.50 Rund
umden Airport » 23.00 Newcomer TV ¢ 23,30 FrankfurtRheinMain
-Jahrestiickblick » 23.50 Rund um den Airport * 0.00 Teleshopping
» 3,00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben geniessen ¢ 3.30 ICF
Television mitLeoBigger *4.00srael heute ¢ 4.30 Faszination Israel

MI 4. JANUAR

5.00 Die Arche Fernsehkanzel # 5.30 Kraftvoll leben ¢ 6.00
Euronews ¢ 7.00 Teleshopping * 8.30 Gospel Truth mit Andrew
Wommack * 9.00 Die Arche Fernsehkanzel ¢ 9.30 Teleshopping
+11.001CF Television mit Leo Bigger * 11.30 Hope for tomorrow
+12.00 Teleshopping * 12.30 Euronews ¢ 13.30 Teleshopping
* 15.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben geniessen ¢ 15.30
Revolution der Gnade - mit Pastor Joseph Prince ¢ 1600 Tele-
shopping * 18.00 Lai Kan Ba - Die chinesische Stunde ¢ 18.30
FrankfurtRhein-Main Aktuell* 18.50 Rund um den Airport ¢ 19.00
SportShow * 19.30 Frankfurt Rhein-Main Aktuell19.50 Rundum
den Airport * 20.00 Feuerwehr TV ¢ 20.15 Wirtschaft konkret
20.27 VidK Magazin * 20.30 Frankfurt Rhein-Main Aktuell* 20.50
Rund um den Airport » 21.00 auf ein Wort - mit Edmund Stossel ®
21.30 Frankfurt Rhein-Main Aktuell  21.50 Rund um den Airport
# 22,00 Games Night * 0.30 Teleshopping ¢ 3.00 Joyce Meyer
Ministries - Das Leben geniessen ¢ 3.30 ICF Television mit Leo
Bigger*4.00 Kraftvoll leben * 4.30 Antworten mit Bayless Conley

SA

5.00 Antworten mit Bayless Conley * 5.30 Gemeindeleben ¢ .00
Euronews ¢ 7.00 Teleshopping ¢ 8.30 Leben mit Mike McDermott
+9.00 lsrael heute * 9.30 Teleshopping ¢ 11.00 Kraftvoll leben
11.30 Die Deutsche Wirtschaft ¢ 12.00 Teleshopping * 15.00 Joyce
Meyer Ministries - Das Leben geniessen ¢ 15.30 Revolution der
Gnade-mit Pastor Joseph Prince * 16,00 Teleshopping * 18.00 Lai
Kan Ba- Die chinesische Stunde * 18.30 FrankfurtRheinMain - Die
Woche *18.50 Rundum den Airport 19.00 3kluge Kopfe # 19.30
FrankfurtRheinMain - Die Woche ¢ 19.50 Rund um den Airport
» 20.00 Feuerwehr TV # 20.15 Wirtschaft konkret * 20.27 VdK
Magazin * 20.30 FrankfurtRheinMain - Die Woche  20.50 Rund um
den Airport  21.00 Sonnenklar TV * 22.00 3 kluge Kopfe » 22.30
FrankfurtRheinMain - Die Woche ¢ 22.50 Rund um den Airport ¢
23.00 Newcomer TV  23.30 FrankfurtRheinMain - Die Woche ¢
23.50 Rund um den Airport ¢ 0.00 Teleshopping ¢ 3.00 Joyce
Meyer Ministries - Das Leben geniessen ¢ 3.30 ICF Television mit
Leo Bigger ¢ 4.00 Israel heute * 4.30 Faszination lsrael

3 bluge { Rapfe
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8. JANUAR

5.00 AntwortenmitBayless Conley  5.30 CZF -Willkommen Zuhause ®
6,00 Euronews * 7.00 Teleshopping * 8.30 CZF - Willkommen Zuhause
+9.00 Antworten mit Bayless Conley * 9.30 Teleshopping ¢ 11.00
Kraftvoll leben ® 11.30 The Lords challenge * 12.00 Teleshopping *
15.00 Joyce Meyer Ministries- Das Leben geniessen * 15.30 Revolution
der Gnade - mit Pastor Joseph Prince * 16.00 Teleshopping + 18.00
LaiKan Ba- Die chinesische Stunde » 18.30 FrankfurtRheinMain - Die
Woche ¢ 18.50 Rund um den Airport * 19.00 Feuerwehr TV ¢ 19.15
AOK-Gesundhei in +19.30 FrankfurtRheinMain - Die Woche ®
19.50 Rund um den Airport » 20,00 Feuerwehr TV ¢ 20,15 Wirtschaft
konkret 20.27 VK Magazin ¢ 20.30 FrankfurtRheinMain- Die Woche
+20.50 Rund um den Airport » 21,00 Sonnenklar TV ¢ 22.00 3 kluge
Kopfe » 22.30 FrankfurtRheinMain - Die Woche ¢ 22.50 Rund um den
Airport® 23,00 Newcomer TV + 23,30 FrankfurtRheinMain - Die Woche
+23.50Rundum den Airport * 0.00 Teleshopping * 3.00 Joyce Meyer
Ministries-Das Leben geniessen ¢ 3.30 CF Television mit LeoBBigger®
4,001hr Lebenzahitmit Chris Franz ¢ 4.30 Antworten mit Bayless Conley
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MO 9. JANUAR

5.00 Die Arche Fernsehkanzel  5.30 Kraftvoll leben ¢ 6.00
Euronews ¢ 7.00 Teleshopping ¢ 8.30 Gospel Truth mit An-
drew Wommack * 9.00 Kraftvoll leben ¢ 9.30 Teleshopping
* 11,00 Club 700 * 11.30 Gott erleben im Glaubenszentrum
Bad Gandersheim ¢ 12.00 Teleshopping ¢ 12.30 Euronews ¢
13.30Teleshopping * 15.00 Joyce Meyer Ministries- Das Leben
geniessen * 15.30 Revolution der Gnade - mit Pastor Joseph
Prince * 16.00 Teleshopping ¢ 18.00 Main Lifestyle ¢ 18.30
Frankfurt Rhein-Main Aktuell » 18.50 Rund um den Airport ¢
19.00 Sport Show » 19.30 Frankfurt Rhein-Main Aktuell ¢ 19.50
Rund um den Airport ¢ 20.00 Lai Kan Ba - Die chinesische
Stunde ¢ 20.30 Frankfurt Rhein-Main Aktuell ¢ 20.50 Rund um
den Airport » 21.00 Sport Show ® 21.30 Frankfurt Rhein-Main
Aktuell ® 21.50 Rund um den Airport * 22.00 Games Night ¢
0.30 Teleshopping ¢ 3.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben
geniessen * 3.30ICF Television mit Leo Bigger ¢ 4.00 hr Leben
zahlt mit Chris Franz » 4.30 Mensch, Gott!

5.00 Die Arche Fernsehkanzel  5.30 Kraftvoll leben * 6.00
Euronews 7.00 Teleshopping ¢ 8.30 Gospel Truth mit Andrew
Wommack ®9.00Kraftvollleben 9.30 Teleshopping  11.00 Die
Deutsche Wirtschaft s 11.30 Teleshopping * 12.30 Euronews *
13.30 Teleshopping ¢ 15.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben
geniessen  15.30 Revolution der Gnade - mit Pastor Joseph
Prince ¢ 16.00 Teleshopping ¢ 18.00 Main Lifestyle ¢ 18.30
Frankfurt Rhein-Main Aktuell » 18.50 Rund um den Airport ¢
19.00 Deutschland|okal « 19.30 Frankfurt Rhein-Main Aktuell
19.50 Rund um den Airport » 20.00 LaiKan Ba- Die chinesische
Stunde » 20.30 Frankfurt Rhein-Main Aktuell » 20.50 Rundum
denAirport 21.00 Main Lifestyle » 21.30 Frankfurt Rhein-Main
Aktuell » 21.50 Rund um den Airport * 22.00 Games Night ¢
0.30 Teleshopping ¢ 3.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben
geniessen * 3.30 CF Television mit Leo Bigger  4.00 Leben
mit Mike McDermott  4.30 Hope for tomorrow

5.00 Gott sei Dank ¢ 5.30 Gemeindeleben ¢ 6.00 Euronews ®
7.00Teleshopping * 8.30 Gospel Truth mit Andrew Wommack ®
9.00 Der Missionsdienstvon David Hathaway .30 Teleshopping
11,00 Faszination Israel » 11.30 Der Missionsdienst von David
Hathaway ¢ 12.00 Teleshopping * 12.30 Euronews ¢ 13.30 Tele-
shopping * 15.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben geniessen
#15.30 Revolution der Gnade - mit Pastor Joseph Prince ¢ 16.00
Teleshopping ¢ 18.00Kulturcheck » 18.30 Frankfurt Rhein-Main
Aktuell18.50 Rundum den Airport * 19.00 Sport Show * 19.30
Frankfurt Rhein-Main Aktuell ¢ 19.50 Rund um den Airport ¢
20.00 Lai Kan Ba - Die chinesische Stunde ¢ 20.30 Frankfurt
Rhein-Main Aktuell ¢ 20.50 Rund um den Airport * 21.00 auf
ein Wort - mit Edmund St6ssel ¢ 21.30 Frankfurt Rhein-Main
Aktuell ® 21.50 Rund um den Airport * 22.00 Games Night *
0.30 Teleshopping * 3.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben
geniessen  3.30ICF Television mit Leo Bigger ¢ 4.00 lhr Leben
zahlt mit Chris Franz  4.30 ICF Television mit Leo Bigger

FRANKFURT

rheinmain aktuell
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10. JANUAR

5.00 Gott sei Dank ¢ 5.30 Gemeindeleben  6.00 Euronews
7.00 Teleshopping  8.30 Gospel Truth mit Andrew Wommack ®
9.00 DerMissionsdienstvon David Hathaway * 9.30 Teleshopping
| #11.00 Faszination Israel » 11.30 Der Missionsdienstvon David
Hathaway » 12.00 Teleshopping ¢ 12.30 Euronews ¢ 13.30 Tele-
shopping * 15.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben geniessen
+15.30 Revolution der Gnade - mit Pastor Joseph Prince ¢ 16.00
Teleshopping * 18.00 Main Lifestyle » 18.30 Frankfurt Rhein-Main
Aktuell» 18.50 Rund um den Airport * 19.00 Sport Show * 19.30
Frankfurt Rhein-Main Aktuell ¢ 19.50 Rund um den Airport
20.00 Lai Kan Ba - Die chinesische Stunde ¢ 20.30 Frankfurt
Rhein-Main Aktuell ¢ 20.50 Rund um den Airport ¢ 21.00 Main
Lifestyle ¢ 21.30 Frankfurt Rhein-Main Aktuell ® 21.50 Rund
um den Airport ¢ 22.00 Games Night ¢ 0.30 Teleshopping *
3.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben geniessen ¢ 3.30 ICF
Television mit Leo Bigger * 4.00 |hr Leben zahlt mit Chris Franz
# 4,30 [CF Television mit Leo Bigger

14. JANUAR

5.00 Antworten mit Bayless Conley # 5.30 Gemeindeleben ¢ 6.00
Euronews #7.00 Teleshopping * 8.30 Leben mit Mike McDermott
#9.00 Israel heute ¢ 9.30 Teleshopping  11.00 Kraftvoll leben
#1130 Die Deutsche Wirtschaft » 12.00 Teleshopping ¢ 15.00
Joyce Meyer Ministries - Das Leben geniessen  15.30 Revolution
der Gnade - mit Pastor Joseph Prince ® 16.00 Teleshopping ®
18.00 3 kluge KGpfe * 18.30 FrankfurtRheinMain - Die Woche
+ 18.50 Rund um den Airport  19.00 Deutschland lokal
19.30 FrankfurtRheinMain - Die Woche ¢ 19.50 Rund um den
Airport ¢ 20.00 Lai Kan Ba - Die chinesische Stunde * 20.30
FrankfurtRheinMain - Die Woche  20.50 Rund um den Airport
+21.00 Sonnenklar TV » 22.00 3 kluge Kopfe » 22.30 Frankfur-
tRheinMain - Die Woche * 22.50 Rund um den Airport  23.00
Newcomer TV 23.30 FrankfurtRheinMain - Die Woche  23.50
Rund um den Airport * 0.00 Teleshopping * 3.00 Joyce Meyer
Ministries - Das Leben geniessen ¢ 3.30 ICF Television mit Leo
Bigger * 4.00 Israel heute * 4.30 Faszination Israel

FRANKFURT

rhairr

Ml ANUAR

5.00 Die Arche Fernsehkanzel # 5.30 Kraftvoll leben ¢ 6.00
Euronews #7.00 Teleshopping ¢ 8.30 Gospel Truth mit Andrew
Wommack ¢ 9.00 Die Arche Fernsehkanzel ¢ 9.30 Teleshopping
*11.00ICF Television mit Leo Bigger * 11.30 Hope for tomorrow
#1200 Teleshopping * 12.30 Euronews  13.30 Teleshopping
#1500 Joyce Meyer Ministries - Das Leben geniessen  15.30
Revolution der Gnade - mit Pastor Joseph Prince  16.00 Tele-
shopping * 18.00 Kulturcheck ¢ 18.30 Frankfurt Rhein-Main
Aktuell» 18.50 Rund um den Airport* 19,00 Sport Show * 19.30
Frankfurt Rhein-Main Aktuell ¢ 19.50 Rund um den Airport ®
20.00 Lai Kan Ba - Die chinesische Stunde ¢ 20.30 Frankfurt
Rhein-Main Aktuell  20.50 Rund um den Airport ¢ 21.00 auf
ein Wort - mit Edmund StGssel ® 21.30 Frankfurt Rhein-Main
Aktuell » 21.50 Rund um den Airport ® 22.00 Games Night ®
0.30 Teleshopping * 3.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben
geniessen * 3.30ICF Television mit Leo Bigger ¢ 4.00 Kraftvoll
leben ¢ 4.30 Antworten mit Bayless Conley

i stis RN INIANd-Pfalz

Mi 11. JANUAR

5.00 Die Arche Fernsehkanzel  5.30 Kraftvoll leben ¢ 6.00
Euronews *7.00 Teleshopping ¢ 8.30 Gospel Truth mit Andrew
Wommack ¢ 9.00 Die Arche Fernsehkanzel  9.30 Teleshop-
ping * 11.00 ICF Television mit Leo Bigger ¢ 11.30 Hope for
tomorrow ¢ 12.00 Teleshopping ¢ 12.30 Euronews ¢ 13.30
Teleshopping ® 15.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben
geniessen  15.30 Revolution der Gnade - mit Pastor Joseph
Prince * 16.00 Teleshopping ¢ 18.00 Main Lifestyle ¢ 18.30
Frankfurt Rhein-Main Aktuell » 18.50 Rund um den Airport ¢
19.00 Sport Show * 19.30 Frankfurt Rhein-Main Aktuell » 19.50
Rund um den Airport » 20.00 Lai Kan Ba-Die chinesische Stunde
* 20.30 Frankfurt Rhein-Main Aktuell ¢ 20.50 Rund um den
Airport * 21.00 Main Lifestyle ® 21.30 Frankfurt Rhein-Main
Aktuell ® 21.50 Rund um den Airport ¢ 22.00 Games Night ¢
0.30 Teleshopping ¢ 3.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben
geniessen * 3.30 CF Television mit Leo Bigger * 4.00 Kraftvoll
leben ¢ 4.30 Antworten mit Bayless Conley

5.00 Antworten mitBayless Conley 5.30 CZF - Willkommen Zuhause
*6.00 Euronews ¢ 7.00 Teleshopping * 8.30 CZF - Willommen
Zuhause * 9.00 Antworten mit Bayless Conley * 9.30 Teleshopping
*11.00 Kraftvoll leben ¢ 11.30 The Lords challenge ¢ 12.00 Tele-
shopping ¢ 15.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben geniessen
# 15.30 Revolution der Gnade - mit Pastor Joseph Prince ¢ 16.00
Teleshopping ¢ 18.00 3kluge Képfe ¢ 18.30 FrankfurtRheinMain- Die
Woche ¢ 18.50 Rund um den Airport * 19.00 Feuerwehr TV 19.15 |
AOK-Gesundhet in19.30 FrankfurtRheinMain - Die Woche i
#19.50 Rund um den Airport ¢ 20.00 Lai Kan Ba - Die chinesische |
Stunde ¢ 20.30 FrankfurtRheinMain - Die Woche ¢ 20.50 Rund um |
den Airport » 21.00 Sonnenklar TV » 22.00 3 kluge Kopfe » 22.30

FrankfurtRheinMain - Die Woche ¢ 22.50 Rundum den Airport+23.00 |
NewcomerTV + 23,30 FrankfurtRheinMain - Die Woche # 23.50 Rund |
um den Airport * 0.00 Teleshopping ¢ 3.00 Joyce Meyer Ministries

- Das Leben geniessen ¢ 3.30 ICF Television mit Leo Bigger * 4.00

Inr Leben zahit mit Chris Franz ¢ 4.30 Antworten mit Bayless Conley ‘

DO 19. JANUAR

5.00 DieArche Fernsehkanzel ¢ 5.30 CZF - Willkommen Zuhause ®
6.00Euronews * 7.00 Teleshopping 8.30 Gospel Truth mit Andrew
Wommack *9.00 Die Arche Fernsehkanzel » 9.30 Teleshopping ®
11.00 Antworten mit Bayless Conley » 11.30 Der Missionsdienst
von David Hathaway ¢ 12.00 Teleshopping * 12.30 Euronews ®
13.30 Teleshopping * 15.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben
geniessen » 15.30 Revolution der Gnade- mit Pastor Joseph Prince
*16.00Teleshopping * 18.00 Kulturcheck * 18.30 Frankfurt Rhein-
Main Aktuell » 18.50 Rund um den Airport ¢ 19.00 Die Deutsche
Wirtschaft 19.30 Frankfurt Rhein-Main Aktuell # 19.50 Rund um
den Airport * 20.00 Lai Kan Ba- Die chinesische Stunde * 20.30
Frankfurt Rhein-Main Aktuell » 20.50 Rundum den Airport * 21.00
auf ein Wort - mit Edmund Stéssel ¢ 21.30 Frankfurt Rhein-Main
Aktuell» 21.50 Rund um den Airport * 22.00 Games Night + 0.30
Teleshopping *3.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben geniessen
# 3.30 ICF Television mit Leo Bigger * 4.00 Ihr Leben zahlt mit
Chris Franz * 4.30 ICF Television mit Leo Bigger
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DO 12. JANUAR

5.00 Die Arche Fernsehkanzel ¢ 5.30 CZF - Willkommen Zuhause ®
6,00 Euronews *7.00 Teleshopping *8.30 Gospel Truth mit Andrew
Wommack ¢ 9.00 Die Arche Fernsehkanzel ¢ 9.30 Teleshopping ®
11.00 Antworten mit Bayless Conley * 11.30 Der Missionsdienst
von David Hathaway * 12.00 Teleshopping * 12.30 Euronews ¢
13.30 Teleshopping * 15.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben
geniessen ¢ 15.30 Revolution der Gnade-mit Pastor Joseph Prince
+16.00 Teleshopping ¢ 18.00 Main Lifestyle » 18.30 Frankfurt
Rhein-Main Aktuell ¢ 18.50 Rund um den Airport * 19.00 Die
Deutsche Wirtschaft ¢ 19.30 Frankfurt Rhein-Main Aktuell* 19.50
Rundumden Airport ¢ 20.00 LaiKan Ba - Die chinesische Stunde
20.30 Frankfurt Rhein-Main Aktuell » 20.50 Rund um den Airport
21.00 Main Lifestyle » 21.30 Frankfurt Rhein-Main Aktuell+ 21.50
Rund um den Airport ¢ 22.00 Games Night » 0.30 Teleshopping
#3.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben geniessen * 3.30 ICF
Television mit Leo Bigger * 4.00 lhr Leben zahit mit Chris Franz
* 4,30 ICF Television mit Leo Bigger
- e

MO

5.00 Die Arche Fernsehkanzel  5.30 Kraftvoll leben ¢ 6.00

Euronews ¢ 7.00 Teleshopping ¢ 8.30 Gospel Truth mit An- |
drew Wommack ¢ 9.00 Kraftvoll leben ¢ 9.30 Teleshopping

*11.00 Club 700 * 11.30 Gott erleben im Glaubenszentrum

Bad Gandersheim ¢ 12.00 Teleshopping ¢ 12.30 Euronews

13.30Teleshopping * 15.00 Joyce Meyer Ministries- Das Leben |
geniessen * 15.30 Revolution der Gnade - mit Pastor Joseph
Prince ¢ 16.00 Teleshopping ® 18.00 Kulturcheck ¢ 18.30
Frankfurt Rhein-Main Aktuell » 18.50 Rund um den Airport
19.00 Sport Show  19.30 Frankfurt Rhein-Main Aktuell ¢ 19.50
Rund um den Airport  20.00 Lai Kan Ba - Die chinesische
Stunde * 20.30 Frankfurt Rhein-Main Aktuell » 20.50 Rund um
den Airport » 21.00 Sport Show » 21.30 Frankfurt Rhein-Main
Aktuell » 21.50 Rund um den Airport * 22.00 Games Night ¢
0.30 Teleshopping * 3.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben
geniessen ¢ 3.30 ICF Television mitLeo Bigger *4.00 lhrLeben
zahlt mit Chris Franz  4.30 Mensch, Gott!
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FR 20. JANUAR

5.00 Die Arche Fernsehkanzel # 5.30 Kraftvoll leben ¢ 6.00
Euronews * 7.00 Teleshopping * 8.30 Gospel Truth mit Andrew
Wommack ¢ 9.00 Kraftvoll leben  9.30 Teleshopping ¢ 11.00
Die Deutsche Wirtschaft* 11.30 Teleshopping ¢ 12.30 Euronews
¢ 13.30 Teleshopping * 15.00 Joyce Meyer Ministries - Das
Leben geniessen ® 15.30 Revolution der Gnade - mit Pastor
Joseph Prince ¢ 16.00 Teleshopping ¢ 18.00 Kulturcheck ¢
18.30 Frankfurt Rhein-Main Aktuell » 18.50 Rund um den
Airport19.00 Deutschland lokal ® 19.30 Frankfurt Rhein-Main
Aktuell » 19.50 Rund um den Airport » 20.00 Lai Kan Ba - Die

| chinesische Stunde ¢ 20.30 Frankfurt Rhein-Main Aktuell ®
20.50 Rund um den Airport ¢ 21.00 auf ein Wort - mit Edmund
Stossel ¢ 21.30 Frankfurt Rhein-Main Aktuell ¢ 21.50 Rund
um den Airport » 22.00 Games Night ¢ 0.30 Teleshopping *
3.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben geniessen ¢ 3.30 ICF
Television mit Leo Bigger * 4.00 Leben mit Mike McDermott ®
4.30 Hope for tomorrow
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Srheinmaintv

So konnen Sie rheinmaintv empfangen:

Kabel (analog) Unitymedia auf Sonderkanal 24

(Rhein-Main-Gebiet)

Kabel (digital) Unitymedia auf Sendeplatz 135

Satellit Astra digital
(19,2° Ost) 12,63325 GHz horizontal

Livestream iiber die Website
www.rheinmaintv.de

Weitere Informationen:
www.rheinmaintv.de/Empfang.html

Wir seh‘n uns!?

Programmaénderung vorbehalten.
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Silbermedaille bejubelt

Justin Griitzmacher feiert Vizemeisterschaft

ALTENKIRCHEN. Hinter den
Sportler von SPORTING Taek-
wondo liegt eine erfolgreiche
Saison 2016: Nicht weniger als
234 Medaillen holten die Athle-
ten (davon genau 100x Gold).
Und nach der Bronzemedaille
bei der Deutschen Meisterschaft
der Kadetten konnte SPORTING
Taekwondo jetzt auch nochmal
bei den Junioren (14 bis 21 Jah-
re) gldnzen. Trainer Eugen Kie-
fer trat dort mit drei Athleten an.

Julien Pascal Weber kdmpfte
relativ durchdacht, jedoch leider
etwas zuriickhaltend. Durch ei-
nen kleinen Patzer fing er einen
Treffer, der bis zum Schluss nicht
mehr aufzuholen war und schei-
terte somit knapp am Einzug ins
Halbfinale und dadurch an der
Medaille.

Raphael Jaschin hatte mit sei-
nen 14 Jahren einen sehr schwie-
rigen 19-jahrigen Gegner direkt
am Anfang (4x Deutscher Meis-
ter und u.a. Gewinner von Spain
Open, Austrian Open, Belgian
Open und Trellebourg Open).
Jaschin besiegte den fiinf Jahre
dlteren Kontrahenten beinahe, er-
laubte sich kurz vor Schluss je-
doch ein Verlassen der Kampf-
fliche und verldngerte durch
Unentschieden in die Zusatzrun-
de, in der der Gegner den ent-
scheidenden ersten Treffer erziel-
te. Eine trotz allem beachtliche
Leistung des SPORTING-Kdmp-
fers, auf der weiter aufgebaut
werden kann.

Justin Griitzmacher kampf-
te ein hervorragendes Turnier!
Den ersten Kampf mit 19:6 ge-
gen Ingelheim, den zweiten mit
21:9 gegen Team Leon aus Bay-
ern gewonnen, begegnete ihm
im Halbfinale ein unberechenba-

Hat allen Grund zur Freu-
de: Justin Griitzmacher von

SPORTING Taekwondo ist
Deutscher Vizemeister 2016.
Stolz présentiert er seine
Medaille. Foto: TVM

rer Kdmpfer von Samurai Berlin.
Bis zum Schluss spannend ging
ein starker und nervenzerreifien-
der Kampf unentschieden aus.
Die Zusatzrunde riss Griitzma-
cher durch einen schonen Kopf-
treffer im Fall an sich und zog
somit ins Finale zu einem noch
starkeren Gegner. Die Goldme-
daille ging mit nur einem Punkt
Unterschied schier knapp an den
anderen und Griitzmacher ver-
diente sich nach hervorragender
Leistung eine sehr gute Silber-
medaille!

Um anderen eine dhnliche Er-
folgsgeschichte und Karriere zu
ermoglichen, startet SPORTING
Taekwondo immer wieder An-
fangerkurse fiir Kinder ab vier-
Jahren. Hier werden die Grund-
lagen fiir eine spdter erfolgreiche
Karriere geebnet.

RHEIN-LAHN-KREIS. Zu ei-
ner Wanderung durch die win-
terlichen Hohen bei Altendiez
ladt die Wandergruppe des Se-
niorenbtiros ,Die Briicke* am
Mittwoch, 28. Dezember, ein.
Treffpunkt ist um 10 Uhr am
Sportplatz Altendiez. Der Sport-
platz ist ab der Ortsmitte von
Altendiez ausgeschildert.

Senioren gehen wandern

Die Tour fiihrt {iber die win-
terlichen Hohen bei Altendiez.
Die Wanderzeit betrdgt etwa
zweieinhalb Stunden bei ei-
nem seniorengerechten, rund
9,5 Kilometer langen Wander-
weg. Anmeldung bis zum 18.
Dezember bei Manfred Lipp-
hardt, Telefon 0160/98018902,
E-Mail: mlipphardt@gmx.de.

WIR

HOPFEN

- NUR DAS

HACHENBURGER
WIRD JETZT MIT 100 %
AROMAHOPFEN GEBRAUT.

T '
o B

Noch mehr'Wiirze.
Noch mehr Aroma. )
Noch mehr Charakter.

Mehr Infos unter:
www.hachenburger.de
oder fahren;Sie einfach
mit [hrem Smartphone
uber.den QR-Code.
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evin bietet Kunden mehr als nur Energie

Energieversorgung Mittelrhein AG: Okostrom, Vorteilskarte fiir die Freizeit und vieles mehr

REGION. Wenn Kun- waren es im Bun-
den mehr Leistung von - | desdurchschnitt
ihrem Energieversorger “1? ’FF 12,3 Minuten
erwarten, als nur die jahr- f":w\ & beim Strom und
liche Abrechnung, sind | = ) ) \ 4 ' 1,3 Minuten beim
sie bei der Energiever- e % Ve ' d “-f Erdgas (siehe Gra-
sorgung Mittelrhein AG | @ s wissses Q siem \\ /4 fik). Wahrend die
(evm) genau richtig: Statt | « s 3 ] ;Q Experten im Ein-
nur online und am Tele- ,rf" *, satz sind, konnen
fon, ist sie fiir ihre Kun- rd | 1 evm-Kunden sich
den in insgesamt 14 Kun- #5* N \ X daher zuriickleh-
denzentren in der Region / &, %"6 nen und das Le-
direkt vor Ort fiir alle Fra- Bie v r - '\.\, | ben geniefen.
gen rund um das Thema e _— Mehr bekom-
Energie da. Hier beraten Ay men die privaten
die Mitarbeiterinnen und evm-Stromkun-

Mitarbeiter ganz person-

lich zu Stromverbrauch, Forder-
programmen, evm-Produkten
und -Dienstleistungen. Die Kolle-
gen der Netzgesellschaft tun wah-
renddessen alles dafiir, dass die
Energie auch zuverldssig fliefst:
Sie sind rund um die Uhr im Ein-
satz, um das Netz zu warten, Sto-

rungen zu beheben und innova-
tive Technik zu installieren. So
schaffen sie es, Strom- und Erd-
gasausfdlle auf ein Minimum zu
beschrdnken: Genauer gesagt auf
durchschnittlich 6,1 Minuten in
der Strom- und 0,1 Minuten in der
Erdgasversorgung. Im Vergleich

den automatisch:
Ohne Aufpreis erhalten sie schon
seit zwei Jahren 100 Prozent Oko-
strom aus erneuerbaren Energien.
Damit tut jeder evm-Kunde au-
tomatisch etwas fiir den Klima-
schutz und damit auch fiir die Le-
bensqualitdt in der Region. Wer
zusdtzlich Strom sparen mdchte,

kann sich in einem der 14 Kun-
denzentren Kostenfrei ein Strom-
messgerdt fir bis zu zehn Tage
ausleihen. So konnen Stromfres-
ser im eigenen Haushalt ganz ein-
fach aufgedeckt werden.

Wer auch in der Freizeit mehr
will, braucht die evm-Vorteilskar-
te. Mit ihr geniefRen evm-Kunden
Rabatte und Vergiinstigungen in
vielen Bereichen - regional und
deutschlandweit. Vom Hand-
werksunternehmen iiber die Au-
towaschanlage bis zum Freizeit-
park bieten die vielen Partner
eine bunte Auswahl an Vorteilen.

[l Kunden der evm, die noch
keine Vorteilskarte haben,
konnen sie sich unter www.
evimm.de/Vorteilskarte oder te-
lefonisch unter 0261/402-
44444 bestellen. Am besten
gleich loslegen und keinen
Vorteil mehr verpassen!

ANZEIGE

Hier sind wir zu Hause.

evm: mehr als nur Energie

GenieBen Sie das Leben! Mit unserem Beratungs-
und Dienstleistungsangebot genau nach lhrem
Geschmack.

-

energieversorgung mittelrhein |
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