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Spannende Zeitreise ins Mittelalter

24. Freienfelser Ritterspiele locken Ende April wieder ins Weiltal -

WEINBACH-FREIENFELS. Wer schon immer mal eintau-
chen wollte in die spannende Welt der Ritter, Gaukler, Ak-
robaten, Schausteller und Burgfrduleins, wer live erleben
mochte, wie das Mittelalter zum Leben erwacht, der sollte es
nicht versdumen, am letzten April-Wochenende im beschau-
lichen Weiltal im Kreis Limburg-Weilburg vorbeizuschauen.
Vom 29. April bis 1. Mai nehmen die mittlerweile 24. Frei-
enfelser Ritterspiele die Besucher wieder mit auf eine spek-
takuldre wie imposante Zeitreise in langst vergangene Tage.

Die Freienfelser Ritterspiele
zdhlen zu den dltesten und grofi-
ten Mittelalterveranstaltungen
Deutschlands. Seit einem Vier-
teljahrhundert bieten sie einen
authentischen Einblick in die
Welt vor tausend Jahren. Vom
29. April bis 1. Mai geht die be-
liebte Veranstaltung nun in die
24. Runde. Auf einer Gesamtfla-
che von rund 130.000 Quadrat-
metern lassen circa 3000 Akti-
ve das Mittelalter fiir drei Tage
wieder lebendig werden. Mehr
als 70 Kiinstler und Darsteller
prdsentieren langst vergessene
Handwerkskiinste, und fast 100
Handler laden auf einer Flache
von 30.000 Quadtratmetern zum
,Markttreiben anno dazumal*
ein. Auf zwei Biihnen sorgen
acht Musikgruppen fiir den rich-
tigen Ton, und iiber 100 authen-
tische Lager mit etwa 2000 La-
gernden warten darauf, von den
Besuchern entdeckt zu werden.

Zu den Highlights der dreitdgi-
gen Veranstaltung gehoren zwei-
felsohne die spannenden Duel-
le der Mdnner in Riistungen: 16
Ritter treten bei insgesamt zehn
Turnieren gegeneinander an und
streiten sich um die Gunst der
Zuschauer. Freuen diirfen sich
die kleinen wie grofRen Besucher
auflerdem auf grofle Feuershows
nach Anbruch der Dunkelheit,

Freikarten
Zu gewinnen

Wir verlosen insgesamt 5 x
2 Freikarten fiir die 24. Frei-
enfelser Ritterspiele. Zum
Mitmachen miisst Ihr einfach
auf unsere Homepage www.
tv-magazin.net (Rubrik Ge-
winnspiele) gehen und die
entsprechende Frage richtig
beantworten.

3000 Aktive

Stolze Ritter diirfen auf Burg Freienfels natiirlich nicht feh-

len - sie treten bei Turnieren gegeneinander an.

auf zahlreiche Angebote fiir Fa-
milien und Kinder sowie vieles
andere mehr. Gerade das fami-
lidre Flair, das vielseitige Pro-
gramm und das breite Angebot
an auflergewohnlichen Kostlich-
keiten machen die Freienfelser
Ritterspiele zu einem unvergess-
lichen Erlebnis und einem festen
Bestandteil der Mittelalterszene
in Deutschland.

Ursprung und Zweck der Frei-
enfelser Ritterspiele ist die In-
standhaltung der Burgruine. Die
Halfte der Eintrittserlose flieflen
direkt in Sanierungsmafinahmen
an der Burg Freienfels, die Ende
des 13. Jahrhunderts errichtet

Foto: TVM

wurde. Die Uberreste der hoch-
mittelalterlichen Wehranlage
wurden in den letzten 20 Jah-
ren durch den Forderverein zur
Erhaltung der Burgruine liebe-
voll in ihrem Bestand gewahrt.
Dank der Freienfelser Ritterspie-
le, die Jahr fiir Jahr Tausende
von Aktiven und Besuchern ins
beschauliche Weiltal gelockt ha-
ben, konnte die Burg in den letz-
ten Jahren umfangreich saniert
werden. Heute ist sie ein belieb-
ter Ort fiir zahlreiche private und
offentliche Veranstaltungen.

[l Weitere Infos unter www.
freienfelser-ritterspiele.de.
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Kristina Herzog

und Dr. Marc Herzog
»Meisterstiick“-Stiftung
Kunden seit 2013

»Wir lieben die Frankfurter Tradition des Birgers als
Stifter. Deshalb haben wir unser ,Meisterstiick‘ gegriindet,
eine Stiftung, mit der wir Begabte dabei unterstiitzen
mochten, ihre handwerkliche Ausbildung mit einer
Meisterprifung abzuschlieRen. So férdern wir die Tradition
und halten wertvolles Wissen lebendig. Gemeinsam mit
unserem Partner, der Frankfurter Sparkasse.“

Engagement mit Tradition.

Das Stiftungs- und Nachlassmanagement

der Frankfurter Sparkasse.

Seit 1822. Wenn'’s um Geld geht.

frankfurter-sparkasse.de

[ ]
5 Frankfurter

Sparkasse 7822
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Den Ziahnen mehr Platz schaffen

Fir ein schoneres Lacheln: Mit Hilfe der Kieferorthopadie werden Abweichungen korrigiert

REGION. Von der Natur regu-
ldr mit 32 Zdhnen ausgestattet,
haben manche Menschen Pech,
wenn nicht ausreichend Platz
vorhanden ist. Es kommt auch
vor, dass die Lage der Kiefer
nicht zusammenpasst oder Zah-
ne sich im Kiefer , verirren®. Mit-
hilfe der Kieferorthopddie ist es
heute moglich, Abweichungen
zu korrigieren. Da die Aufgabe
des Kauorgans neben dem Ab-
beiften, Kauen und Schlucken,
auch die Sprache und Mimik ist,
fiihrt eine kieferorthopddische
Behandlung nicht selten zu ei-
nem Doppelerfolg. So wirkt sie
sich nicht nur auf eine Verbes-
serung der Funktion aus, son-
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Allen Grund zum Lécheln: Abweichungen der Zidhne kénnen

korrigiert werden.

dern verdndert auch die Asthe-
tik positiv. Ein Lacheln hinter
vorgehaltener Hand oder bei an-
gespannten Lippen muss nicht
sein.

Viele Fehlstellungen sind ge-
netisch veranlagt, das heifit sie
kommen in manchen Familien
gehduft vor. Sie werden also ver-
erbt. Aber auch dufiere Faktoren
wie zum Beispiel das Daumen-
lutschen kdnnen eine Rolle bei
einer Fehlstellung spielen. Oder
die ,,Sportlerflaschen® mit Trink-
Cap. Sie konnen sich doppelt
nachteilig auswirken. Zum ei-
nen durch die gesiifiten Getrdn-
ke, die die Zahnsubstanz durch
ihre langere Verweildauer im Be-
reich der Frontzdhne langer um-
spiilen und so schddigen kon-
nen. Des Weiteren kann sich der
mitgelieferte Sauger nachteilig
auf die Zahnstellung auswirken,
wenn das Trinken aus diesen
Flaschen zur Gewohnheit wird.

Foto: Zahnzentrum-Rhein-Main

Gleiches gilt auch fiir Piercings
in Zunge, Lippe und Lippen-
bdndern: neben der nicht uner-
heblichen Gefahr von Entziin-
dungen (selbst die gepflegteste
Mundhdhle ist ein bakterienhal-
tiges Biotop) kann der Kontakt
der Fremdkorper mit den Zdh-
nen zu Zahnfleischriickgang und
Verschiebung der Zdhne bis hin

zum Zahnverlust fiihren.

Gehen Milchzdhne friihzeitig
verloren, ohne dass der nachfol-
gende Zahn sichtbar ist, kann es
zu Platzverlust fithren und man
sollte dem mit einem Platzhal-
ter vorbeugen.

Den besten Zeitpunkt fiir eine
Behandlung kann nur der Fach-
mann bestimmen. Oft kann eine
Behandlung bereits im Milchge-
biss sinnvoll sein. Grundsatzlich
ist eine Zahnkorrektur abhdn-
gig vom Fortschritt des Zahn-
wechsels. Liegen sichtbare Un-
regelmafiigkeiten vor, sollte eine
Vorstellung beim Zahnarzt oder
Kieferorthopdaden zum Zeitpunkt
der Einschulung erfolgen. Dort
erfahrt man dann, ob und wann
eine Kkieferorthopddische Be-
handlung notig ist.

In den meisten Fallen ist der
Behandlungsbeginn erst in der
zweiten Zahnwechselphase an-
gesagt, wenn die bleibenden Ba-
ckenzdhne durchkommen, was
meist mit 9 bis 10 Jahren der Fall
ist. Im Zweifel sollte man lieber
einmal zu viel zum Zahnarzt ge-
hen, als den richtigen Zeitpunkt
Zu versaumen.

Einen unverbindlichen Be-
ratungstermin konnen Sie im
Zahnzentrum-Rhein-Main von
Montag bis Donnerstag 8 bis
20 Uhr oder Freitag 8 bis 17
Uhr vereinbaren. Gern berit
Sie das gesamte Team bei all
ihren Fragen rund um die mo-
derne Zahnmedizin. Sie kon-
nen sich auch vorab im In-
ternet informieren unter der
Adresse www.zahnzentrum-
rhein-main.com.
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ICH MUSS
UND

(06661) 60986-11

IHRE AGENTUR:

'.- GARTENSTRASSE 37 // 36381 SCHLUCHTERN
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LIMBURG. Die Qual der
Wahl haben Besucher der Lim-
burger Stadthalle am Samstag,
1. April: An dem Tag gastieren
gleich zwei grofle Namen in der
hessischen Domstadt, die die
Lacher garantiert auf ihrer Seite
haben: Zum einen macht Hes-
sens Nummer-Eins-Comedian
Bodo Bach Station in Limburg
und prasentiert sein neues Pro-

Bach und Asiil sorgen
garantiert fiir Lacher

Comedian und Kabarettist sind in Limburg

gramm ,.Pech gehabt“. Beginn
ist um 19.30 Uhr. Am gleichen
Tag ist auch Django Asiil zu
Gast in der Stadthalle: Er pra-
sentiert um 20 Uhr in der Klein-
kunstbiihne Thing sein Kaba-
rett-Programm ,,Letzte Patrone*

[l Weitere Infos zu beiden
Gastspielen gibt es unter
www.stadthalle-limburg.de.

Horspiel-Workshop fiir Kinder

OBERURSEL. Am Dienstag,
28. Mdrz, von 16 bis ca. 17.15
Uhr, findet in der Stadtbiiche-
rei, Eppsteiner Strafse 16-18, in
Oberursel ein Horspiel-Workshop
fiir Kinder im Alter von sieben bis
zehn Jahren statt. Zusammen mit
den Kindern produziert Monika

Martino von hr3 ein Mini-Hor-
spiel. Anmeldungen und Karten
fiir 4 Euro (inklusive gebrannter
CD) gibt es direkt in der Oberur-
seler Stadtbiicherei sowie unter
der Telefonnummer 06171/ 2870.
Fiir Inhaber der Oberursel-Card
ist der Eintritt frei.

Die ,,Griine Borse* lockt im Mé&rz nach Frankfurt.
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,Griine Borse“ in Frankfurt

FRANKFURT. In den ersten
Friihlingstagen stimmt der Pal-
mengarten in Frankfurt auf die
kommende Garten- und Balkon-
saison ein: Die , Griine Borse®
lockt vom 17. bis 19. Mdrz ins
Freie und bietet Anregungen zur
Bepflanzung im eigenen Domi-
zil. Im Mittelpunkt stehen Pflan-
zenraritaten. Engagierte Gdrtner,
Héndler und Ziichter bieten nicht
nur seltene und spezielle Ge-

wadchse aus fast allen Klimazonen
an, sondern auch robuste Garten-
pflanzen aus natiirlicher Ziich-
tung. Auflerdem warten u. a.
eine Orchideen-Ausstellung so-
wie eine Naturschutzausstellung
zu dem Thema ,, Mehr Natur wa-
gen - eine Stadt im Klimawan-
del“. Geoffnet ist die ,Griine
Borse tdglich von 9 bis 18 Uhr.
Weitere Informationen gibt es
unter www.palmengarten.de.
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Aus dem Meer frisch ins Rhein-Main-Gebiet

»Moin Moin-Fischereihafen-Direktverkauf“ bietet stets frischen Fisch zu fairen Preisen an

RHEIN-MAIN. Seit nunmehr
gut sechs Jahren bringt Marcel Ju-
retzko das Meer quasi nach Hes-
sen. Seit April 2011 ist er selbst-
standiger Fischhdndler und mit
seiner Firma ,,Moin Moin-Fische-
reihafen-Direktverkauf” im Rhein-
Main-Gebiet tatig. Nicht nur wah-
rend der derzeitigen Fastenzeit
sind die Fischspezialitdten von
,Moin Moin“ besonders beliebt.

Die Philosophie von Marcel Ju-
retzko lautet: ,Frischer Fisch zu
fairen Preisen!“ ,,Durch den direk-
ten Einkauf auf den Fischmarkten
in Bremerhaven und Cuxhaven,
konnen wir bestmogliche Ware
zu fairen Preisen anbieten®, er-
Kklart der Fischhdndler aus Hagen
im Bremischen und fiigt hinzu:
,Garantierte Frische wird durch
Nachlieferung direkt aus Bremer-
haven garantiert.“ Durch einen
firmeneigenen Kiihltransporter
gewdhrleistet ,,Moin Moin“ au-
flerdem die liickenlose Einhaltung
der Kiihlkette. Und Juretzko weif,
wo von er spricht, schliefilich hat
er vor seiner Selbststandigkeit im
Frischfisch produzierenden Ge-

Die Fischverkaufswagen von ,,Moin Moin“ sind regelméBig
im Rhein-Main-Gebiet unterwegs. Dienstags gibt es auch in

Friedrichsdorf leckeren frischen Fisch.

werbe in Bremerhaven gearbei-
tet. Seine Mitarbeiter - da legt
er Wert drauf - wurden alle von
ihm selbst eingearbeitet und wa-
ren vorher im Marktbetrieb tatig.

Das Warensortiment von
,Moin Moin“ umfasst alles aus
dem Meer. ,Nachhaltigkeit ist
uns wichtig! Wir bieten daher
nur Filets an, die entweder MSC
zertifiziert sind, oder aber Filets,
welches aufgrund der Grofle ge-
wadbhrleistet, dass die Fische min-
destens drei- bis viermal gelaicht

Foto: TVM

haben®, erldutert Juretzko, der
aufgrund ansdssiger Fischzuchten
im Rhein-Main-Gebiet fast kom-
plett auf Siiffwasserfische in sei-
nem Sortiment verzichtet.

Zum Standardsortiment bei
»~Moin Moin“ gehoren drei we-
sentliche Bestandteile: Frisch-
fisch, Marinaden sowie Rau-
cherfisch. ,Auf Wunsch bieten
wir den Kunden das Entgraten
der Fischfilets an“, sagt Juretzko.

Ebenfalls zum Angebot gehoren
die ,,Moin-Moin“-Gutscheine. Da-

mit kann man die frischen Fisch-
spezialitdten sogar ideal weiter-
verschenken...

Die Standorte
in Hessen

Die ,Moin Moin“-Fischver-
kaufswagen stehen regelma-
Rig in hessischen Stddten. Die
Standorte sind:

Dienstags, 9 bis 18 Uhr:
Wochenmarkt Houillerplatz
Friedrichsdorf

Mittwochs, 9 bis 14 Uhr: Re-
we-Markt, Offenbach-Rum-
penheim

Mittwochs, 15 bis 18 Uhr:
Profi-Getrankemarkt, Klein-
Auheim

Donnerstags, 9 bis 19 Uhr:
Rewe-Markt, Seligenstadt/
Klein-Welzheim

Freitags, 9 bis 18 Uhr: Wo-
chenmarkt Mainhausen/Zell-
hausen

Samstags, 9 bis 14 Uhr: Wo-
chenmarkt Seligenstadt
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Das AOK Gesundheitsmagazin:
Mit uns bleiben Sie gesund.

Jeden Monat bieten wir Ihnen spannende Themen rund um die Gesundheit. Bei uns lernen Sie neue Sportarten
kennen und Experten verraten lhnen, wie Sie den inneren Schweinehund besiegen. AuBerdem gehen wir der
Ern&hrung auf den Grund, ohne erhobenen Zeigefinger und quélende Diéttipps. Besonders wichtig ist uns:
Gesundheit fangt schon im Kindesalter an. Deshalb gibt's bei uns auch die modernsten Projekte in Sachen
Pravention im Kindesalter zu sehen. Denn die Familiengesundheit tragt maBgeblich zur Lebensqualitat bei.

Schalten Sie ein, denn mit uns bleiben Sie fit und vital.

Jeden vierten Montag im Monat sind wir um 18:15 Uhr
far Sie da. Naturlich bei rheinmaintv - wir sehen uns!

&rheinmaintv

rheinmaintvau
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Nachrichten aus Politik, Wirtschaft, Sport und Kultur
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Unsere Reporter sind fiir Sie vor Ort und ganz nah dran am Geschehen. Regionale Nachrichten,
kompetent recherchiert, verstandlich aufbereitet und kompakt dargestellt: FRANKFURT rheinmain aktuell
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FRANKFURT

rheinmain aktuell

Montag bis Freitag 18:30, 19:30, 20:30 und 21:30 bei rheinmaintv.

Wir seh‘n uns!
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SA 18. MARZ

|
5.00 Euronews ¢ 6.00 Teleshopping ® 7.30 Leben mit Mike |

McDermott ¢ 8.00 Israel heute * 8.30 Teleshopping * 10.00
Kraftvollleben ® 10.30 Die Deutsche Wirtschaft ¢ 11.00 Tele-
shopping * 14.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben geniessen
+14.30 Revolution der Gnade - mit Pastor Joseph Prince ¢ 15.00
Teleshopping * 17.00 Main Lifestyle ¢ 17.30 FrankfurtRheinMain
-DieWoche ¢ 17.50 Rund um den Airport ¢ 18.00 Deutschland
lokal * 18.30 FrankfurtRheinMain - Die Woche * 18.50 Rund
um den Airport * 19.00 Wege zum Erfolg ¢ 20.00 Sonnenklar
TV 21.00 3 kluge Kopfe © 21.30 FrankfurtRheinMain - Die
Woche ¢ 21.50 Rund um den Airport ¢ 22.00 Newcomer TV ¢
22,30 FrankfurtRheinMain - Die Woche ¢ 22.50 Rund um den
Airport * 23.00 Teleshopping ¢ 2.00 Joyce Meyer Ministries
- Das Leben geniessen ® 2.30 ICF Television mit Leo Bigger ®
3.00 Israel heute ¢ 3.30 Faszination lsrael

Mi 22. MARZ

4,00 Die Arche Fernsehkanzel * 4.30 Kraftvoll leben ¢ 5.00
Euronews 6,00 Teleshopping ¢ 7.30 Gospel Truth mit Andrew
Wommack *8.00 Die Arche Fernsehkanzel « 8.30 Teleshopping
+10.00ICF Television mit LeoBigger » 10.30 Hope for tomorrow
*11.00 Teleshopping ¢ 11.30 Euronews * 12.30 Teleshopping
*14.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben geniessen * 14.30
Revolution der Gnade - mit Pastor Joseph Prince ¢ 15.00 Te-
leshopping ® 17.00 Kulturcheck ¢ 17.30 Frankfurt Rhein-Main
Aktuell*17.50 Rundum den Airport» 18.00 Sport Show ¢ 18.30
Frankfurt Rhein-Main Aktuell » 18.50 Rund um den Airport
19.00 Lai Kan Ba - Die chinesische Stunde ¢ 19.30 Frankfurt
Rhein-Main Aktuell ¢ 19.50 Rundum den Airport ® 20.00 Main
Lifestyle  20.30 Frankfurt Rhein-Main Aktuell  20.50 Rund
um den Airport ¢ 21.00 Games Night ¢ 23.30 Teleshopping
* 1.00 Euronews * 2.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben
geniessen * 2.30ICF Television it Leo Bigger ¢ 3.00 Kraftvoll
leben ¢ 3.30 Antworten mit Bayless Conley

FRANKFURT

rheinmain aktuell

e 26. MARZ

SO 19. MARZ

4,00 Antworten mitBayless Conley*4.30 CZF - Willkommen Zuhause *
5,00 Euronews * 6.00 Teleshopping ¢ 7.30 CZF - Willkommen Zuhause
+ 8.00 Antworten mit Bayless Conley ¢ 8.30 Teleshopping * 10.00
Kraftvollleben * 10.30 The Lords challenge * 11.00 Teleshopping ¢
14,00 Joyce Meyer Ministries- Das Leben geniessen  14.30 Revolution
der Gnade - mit Pastor Joseph Prince # 15.00 Teleshopping * 17.003
Kluge Kapfe ¢ 17.30 FrankfurtRheinMain - Die Woche ¢ 17.50 Rund um
denAirport18.00 Feuerwehr TV + 18.15 AOK-Gesundheitsmagazin®
18.30 FrankfurtRheinMain- Die Woche # 18.50 Rund um den Airport
19.00 Lai Kan Ba-Die chinesische Stunde ¢ 19.30 FrankfurtRheinMain -
DieWoche *19.50 Rund um den Airport+ 20.00 Sonnenklar TV'+ 21.00
3kluge Kapfe ¢ 21.30 FrankfurtRheinMain - Die Woche ¢ 21.50 Rund
um den Airport ¢ 22.00 Newcomer TV ¢ 22.30 FrankfurtRheinMain
- Die Woche * 22.50 Rund um den Airport » 23,00 Teleshopping ¢
1.00 Euronews * 2.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben geniessen
#2.30ICF Television mit Leo Bigger * 3.00 Ihr Leben zahit mit Chris
Franz » 3.30 Antworten mit Bayless Conley

3 kluge { FKiipfe

DER TALK

DO 23. MARZ

4.00Die Arche Fernsehkanzel ¢ 4,30 CZF-Willkommen Zuhause *
5.00 Euronews * 6.00 Teleshopping ¢ 7.30 Gospel Truth mitAndrew
Wommack ¢ 8.00 Die Arche Fernsehkanzel ¢ 8.30 Teleshopping ®
10.00 Antworten mit Bayless Conley » 10.30 Der Missionsdienst
von David Hathaway ¢ 11.00 Teleshopping ® 11.30 Euronews ¢
12.30 Teleshopping * 14.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben
geniessen * 14.30 Revolution der Gnade - mit Pastor Joseph
Prince ¢15.00 Teleshopping * 17.00 Kulturcheck ¢ 17.30 Frankfurt
Rhein-Main Aktuell # 17.50 Rund um den Airport » 18.00 Sport
Show # 18.30 Frankfurt Rhein-Main Aktuell ¢ 18.50 Rund um den
Airport®19.00 LaiKan Ba-Die chinesische Stunde ¢ 19.30 Frankfurt
Rhein-Main Aktuell » 19.50 Rund um den Airport * 20.00 Main
Lifestyle » 20.30 Frankfurt Rhein-Main Aktuell ® 20.50 Rund um
den Airport * 21.00 Games Night * 23.30 Teleshopping * 1.00
Euronews * 2.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben geniessen
» 2.30 ICF Television mit Leo Bigger ¢ 3.00 Ihr Leben zahlt mit
Chris Franz * 3.30 ICF Television mit Leo Bigger

Fernsehprogramm

20. MARZ

4.00 Die Arche Fernsehkanzel  4.30 Kraftvoll leben ¢ 5.00
Euronews *6.00 Teleshopping * 7.30 Gospel Truth mit Andrew
Wommack8.00Kraftvollleben 8.30 Teleshopping # 10.00 Club
700+10.30 Gotterlebenim Glaubenszentrum Bad Gandersheim
+11.00 Teleshopping * 11.30 Euronews ¢ 12.30 Teleshopping
+14.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben geniessen * 14.30
Revolution der Gnade - mit Pastor Joseph Prince ¢ 15.00 Te-
leshopping * 17.00 Kulturcheck ¢ 17.30 Frankfurt Rhein-Main
Aktuell * 17.50 Rund um den Airport » 18.00 Sport Show ¢ 18.30
Frankfurt Rhein-Main Aktuell ¢ 18.50 Rund um den Airport ®
19.00 Lai Kan Ba - Die chinesische Stunde * 19.30 Frankfurt
Rhein-Main Aktuell * 19.50 Rund um den Airport  20.00 Sport
Show ¢ 20.30 Frankfurt Rhein-Main Aktuell ¢ 20.50 Rund um
den Airport * 21.00 Games Night » 23.30 Teleshopping * 1.00
Euronews * 2.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben geniessen
¢ 2.30ICF Television mit Leo Bigger ¢ 3.00 Ihr Leben zahlt mit
Chris Franz ¢ 3.30 Mensch, Gott!

24. MARZ

DI 21. MARZ

4,00 Gott sei Dank ¢ 4.30 Gemeindeleben ¢ 5.00 Euronews ¢
6.00 Teleshopping * 7.30 Gospel Truth mit Andrew Wommack ¢
8.00 DerMissionsdienstvon David Hathaway * 8.30 Teleshopping
#10.00 Faszination Israel » 10.30 Ihr Leben zahit mit Chris Franz
+11.00 Teleshopping ¢ 11.30 Euronews * 12.30 Teleshopping
*14.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben geniessen ¢ 14.30
Revolution der Gnade - mit Pastor Joseph Prince ¢ 15.00 Te-
leshopping * 17.00 Kulturcheck ¢ 17.30 Frankfurt Rhein-Main
Aktuell ¢ 17.50 Rund um den Airport  18.00 Sport Show ¢
18.30 Frankfurt Rhein-Main Aktuell * 18.50 Rund um den Airport
#19.00 Lai Kan Ba - Die chinesische Stunde ® 19.30 Frankfurt
Rhein-Main Aktuell  19.50 Rund um den Airport ¢ 20,00 Main
Lifestyle ® 20.30 Frankfurt Rhein-Main Aktuell » 20.50 Rund um
den Airport * 21.00 Games Night * 23.30 Teleshopping * 1.00
Euronews * 2.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben geniessen
¢ 2.30 ICF Television mit Leo Bigger ¢ 3.00 Ihr Leben zahlt mit
Chris Franz * 3.30 ICF Television mit Leo Bigger

25. MARZ

4,00 Die Arche Fernsehkanzel * 4.30 Kraftvoll leben ¢ 5.00
Euronews 6,00 Teleshopping ¢ 7.30 Gospel Truth mit Andrew
Wommack 8.00Kraftvollleben ¢ 8.30 Teleshopping ¢ 10.00 Die
Deutsche Wirtschaft s 10.30 auf ein Wort- mit Edmund Stssel
* 11,00 Teleshopping * 11.30 Euronews * 12.30 Teleshopping
#14.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben geniessen ¢ 14.30
Revolution der Gnade - mit Pastor Joseph Prince * 15.00 Te-
leshopping * 17.00 Kulturcheck ¢ 17.30 Frankfurt Rhein-Main
Aktuell*17.50 Rundum den Airport» 18.00 Deutschland lokal ®
18.30 Frankfurt Rhein-Main Aktuell * 18.50 Rund um den Airport
#19.00 Lai Kan Ba - Die chinesische Stunde ¢ 19.30 Frankfurt
Rhein-Main Aktuell » 19.50 Rund um den Airport ¢ 20.00 Main
Lifestyle ® 20.30 Frankfurt Rhein-Main Aktuell » 20.50 Rund
um den Airport  21.00 Games Night * 23.30 Teleshopping
* 1.00 Euronews ® 2.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben
geniessen ¢ 2.30 [CF Television mit Leo Bigger ¢ 3.00 Leben
mit Mike McDermott ¢ 3.30 Hope for tomorrow

6.00Euronews *7.00 Teleshopping * 8.30 CZF - Willkommen Zuhause
+9.00 Antworten mit Bayless Conley ¢ 9.30 Teleshopping ¢ 11.00
Kraftvoll leben # 11.30 The Lords challenge ¢ 12.00 Teleshopping
+ 12.30 Euronews * 13.30 Teleshopping ¢ 15.00 Joyce Meyer Mi-
nistries - Das Leben geniessen ¢ 15.30 Revolution der Gnade - mit
Pastor Joseph Prince * 16.00 Teleshopping ¢ 18.00 3 kluge Kopfe ®
18.30 FrankfurtRheinMain - Die Woche » 18.50 Rund um den Airport
*19.00 Feuerwehr TV » 19.15 AOK-Gesundheitsmagazin ¢ 19.30
FrankfurtRheinMain - Die Woche # 19.50 Rund um den Airport ¢ 20.00
LaiKan Ba- Die chinesische Stunde * 20.30 FrankfurtRheinMain - Die
Woche ¢ 20.50 Rund um den Airport  21.00 Sonnenklar TV # 22.00
3kluge Kopfe * 22.30 FrankfurtRheinMain - Die Woche  22.50 Rund
um den Airport » 23.00 Newcomer TV * 23.30 FrankfurtRheinMain -
Die Woche # 23.50 Rund um den Airport » 0.00 Teleshopping ¢ 3.00
Joyce Meyer Ministries- Das Leben geniessen ¢ 3.30 1CF Television mit
LeoBigger*4.00 Ihr Leben zahitmit Chris Franz 4.30 Antworten mit
Bayless Conley * 5.00 Die Arche Fernsehkanzel » 5.30 Kraftvoll leben
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|

30. MARZ

6.00 Euronews ¢ 7.30 Teleshopping ¢ 8.30 Gospel Truth mit Andrew
Wommack ¢ 9.00 Die Arche Fernsehkanzel  9.30 Teleshopping ¢
10.00 Lai Kan Ba - Die chinesische Stunde * 10.30 Teleshopping
11.00 Antworten mit Bayless Conley ¢ 11.30 Der Missionsdienst von
David Hathaway * 12.00 Euronews » 13.30 Teleshopping ¢ 15.00 Joyce
Meyer Ministries - Das Leben geniessen * 15.30 Revolution der Gnade
- mit Pastor Joseph Prince * 16.00 Teleshopping * 18.00 Feuerwehr
TV # 18.15 AOK-Gesundt + 18,30 Frankfurt Rhein-Mai
Aktuell * 18.50 Rund um den Airport  19.00 Die Deutsche Wirtschaft
+19.30 Frankfurt Rhein-Main Aktuell ¢ 19.50 Rund um den Airport #
20.00 Ni hao * 20.30 Frankfurt Rhein-Main Aktuell » 20.50 Rund um
den Airport » 21.00 theinmain Wirtschaft » 21.12 VdK Magazin * 21.15
AOK-Gesundheitsmagazin ¢ 21.30 Frankfurt Rhein-Main Aktuell ¢ 21.50
Rundum den Airport» 22.00 Games Night # 0.30 Teleshopping * 3.00
Joyce Meyer Ministries - Das Leben geniessen ¢ 3,30 1CF Television mit
Leo Bigger *4.00 Ihr Leben zahit mit Chris Franz ¢ 4.30 ICF Television
mit Leo Bigger * 5.00 Die Arche Fersehkanzel

MO 27. MARZ

6.00 Euronews * 7.30 Teleshopping * 8.30 Gospel Truth mit
AndrewWommack 9.00 Kraftvoll leben « 9.30 Teleshopping ®
10.00 LaiKan Ba- Die chinesische Stunde  10.30 Teleshopping
+11.00Club700° 11.30 Gotterleben im Glaubenszentrum Bad
Gandersheim ®12.00 Euronews ¢ 13.30 Teleshopping ¢ 15.00
Joyce Meyer Ministries - Das Leben geniessen  15.30 Revolution
der Gnade - mit Pastor Joseph Prince * 16.00 Teleshopping ¢
18.00 Feuerwehr TV » 1815 AOK-Gesundheitsmagazin  18.30
Frankfurt Rhein-Main Aktuell ® 18.50 Rund um den Airport
* 19.00 Sport Show ¢ 19.30 Frankfurt Rhein-Main Aktuell ®
19.50 Rund um den Airport * 20.00 Ni hao ¢ 20.30 Frankfurt
Rhein-Main Aktuell » 20.50 Rund um den Airport # 21.00 Sport
Show*21.30 Frankfurt Rhein-Main Aktuell * 21.50 Rundum den
Airport22.00 Games Night ¢ 0.30 Teleshopping ¢ 3.00 Joyce
Meyer Ministries - Das Leben geniessen ¢ 3.30 ICF Television
mit Leo Bigger ® 4.00 lhr Leben zahlt mit Chris Franz  4.30
Mensch, Gott! ® 5.00 Gott sei Dank ¢ 5.30 Gemeindeleben

FR 31. MARZ

6.00 Euronews * 7.30 Teleshopping ¢ 8.30 Gospel Truth mit
Andrew Wommack #9.00 Kraftvollleben 9.30 Teleshopping *
10.00 LaiKan Ba- Die chinesische Stunde # 10.30 Teleshopping
#1100 Die Deutsche Wirtschaft ¢ 11.30 Main Lifestyle ¢ 12.00
Euronews ¢ 13.30 Teleshopping * 15.00 Joyce Meyer Ministries
-Das Leben geniessen * 15.30 Revolution der Gnade - mit Pastor
Joseph Prince ¢ 16.00 Teleshopping ¢ 18.00 Feuerwehr TV ¢
18.15 AOK-Gesundheitsmagazin * 18.30 Frankfurt Rhein-Main
Aktuell*18.50 Rund um den Airport  19.00 Deutschland lokal ®
19.30 Frankfurt Rhein-Main Aktuell* 19.50 Rund um den Airport
#20.00 Ni hao ® 20.30 Frankfurt Rhein-Main Aktuell * 20.50
Rundum den Airport ¢ 21.00 theinmain Wirtschaft « 21.12 VdK
Magazin ® 2115 AOK-Gesundheitsmagazin ¢ 21.30 Frankfurt
Rhein-Main Aktuell*21.50 Rund um den Airport ¢ 22.00 Games
Night  0.30 Teleshopping * 3.00 Joyce Meyer Ministries - Das
Leben geniessen ¢ 3.30 ICF Television mit Leo Bigger ¢ 4.00
Leben mit Mike McDermott  4.30 Hope for tomorrow
1

DI 28. MARZ

6.00 Euronews » 7.30 Teleshopping * 8.30 Gospel Truth mit Andrew
Wommack * 9.00 Der Missionsdienst von David Hathaway ¢ 9.30
Teleshopping * 10.00 Lai Kan Ba - Die chinesische Stunde + 10.30
Teleshopping ¢ 11.00 Faszination Israel  11.30 Ihr Leben zahlt mit
Chris Franz  12.00 Euronews * 13.30 Teleshopping ¢ 15.00 Joyce
Meyer Ministries - Das Leben geniessen  15.30 Revolution der Gnade
- mit Pastor Joseph Prince ¢ 16.00 Teleshopping ¢ 18.00 Feuerwehr

5.00 Antworten mit Bayless Conley * 5.30 Gemeindeleben ¢ 6.00
Euronews *7.00 Teleshopping * 8.30 Leben mit Mike McDermott ®
9.001srael heute ¢ 9.30 Teleshopping ¢ 11.00 Kraftvoll leben ¢ 11.30
auf ein Wort - mit Edmund Stossel ¢ 12.00 Teleshopping ¢ 15.00
Joyce Meyer Ministries - Das Leben geniessen ¢ 15.30 Revolution
derGnade-mitPastor Joseph Prince  16.00 Teleshopping # 18.00
3Kluge Kopfe  18.30 FrankfurtRheinMain- Die Woche  18.50 Rund
umden Airport® 19.00 Deutschland okal ¢ 19.30 FrankfurtRheinMain
- Die Woche * 19.50 Rund um den Airport » 20.00 Lai Kan Ba - Die
chinesische Stunde » 20.30 FrankfurtRheinMain- Die Woche ¢ 20.50
Rund um den Airport » 21.00 Sonnenklar TV # 22.00 3 kluge Kopfe
+ 22,30 FrankfurtRheinMain - Die Woche ® 22.50 Rund um den
Airport 23,00 Newcomer TV # 23.30 FrankfurtRheinMain - Die
Woche ¢ 23.50 Rund um den Airport ¢ 0.00 Teleshopping ¢ 3.00
Joyce Meyer Ministries- Das Leben geniessen ¢ 3.30 ICF Television
mit Leo Bigger ¢ 4.00 Israel heute ¢ 4.30 Faszination lsrael ¢ 5.00
Antworten mit Bayless Conley ¢ 5.30 CZF - Willkommen Zuhause

| 6.00 Euronews * 7.30 Teleshopping * 8.30 Gospel Truth mit Andrew
‘ Wornmack*9.00Die Arche Fernsehkanzel 9.30 Teleshopping # 10.00

Lai Kan Ba - Die chinesische Stunde ¢ 10.30 Teleshopping ¢ 11.00
| ICF Television mit Leo Bigger ¢ 11.30 Hope for tomorrow ¢ 12.00
| Euronews +13.30 Teleshopping * 15.00 Joyce Meyer Ministries- Das
| Leben geniessen » 15.30 Revolution der Gnade - mit Pastor Joseph
| Prince ¢ 16.00 Teleshopping ¢ 18.00 Feuerwehr TV  18.15 AOK-

TV » 18.15 AOK-Gesundheitsmagazin * 18.30 Frankfurt Rhein-Mai

Aktuell » 18.50 Rund um den Airport * 19.00 Sport Show ¢ 19.30
Frankfurt Rhein-Main Aktuell ® 19.50 Rund um den Airport ¢ 20.00
Ni hao ¢ 20.30 Frankfurt Rhein-Main Aktuell ® 20.50 Rund um den
Airport * 21.00 theinmain Wirtschaft » 21.12 VdK Magazin  21.15
AOK-Gesundheitsmagazin * 21.30 Frankfurt Rhein-Main Aktuell +21.50
Rundum den Airport® 22.00 Games Night+ 0.30 Teleshopping * 3.00
Joyce Meyer Ministries- Das Leben geniessen # 3.30CF Television mit
LeoBigger®4.00 IhrLebenzahitmit Chris Franz » 4.30 CF Television
mitLeoBigger ¢ 5.00 Die Arche Fernsehkanzel ¢ 5.30 Kraftvoll leben
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SA 1. APRIL

5.00 Antworten mit Bayless Conley ® 5.30 Gemeindeleben ¢ 6.00
Euronews ¢ 7.30 Teleshopping * 8.30 Lebenmit Mike McDermott+ 9.00
Israel heute »9.30 Teleshopping * 10.00 LaiKan Ba-Die chinesische
Stunde * 10.30 Teleshopping ¢ 11.00 Kraftvoll leben ¢ 11.30 Main
Lifestyle ¢ 12.00 Euronews » 13.30 Teleshopping * 15.00 Joyce Meyer
Ministries- Das Leben geniessen ® 15.30 Revolution der Gnade - mit
Pastor Joseph Prince # 16.00 Teleshopping * 18.00 Feuerwehr TV ¢
18.15 AOK-Gesundheitsmagazin * 18.30 FrankfurtRheinMain - Die
Woche ¢ 18.50 Rund um den Airport ¢ 19.00 Deutschland lokal ¢
19.30 FrankfurtRheinMain - Die Woche # 19.50 Rund um den Airport
+20.00 Ni hao * 20.30 FrankfurtRheinMain - Die Woche ¢ 20.50
Rundum den Airport 21.00 Sonnenklar TV # 22,00 3kluge Kopfe ®
22.30FrankfurtRheinMain- Die Woche » 22,50 Rund um den Airport
+ 23,00 Newcomer TV # 23.30 FrankfurtRheinMain - Die Woche ®
23.50Rundumden Airport ¢ 0.00 Teleshopping ¢ 3.00 Joyce Meyer
Ministries-Das Leben geniessen ¢ 3.30 CF Television mit Leo Bigger
+ 4.00Israel heute * 4.30 Faszination Israel

| Gesundhei in ¢ 18.30 Frankfurt Rhein-Main Aktuell » 18.50
Rundum den Airport® 19.00 Sport Show ¢ 19.30 Frankfurt Rhein-Main

| Aktuell* 19.50 Rundum den Airport 2000 Nihao » 20.30 Frankfurt

| Rhein-Main Aktuell » 20.50 Rund um den Airport » 21.00 theinmain
Wirtschaft 2112 VdK Magazin * 21.15 AOK-Gesundheitsmagazin
» 21.30 Frankfurt Rhein-Main Aktuel ¢ 21,50 Rund um den Airport »
22.00GamesNight+0.30 Teleshopping 3.00 Joyce Meyer Ministries
- Das Leben geniessen ¢ 3.30 ICF Television mit Leo Bigger * 4.00
Kraftvollleben ¢ 4.30 Antworten mit Bayless Conley * 5.00 Die Arche
Fernsehkanzel  5.30 CZF - Willkommen Zuhause

2. APRIL

5.00 Antworten mit Bayless Conley ¢ 5.30 CZF - Willkommen Zuhause *
6.00 Euronews * 7.30 Teleshopping * 8.30 CZF - Willkommen Zuhause ¢
9.00 Antworten mit Bayless Conley ¢ 9.30 Teleshopping * 10.00 Lai Kan
Ba- Die chinesische Stunde * 10.30 Teleshopping ¢ 11.00 Kraftvoll leben
+ 11,30 The Lords challenge * 12.00 Euronews * 13.30 Teleshopping *
15.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben geniessen  15.30 Revolution
der Gnade - mit Pastor Joseph Prince ¢ 16.00 Teleshopping * 18.00 3
Kluge Kapfe + 18.30 FrankfurtRheinMain- Die Woche * 18.50 Rundum den
Airport» 19.00 Feuerwehr TV + 19.15 AOK-Gesundheitsmagazin ¢ 19.30
FrankfurtRheinMain - Die Woche ¢ 19.50 Rund um den Airport ¢ 20.00 Ni
hao 20,30 FrankfurtRheinMain- Die Woche * 20.50 Rund um den Airport
+21.00 Sonnenklar TV + 22.00 3kluge Kopfe ¢ 22.30 FrankfurtRheinMain
-Die Woche # 22,50 Rund um den Airport » 23,00 Newcomer TV + 23.30
FrankfurtRheinMain - Die Woche * 23,50 Rund um den Airport ¢ 0.00
Teleshopping * 1.00 Teleshopping * 2,00 Euronews ¢ 3.00 Joyce Meyer
Ministries - Das Leben geniessen ¢ 3.30 ICF Television mit Leo Bigger *
4,00 Ihr Leben zahit mit Chris Franz » 4.30 Antworten mit Bayless Conley
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MO 3. APRIL

5.00Die Arche Fernsehkanzel »5.30 Kraftvollleben 6,00 Euronews
+7.30Teleshopping * 8.30 GospelTruth mit Andrew Wommack ¢ 9.00
Kraftvoll leben ¢ 9.30 Teleshopping  10.00 Lai Kan Ba - Die chine-
sische Stunde ¢ 10.30 Teleshopping * 11.00 Club 700 # 11.30 Gott
erleben im Glaubenszentrum Bad Gandersheim ¢ 12.00 Euronews
#13.30 Teleshopping * 15.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben
geniessen ¢ 15.30 Revolution der Gnade- mit Pastor Joseph Prince
+16.00 Teleshopping * 18.00 Ni hao * 18.30 Frankfurt Rhein-Main
Aktuell » 18.50 Rund um den Airport ¢ 19.00 Sport Show ¢ 19.30
Frankfurt Rhein-Main Aktuell ¢ 19.50 Rund um den Airport ¢ 20.00
Feuerwehr TV ¢ 2015 rheinmain Wirtschaft ® 20.27 VoK Magazin
* 20.30 Frankfurt RheinMain Aktuell ¢ 20.45 Peter Nickel - Der
Entscheidertalk * 21.00 Sport Show » 21.30 Frankfurt Rhein-Main
Aktuell * 21.50 Rund um den Airport ¢ 22.00 Games Night * 0.30
Teleshopping * 1.00 Teleshopping * 2.00 Euronews ¢ 3.00 Joyce
MeyerMinistries- Das Leben geniessen ¢ 3.30CF Television mit Leo
Bigger * 4.00 Ihr Leben zahlt mit Chris Franz ¢ 4.30 Mensch, Gott!

7. APRIL

5.00Die Arche Fernsehkanzel 5,30 Kraftvollleben 6,00 Euronews
+7.30 Teleshopping ¢ 8.30 Gospel Truth mit Andrew Wommack ®
9.00 Kraftvoll leben ¢ 9.30 Teleshopping * 10.00 Lai Kan Ba - Die
chinesische Stunde ¢ 10.30 Teleshopping * 11.00 Die Deutsche
Wirtschaft # 11.30 Main Lifestyle ¢ 12.00 Euronews * 13.30 Tele-
shopping ¢ 15.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben geniessen
+15.30 Revolution der Gnade - mit Pastor Joseph Prince ¢ 16.00
Teleshopping * 18.00 Nihao ¢ 18.30 Frankfurt Rhein-Main Aktuel
* 18.50 Rund um den Airport * 19.00 Deutschland lokal * 19.30
Frankfurt Rhein-Main Aktuell» 19.50 Rund um den Airport » 20.00
Feuerwehr TV ¢ 2015 rheinmain Wirtschaft » 20,27 VoK Magazin
# 20.30 Frankfurt RheinMain Aktuell ¢ 20.45 Peter Nickel - Der
Entscheidertalk » 21.00 Main Lifestyle ¢ 21.30 Frankfurt Rhein-Main
Aktuell » 21.50 Rund um den Airport ¢ 22,00 Games Night * 0.30
Teleshopping * 1.00 Teleshopping * 2.00 Euronews * 3.00 Joyce
MeyerMinistries-Das Leben geniessen ¢ 3.30 ICF Television mit Leo
Bigger ¢ 4.00 Leben mit Mike McDermott ¢ 4.30 Hope fortomorrow

11. APRIL

5.00 Gottsei Dank * 5.30 Gemeindeleben ¢ 6.00 Euronews ¢ 7.30
Teleshopping * 8.30 Gospel Truth mit Andrew Wornmack + 9.00 Der
Missionsdienst von David Hathaway * 9.30 Teleshopping * 10.00
LaiKan Ba- Die chinesische Stunde ¢ 10.30 Teleshopping * 11.00
Faszination Israel * 11.30 Ihr Leben zahlt mit Chris Franz « 12.00
Euronews ® 13.30 Teleshopping * 15.00 Joyce Meyer Ministries
- Das Leben geniessen ¢ 15.30 Revolution der Gnade - mit Pastor
Joseph Prince ¢ 16.00 Teleshopping ¢ 18.00 Main Lifestyle ¢ 18.30
Frankfurt Rhein-Main Aktuell+ 18.50 Rund um den Airport + 19.00
Sport Show 19.30 Frankfurt Rhein-Main Aktuell ¢ 19.50 Rundum
den Airport » 20.00 Ni hao  20.30 Frankfurt RheinMain Aktuell ®
20.45 Peter Nickel - Der Entscheidertalk * 21.00 auf ein Wort - mit
Edmund Stssel » 21.30 Frankfurt Rhein-Main Aktuell 21,50 Rund
umden Airport ¢ 22.00 Games Night ¢ 0.30 Teleshopping * 1.00

DI 4. APRIL

5.00 Gott sei Dank * 5.30 Gemeindeleben ¢ .00 Euronews  7.30
Teleshopping * 8.30 Gospel Truth mit Andrew Wommack  9.00 Der
Missionsdienstvon David Hathaway * 9.30 Teleshopping * 10.00 LaiKan
Ba-Die chinesische Stunde * 10.30 Teleshopping * 11.00 Faszination
Israel 1130 Ihr Leben zahltmit Chris Franz » 12.00 Euronews ¢ 13.30
Teleshopping * 15.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben geniessen
+ 15.30 Revolution der Gnade - mit Pastor Joseph Prince ¢ 16.00 |
Teleshopping * 18.00 Ni hao ¢ 18.30 Frankfurt Rhein-Main Aktuell |
+18.50 Rund um den Airport  19.00 Sport Show ¢ 19.30 Frankfurt
Rhein-Main Aktuell +19.50 Rund um den Airport 20.00 Feuerwehr TV
» 20.15 rheinmain Wirtschaft » 20.27 VoK Magazin * 20.30 Frankfurt
RheinMain Aktuell » 20.45 Peter Nickel - Der Entscheidertalk » 21.00
Main Lifestyle ® 21.30 Frankfurt Rhein-Main Aktuell ® 21.50 Rund
um den Airport 22,00 Games Night * 0.30 Teleshopping * 1.00
Teleshopping * 2.00 Euronews ¢ 3.00 Joyce Meyer Ministres - Das
Leben geniessen ¢ 3.301CF Television mit Leo Bigger ¢ 4.00 lhrLeben
2ahit mit Chris Franz * 4.30 ICF Television mit Leo Bigger

SA 8. APRIL

5.00 Antworten mit Bayless Conley * 5.30 Gemeindeleben ¢ 6.00
Euronews #7.30 Teleshopping * 8.30 Leben mit Mike McDermott
#9.00 Israel heute *9.30 Teleshopping * 10.00 Lai Kan Ba- Die
chinesische Stunde ¢ 10.30 Teleshopping * 11.00 Kraftvoll leben
+11.30 Main Lifestyle » 12.00 Euronews  13.30 Teleshopping
#15.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben geniessen ® 15.30
Revolution der Gnade - mit Pastor Joseph Prince * 16,00 Tele-
shopping * 18.00Nihao » 18.30 FrankfurtRheinMain- Die Woche
#18.50 Rund um den Airport * 19.00 Deutschland okal * 19.30
FrankfurtRheinMain - Die Woche  19.50 Rund um den Airport
20.00 Wege zum Erfolg » 21.00 Sonnenklar TV  22.00 3 kluge
Kopfe ¢ 22,30 FrankfurtRheinMain - Die Woche ¢ 22.50 Rundum
den Airport  23.00 Newcomer TV # 23.30 FrankfurtRheinMain
- Die Woche » 23.45 Peter Nickel - Der Entscheidertalk « 0.00
Teleshopping * 1.00 Teleshopping * 2.00 Euronews * 3.00 Joyce
Meyer Ministries - Das Leben geniessen ¢ 3.30 ICF Television
mit Leo Bigger ¢ 4.00 Israel heute ¢ 4.30 Faszination lsrael

s -

FRANKFURT

rheinmain die woche

Ml 12. APRIL

5.00Die Arche Fernsehkanzel ¢ 5.30Kraftvollleben 6,00 Euronews
+7.30 Teleshopping * 8.30 Gospel Truth mit Andrew Wommack
+9.00 Die Arche Fernsehkanzel * 9.30 Teleshopping ¢ 10.00 Lai
Kan Ba - Die chinesische Stunde * 10.30 Teleshopping * 11.00
ICF Television mit Leo Bigger  11.30 Hope for tomorrow + 12.00
Euronews ¢ 13.30 Teleshopping ¢ 15.00 Joyce Meyer Ministries
- Das Leben geniessen » 15.30 Revolution der Gnade - mit Pastor
Joseph Prince 16,00 Teleshopping ¢ 18.00 Main Lifestyle ¢ 18.30
Frankfurt Rhein-Main Aktuell* 18.50 Rund um den Airport ¢ 19.00
Sport Show * 19.30 Frankfurt Rhein-Main Aktuell  19.50 Rund um
den Airport ® 20.00 Ni hao ¢ 20.30 Frankfurt RheinMain Aktuell »
20.45 Peter Nickel- Der Entscheidertalk » 21,00 auf ein Wort - mit
Edmund Stossel » 21.30 Frankfurt Rhein-Main Aktuell 21,50 Rund
um den Airport ® 22.00 Games Night ¢ 0.30 Teleshopping * 1.00

Teleshopping * 2.00 Euronews ¢ 3.00 Joyce Meyer Ministries - Das
Leben geniessen ¢ 3.30 ICF Television mit Leo Bigger ¢ 4.00 Ihr
Leben zahit mit Chris Franz ¢ 4.30 ICF Television mit Leo Bigger

L 2

hopping ¢ 2.00 Euronews ¢ 3.00 Joyce Meyer Ministries -
Das Leben geniessen  3.30 ICF Television mit Leo Bigger * 4.00
Kraftvoll leben ¢ 4.30 Antworten mit Bayless Conley
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Mi 5. APRIL

5.00Die Arche Fernsehkanzel #5.30 Kraftvollleben * 6.00 Euronews
#7.30 Teleshopping * 8.30 Gospel Truth mit Andrew Wommack
#9.00 Die Arche Fernsehkanzel * 9.30 Teleshopping ¢ 10.00 Lai
Kan Ba- Die chinesische Stunde ¢ 10.30 Teleshopping * 11.00 ICF
TelevisionmitLeoBiggere 11.30 Hope fortomorrow 12.00 Euronews
#13.30 Teleshopping * 15.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben
geniessen * 15.30 Revolution der Gnade- mit Pastor Joseph Prince
+16.00 Teleshopping * 18.00 Nihao ¢ 18.30 Frankfurt Rhein-Main
Aktuell » 18.50 Rund um den Airport ¢ 19.00 Sport Show ¢ 19.30
Frankfurt Rhein-Main Aktuell  19.50 Rund um den Airport ¢ 20.00
Feuerwehr TV # 2015 rheinmain Wirtschaft ® 20.27 VoK Magazin
* 20.30 Frankfurt RheinMain Aktuell ¢ 20.45 Peter Nickel - Der
Entscheidertalk ¢ 21.00 Main Lifestyle ¢ 21.30 Frankfurt Rhein-Main
Aktuell » 21.50 Rund um den Airport ¢ 22.00 Games Night ¢ 0.30
Teleshopping * 1.00 Teleshopping * 2.00 Euronews ¢ 3.00 Joyce
Meyer Ministries - Das Leben geniessen ® 3.30 CF Television mitLeo
Bigger * 4.00 Kraftvoll leben  4.30 Antworten mit Bayless Conley

9. APRIL

5,00 Antworten mit Bayless Conley ¢ 5.30 CZF - Wilkommen Zuhause + 600
Euronews ¢ 7.30 Teleshopping * 8.30 CZF - Willkommen Zuhause » 9.00
Antworten mit Bayless Conley * 9.30 Teleshopping * 10.00 Lai Kan Ba - Die
chinesische Stunde ¢ 10.30 Teleshopping * 1100 Kraftvollleben ¢ 11.30 The
Lords challenge * 12.00 Euronews # 13.30 Teleshopping ¢ 15.00 Joyce Meyer
Minisires - Das Leben geniessen * 15.30 Revolution der Gnade - mit Pastor
Joseph Prince * 16.00 Teleshopping ¢ 18.00 Ni hao ¢ 18.30 FrankfurtRhein-
Main - Die Woche * 18.50 Rund um den Airport ¢ 19.00 Feuerwehr TV ¢ 19.15
AOKH I +19.30 FrankfurtRheinMain - Die Woche * 19.50
Rund um den Airport » 20,00 Feuerwehr TV » 2015 theinmain Wirtschaft »
20.27 VoK Magazin * 20.30 FrankfurtRheinMain - Die Woche ¢ 20.45 Peter
Nickel - Der Entscheidertalk » 21,00 Sonnenklar TV » 22,00 3 kluge Kopfe ¢
22,30 FrankfurtRheinMain - Die Woche * 2250 Rund um den Airport ¢ 23.00
NewcomerTV/+23.30 FrankfurtRheinMain-DieWoche + 23.45 Peter Nickel-Der
Entscheidertalk + 0.00 Teleshopping ¢ 1.00 Teleshopping * 2.00 Euronews *
3.00Joyee MeyerMinistries- Das Leben geniessen + 3.30 CF Television mitLeo
Biggere 4.00 hrLebenzahitmit ChrisFranz 4.30 Antworten mitBayless Conley

DO 13. APRIL

5.00 Die Arche Fernsehkanzel  5.30 CZF - Willkommen Zuhause ®
6.00Euronews *7.30 Teleshopping * 8.30 Gospel Truth mit Andrew
Wommack 900 Die Arche Fernsehkanzel »9.30 Teleshopping * 10.00
Lai Kan Ba - Die chinesische Stunde * 10.30 Teleshopping * 11.00
Antwortenmit Bayless Conley » 11.30 Der Missionsdienstvon David
Hathaway ¢ 12.00 Euronews ¢ 13.30 Teleshopping 15.00 Joyce Meyer
Ministries - Das Leben geniessen » 15.30 Revolution der Gnade - mit
Pastor Joseph Prince 16,00 Teleshopping * 18.00 Main Lifestyle ¢
18.30 Frankfurt Rhein-Main Aktuell ¢ 18.50 Rund um den Airport ®
19.00 Sport Show ¢ 19.30 Frankfurt Rhein-Main Aktuell ¢ 19.50 Rund
um den Airport 20,00 Nihao  20.30 Frankfurt RheinMain Aktuell
#20.45 Peter Nickel - Der Entscheidertalk * 21.00 auf ein Wort - mit
Edmund Stissel » 21.30 Frankfurt Rhein-Main Aktuell * 21,50 Rund
um den Airport ¢ 22,00 Games Night * 0.30 Teleshopping ¢ 1.00
Teleshopping * 2.00 Euronews * 3.00 Joyce Meyer Ministries - Das
Leben geniessen ¢ 3.30 ICF Television mit Leo Bigger ¢ 4.00 Ihr
Leben zahit mit Chris Franz ¢ 4.30 ICF Television mit Leo Bigger
| ¥
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DO 6. APRIL

5.00Die Arche Fernsehkanzel  5.30 CZF - Willkommen Zuhause ¢ 6.00
Euronews »7.30 Teleshopping 8,30 Gospel Truth mit AndrewWommack
+9.00 Die Arche Fernsehkanzel ¢ 9.30 Teleshopping ¢ 10.00 Lai Kan
Ba-Die chinesische Stunde 10.30 Teleshopping * 11.00 Antwortenmit
Bayless Conley  11.30 Der Missionsdienstvon David Hathaway ¢ 12.00
Euronews ¢ 13,30 Teleshopping  15.00 Joyce Meyer Ministries - Das
Leben geniessen ¢ 15.30 Revolution der Gnade - mit Pastor Joseph
Prince +16.00 Teleshopping * 18.00 Nihao » 18.30 Frankfurt Rhein-Main
Aktuell#18.50 Rund um den Airport 19.00 Sport Show 19.30 Frankfurt
Rhein-Main Aktuell +19.50 Rund um den Airport » 20.00 Feuerwehr TV
» 20,15 theinmain Wirtschaft * 20.27 VoK Magazin * 20.30 Frankfurt
RheinMain Aktuell » 20.45 Peter Nickel - Der Entscheidertalk ¢ 21.00
Main Lifestyle » 21.30 Frankfurt Rhein-Main Aktuell  21.50 Rundum den
Airport* 22,00 Games Night » 0.30 Teleshopping ¢ 1.00 Teleshopping
#2.00 Euronews * 3.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben geniessen
# 3.30 ICF Television mit Leo Bigger » 4.00 Ihr Leben zahlt mit Chris
Franz » 4.30 ICF Television mit Leo Bigger

MO 10. APRIL

5.00 Die Arche Fernsehkanzel ¢ 5.30 Kraftvoll leben ¢ 6.00
Euronews ¢ 7.30 Teleshopping * 8.30 Gospel Truth mit Andrew
Wommack ¢ 9.00Kraftvoll leben # 9.30 Teleshopping ¢ 10.00 Lai
KanBa-Die chinesische Stunde ¢ 10.30 Teleshopping  11.00 Club
700¢11.30 Gotterlebenim Glaubenszentrum Bad Gandersheim
+ 12,00 Euronews ¢ 13.30 Teleshopping * 15.00 Joyce Meyer
Ministries- Das Leben geniessen ¢ 15.30 Revolution der Gnade-mit
Pastor Joseph Prince ¢ 16.00 Teleshopping » 18.00 Main Lifestyle
+18.30 Frankfurt Rhein-Main Aktuell  18.50 Rund um den Airport
#19.00 Sport Show * 19.30 Frankfurt Rhein-Main Aktuell ¢ 19.50
Rund um den Airport ¢ 20.00 Nihao ¢ 20.30 Frankfurt RheinMain
Aktuell » 20.45 Peter Nickel - Der Entscheidertalk  21.00 Sport
Show ¢ 21.30 Frankfurt Rhein-Main Aktuell ¢ 21.50 Rund um
den Airport  22.00 Games Night * 0.30 Teleshopping ¢ 1.00
Teleshopping  2.00 Euronews ¢ 3.00 Joyce Meyer Ministries - Das
Leben geniessen ¢ 3.30 ICF Television mit Leo Bigger ¢ 4.00 Ihr
Leben zahlt mit Chris Franz * 4.30 Mensch, Gott!

FR 14. APRIL

5.00Die Arche Fernsehkanzel ¢ 5.30 Kraftvoll leben 6,00 Euronews
+7.30 Teleshopping * 8.30 Gospel Truth mit Andrew Wommack ¢
9.00 Kraftvoll leben # 9.30 Teleshopping ¢ 10.00 Lai Kan Ba - Die
chinesische Stunde ¢ 10.30 Teleshopping * 11.00 Die Deutsche
Wirtschaft ¢ 11.30 auf ein Wort - mit Edmund Stossel * 12.00
Euronews ¢ 13.30 Teleshopping * 15.00 Joyce Meyer Ministries
- Das Leben geniessen ¢ 15.30 Revolution der Gnade - mit Pastor
Joseph Prince * 16,00 Teleshopping ¢ 18.00 Main Lifestyle ¢ 18.30
Frankfurt Rhein-Main Aktuell » 18.50 Rund um den Airport ¢ 19.00
Deutschlandlokal * 19.30 Frankfurt Rhein-Main Aktuell ¢ 19.50 Rund
umden Airport ¢ 20.00 Nihao ¢ 20.30 Frankfurt RheinMain Aktuell
#20.45 PeterNickel - Der Entscheidertalk ¢ 21.00 auf ein Wort - mit
Edmund Stossel  21.30 Frankfurt Rhein-Main Aktuell 2150 Rund
um den Airport ¢ 22.00 Games Night » 0.30 Teleshopping * 1.00
Teleshopping * 2.00 Euronews * 3.00 Joyce Meyer Ministries - Das
Lebengeniessen ¢ 3.30CF Television mit Leo Bigger ¢ 4.00 Leben
mit Mike McDermott * 4.30 Hope for tomorrow

S ——

Srheinmaintv

Wir seh‘n uns!?

So konnen Sie rheinmaintv empfangen:

Programmaénderung vorbehalten.

Kabel (analog) Unitymedia auf Sonderkanal 24

(Rhein-Main-Gebiet)

Kabel (digital) Unitymedia auf Sendeplatz 135

Satellit Astra digital
(19,2° Ost) 12,63325 GHz horizontal

Livestream iiber die Website
www.rheinmaintv.de

Weitere Informationen:
www.rheinmaintv.de/Empfang.html
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»Prickelnde Erotik bringt frischen Schwung*“

Beziehungscoach Birgit Natale-Weber schreibt erotische Geschichten fiir Paare

FLORSTADT. ,Zwei frische
Croissants und die Donuts bitte
mit viel Schokolade.” Es ist ein
warmer, Septembermorgen, gut
gelaunt schlendere ich die Stra-
fe hinunter und freue mich auf
das gemeinsame Friihstlick mit
meinem Mann Chris. Unsere bei-
den Kids habe ich friih zur Schule
gebracht, so bleibt uns geniigend
Zeit zu zweit. Chris muss fiir drei
Tage auf Geschéftsreise und des-
halb will ich ihn mit einer netten
Kkleinen Geste iiberraschen, denn
wir beide lieben Schokolade.

Zuhause angekommen, werfe
ich meinen Mantel iiber die Gar-
derobe und husche zur Kiiche.
,Kaffee ist fertig, Darling.“ Dass
ich aufder den Donuts und den
Croissants eine weitere Uberra-
schung parat halte, verschwei-
ge ich. Frisch geduscht mit noch
nassem Haar steht
er Sekunden spa-
ter vor mir. ,Mein
Gott“, denke ich.
Llmmer noch at-
traktiv, der Kerl.“
Und auch er kann
seine Blicke nicht
von mir lassen, als
ich vor ihm stehe.
Ein winziger String
mit roter Spitze be-
deckt charmant mei-
nen Venushiigel und
ein fast durchsichti-
ger BH betont mei-
ne Kkleinen, festen
Briiste optimal. ,Ich
habe dir etwas zum Naschen
mitgebracht“, lachele ich ihn
verschmitzt an und lasse lasziv
meine Zunge entlang meinen Lip-
pen gleiten. Unglaublich, dass wir
nach achtzehn Jahren Ehe und
zwei Kindern heute wieder eine
solche Lust fiireinander empfin-
den, schiefdt es mir durch den
Kopf...

,Folie a deux” (Wahnsinn zu
zweit) - so heifst der Titel des
Erotik-Romans von Birgit Nata-
le-Weber, Beziehungs- und Ero-
tik-Coach aus Florstadt. Unter
dem Motto: ,,Prosecco oder stil-
les Wasser — Wie prickelnd ist
Deine Partnerschaft?“ unterstiitzt
und begleitet sie Paare, die ihre
Partnerschaft aus den Augen ver-
loren haben und nach frischem
Schwung und neuer Leidenschaft
suchen.

,Unser All-
tag wird im-
mer hektischer und
stressiger. Die Paare, die zu mei-
nem Coaching kommen, haben
sich auseinander gelebt und su-
chen nach Moglichkeiten, wie sie
wieder zueinander finden
konnen. Dabei spielt der
eingeschlafene oder lang-
weilige Sex eine wichtige
Rolle“, sagt Birgit Natale-
Weber. ,, Aber guter Sex
ist oftmals nur der Un-
terschied zwischen Fra-
gen und Nichtfragen be-
ziehungsweise Sagen und
Nichtsagen®, fiigt sie hin-
zu. Doch in den meisten
Partnerschaften herrscht
grofies Schweigen. Nicht
ohne Folgen, denn jeder
zweite Deutsche empfin-
det den Sex mit seinem
Partner als unbefriedi-
gend.

Inspiriert von ihren Klienten, schrieb Birgit
Natale-Weber ihr erstes Buch (iber eroti-
sche Fantasien von Paaren und ihren Mut,
dariiber zu sprechen. ,,Folie a Deux“ (links)
erzihlt die erotischen Erlebnisse eines
langjéhrigen Ehepaares, das seiner Bezie-
hung wieder frischen Schwung verleihen
will. Es erscheint im Mai 2017.

Fotos: TVM

Es ist aber gar nicht so schwer,
herauszufinden, welche eroti-
schen Spielrdume vorhanden
sind. ,,Von meinen Klienten in-
spiriert, kam mir plotzlich die
Idee, ein Erotik-Buch fiir Paare
zu schreiben, das durch Kurzge-

Nach iiber dreiBig Ehejahren lebt die
Autorin heute eine gliickliche Partner-
schaft, von der sie immer getrdumt hat.

schichten verschiedene Fantasi-
en beschreibt. Es soll den Paa-
ren dabei helfen, gemeinsam Lust
auf- und Hemmungen abzubauen.
Tornt es sie an, wenn sie sich be-
friedigt und er heimlich zuschaut?
Macht es sie scharf, wenn sie ge-
fesselt wird?

,Mein Buch soll nicht nur als
Unterhaltung dienen, sondern
eine niitzliche Hilfe sein, um ge-
meinsam ins Gesprach tiiber Lei-
denschaft, Erotik und Sex zu kom-
men. Und es soll verdeutlichen,
dass wir alle erotische Fantasien
haben, die normal und natiirlich
sind“, stellt die 53-jahrige klar.

Aus eigener Erfahrung weif? Bir-
git Natale-Weber, wie wichtig es
ist, die eigene Partnerschaft pri-
ckelnd und abwechslungsreich zu
gestalten. ,Mein Mann und ich
haben uns sehr jung kennenge-
lernt. Unsere ersten gemeinsamen
Jahre waren gepragt von einer he-
rausfordernden Erkrankung, die

Drei Biicher
Zu gewinnen

Wir verlosen 3 Exemplare
von Birgit Natale-Webers ,,Fo-
lie & Deux”“. Zum Mitmachen
miisst Ihr einfach auf unsere
Homepage www.tv-magazin.
net (Rubrik Gewinnspiele) ge-
hen und die Frage richtig be-
antworten.

uns viel Kraft und Energie abver-
langt hat. Gesprache tiber Leiden-
schaft, Erotik und Sex standen
immer wieder auf unserer The-
menliste. Heute, nach iiber
dreifdig Ehejahren, lebe ich
eine gliickliche und erfiill-
te Partnerschaft, von der
ich immer getrdumt habe.
Zu verdanken haben wir das
sicherlich unserer Offenheit
und der Bereitschaft, immer
wieder iiber unsere Bediirf-
nisse zu sprechen®, resii-
miert sie.

[l Weitere Informationen
rund um die Autorin Bir-
git Natale-Weber gibt es
im Internet unter www.
natale-weber.de. Dort fin-
den Sie auch die Termine
fiir ihre Lesungen.
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Behandlung auch
in Vollnarkose!

« Kieferorthopadie
 Kinderzahnheilkunde
* Prophylaxe

- Implantologie
e Oralchirurgie
- Parodontologie

- Professionelle Zahnreinigung
 Digitales 3D Rontgengerat
 Meisterlabor vor Ort

60435 Frankfurt 61130 Nidderau-Heldenbergen 63571 Gelnhausen (nur Kieferorthopédie)
Gundelandstr. 15 ¢ Tel. 0 69 - 87 00 18 50 Leopold-Wertheimer-Str. 8 « Tel. 0 61 87 - 90 06 90 Bahnhofstr. 14 « Tel. 0 60 51 - 8 85 96 46
info@zahnzentrum-frankfurt.com info@zahnzentrum-nidderau.com info@gelnhausen-kieferorthopaedie.com

www.zahnzentrum-rhein-main.com
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