Zeitung hier abtrennen und rausnehmen

mem Schones

essen

Tipps und Informationen rund ums Hessenland

August 2017

Habichtskduze fliegen in die Freiheit

Tierschutz: Opel-Zoo hat junge Tiere zur Wiederansiedelung im Freiland abgegeben

Bayern (VLAB) abgegeben.

KRONBERG. ,,Abgeflogen* - fiir die einen klingt es nach dem
lang ersehnten Urlaubsflieger, fiir die anderen ist es ein ak-
tiver Beitrag zum Artenschutz: vier im April im Opel-Zoo in
Kronberg im Taunus geschliipfte Habichtskduze wurden in
der vergangenen Woche an ein neues Wiederansiedelungs-
projekt des Vereins fiir Landschaftspflege & Artenschutz in

In Bayern werden die Tie-
re noch eine Zeit lang in Volie-
ren mitten im Auswilderungsge-
biet gehalten, wo sie sich an die
neue Umgebung anpassen und

auf die Jagd auf ihre bevor- =

zugte Beute, verschiede- ~*="
ne Miuse, gewohnen =
konnen. Anschlie- #£°
Rend werden sie ,
unter den ersten .
Habichtskduzen
sein, die noch in
diesem Sommer
im  Naturpark
Steinwald in der
nordbayerischen |
Oberpfalz ins
Freiland ausge-
wildert werden. .
Mit einer Gro-  \
e von bis zu 60

ist der Habichtskauz (Strix ura-
lensis) der grofite Kauz Mitteleu-
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ropas. Er bewohnt meist dltere
Laub- und Mischwalder mit an-
grenzenden freien Fldachen, auf
denen er jagen kann. Insbeson-
dere im Winter, wenn die Gdn-
ge der Mduse unter dem Schnee
verborgen sind, kommt ihm da-
bei sein extrem feines Gehor zu-
gute, mit dem er die Nager dann
akustisch ortet. Er briitete noch
im 19. Jahrhundert im Bayeri-
schen-, Bohmer- und Oberpfal-
zer Wald, galt aber ab etwa 1926
ausgerottet.
Derzeit gibt es in Bay-
ern wieder eine kleine
Habichtskauz-Popu-
lation im National-
park Bayerischer
Wald. ,Bereits
_vor iiber zehn
Jahren wur-
den einige
urspriinglich
. im Opel-Zoo
geschliipfte
Habichts-
kduze dort
ausgewildert.

Das aktuelle Wiederansiede-
lungsprojekt des VLAB hat zum
Ziel, ein {iberlebensfdhiges Vor-
kommen des Habichtskauzes in
Nordbayern zu etablieren. Da-
durch leistet das Projekt auch ei-
nen wertvollen Beitrag zur Er-
haltung der biologischen Vielfalt.
Wir freuen uns, dass wir mit
der erneuten Abgabe von Tie-
ren dazu nun ebenfalls beitra-
gen konnen*, erldutert Zoodirek-
tor Dr. Thomas Kauffels.

Der Artenschutz ist eine globa-
le Herausforderung, fiir die sich
Zoos nicht nur in fernen Lan-
dern einsetzen. Mit der Abgabe
der jungen Habichtskduze fir
die Wiederansiedelung in Bay-
ern setzt der Opel-Zoo in Kron-
berg sein Engagement auch fiir
einheimische Tierarten fort. So
unterstiitzte er in diesem Jahr
bereits auch Projekte fiir Euro-
pdische Sumpfschildkroten so-
wie Wildkatzen mit der Aufzucht
von Jungtieren, die spdter wie-
der ausgewildert wurden.

[l Weitere Informationen
rund um den Kronberger

Zentimeter Opel-Zoo gibt es im Internet
und einer unter www.opel-zoo.de.
Spann-

weite bis Sehr impossant: Der Habichts-
125 Zen- kauz ist der gréBte Kauz Mit-
timeter teleuropas. Foto: Archiv Opel-Zoo
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prasentiert von der Frankfurter Sparkasse

22. September 2017, Oberursel — Stadthalle

Beginn: 20 Uhr, Einlass: 19 Uhr, Eintritt: 20 Euro

Gustav Peter

Wohler
Band

Tickets unter:

www.frankfurter-sparkasse.de/termine

Hotline: 069 1340-400

oder

Frankfurter Sparkasse, Filiale Oberursel, Holzweg 30
Ticketshop Oberursel, Kumeliusstral3e 8

Frankfurt-Ticket, Hauptwache B-Ebene O

5 Frankfurter
Sparkasse

1822
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Hausmittel gegen Zahnschmerzen

Nitzliche Tipps kénnen helfen, Schmerzen kurzfristig zu lindern

REGION. Es pocht, es zieht,
es sticht! Schmerzen die Zdhne,
wird Essen zur Qual und die Ba-
cke schwillt an. Oft strahlt der
Schmerz aus und verursacht zu-
sdtzlich Ohren- und Kopfschmer-
zen. Deswegen sollte der Besuch
beim Zahnarzt unbedingt im Vor-
dergrund stehen. Wenn es aller-
dings nachts anfangt oder gerade
Wochenende ist und die meisten
Praxen geschlossen haben, ist gu-
ter Rat teuer! Da konnen Hausmit-
tel kurzfristig helfen, den Schmerz
zu lindern. Hier ein paar Tipps
gegen Zahnschmerzen und di-
cke Backen:

Apfel fiir das Baby: Um den
schmerzhaften Zahndurchbruch
bei Babys zu lindern, hilft oft ein
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Wenn es den Zdhnen nicht gut geht, dann spliren wir das

sehr schnell und meist duBerst schmerzhaft!

kalter Apfel. Dazu einfach ein
Stiickchen in den Kiihlschrank
legen und dann dem Kind ge-
ben, damit es darauf herum bei-
fen kann.

Kdlte tut gut: Mit Eiswiirfeln
oder einem Kiihlakku lassen sich
Schmerzen oft lindern. Neben der
Kiihlung im Mund kann es auch
helfen, Eis auf die Haut zwischen
Daumen und Zeigefinger zu legen
und dort zu kiihlen.

Spiilen und Desinfizieren: Ein
Tee aus Kamille oder Salbei zum
Spiilen ist bekannt als Entziin-
dungshemmer und wirkt beruhi-
gend auf den Schmerz. Erwachse-
ne konnen auch zu Spiilungen mit
hochprozentigem Alkohol (z.B.
Cognac) greifen - er desinfiziert
gut und hemmt Entziindungen.

Gewiirznelke & Co.: Eine
Gewtlirznelke in der Ndhe des
schmerzenden Zahns kurz kauen
oder mit Nelkendl den Schmerz-
herd einreiben - das betdubt kurz-
zeitig. Auch Rosmarinbldtter eig-
nen sich - aber bitte nicht direkt
am Schmerzherd kauen, denn
sonst kann es sogar noch schlim-
mer werden. Aufierhalb des Mun-
des helfen Zwiebeln dank ihrer
entziindungshemmenden Wir-
kung. Auch Wacholderbeeren,
Steinklee, Huflattich und Ringel-
blume sind seit alters her wirksa-
me Hausmittel.

Akupressur: Akupressur kann
erfolgreich bei Zahnschmerzen
eingesetzt werden. An der rech-
ten Hand befinden sich gleich

Foto: Fotolia

zwei Hauptpunkte, die in einem
solchen Fall helfen kdnnen: am
Zeigefinger, direkt links neben
dem Fingernagel und am Hand-
gelenk auf der Seite des Daumens.
Dazu jeweils eine dieser Stellen
fest driicken! Zudem gibt es wei-
tere Druckpunkte - jeweils vor
den Ohrldppchen oder zwischen
Nase und Mund sowie in der Mit-
te des Schaddeldachs.
Taschentuch bei Blutungen:
Blutungen konnen gestoppt oder
wenigstens geschwacht werden,
indem man ein sauberes, wei-
ches Tuch (Papiertaschentuch)
zwischen Ober- und Unterkiefer
an der blutenden Stelle positio-
niert und vorsichtig darauf beifit.
Sollte nach einer halben Stunde
keine Besserung eingetreten sein,
dann bitte unbedingt einen Arzt
aufsuchen.
Prothesenhaftcreme  oder
Zahnpasta als Retter in der Not:

Eine Horrorvorstellung fiir jeden
Trdger von Zahnersatz - plotz-
lich 16st sich eine Briicke oder
Krone. Prothesenhaftcreme oder
Zahnpasta sind dann Retter in der
Not. Allerdings nur, wenn keine
Schmerzen bestehen! Schmerzt es
stark, sollte man sofort den Zahn-
arzt bzw. die Notaufnahme auf-
suchen um Langzeitschdden zu
vermeiden!

H-Milch oder Speichel bei
Zahnverlust: Bei sport- oder un-
fallbedingtem Zahnverlust hilft
es, die entsprechende Stelle im
Mund mit einem Eiswiirfel zu
kiihlen, um den Schmerz zu lin-
dern. Ein mit Wurzel ausgeschla-
gener Zahn ldsst sich unter Um-
standen auch wieder einsetzen.
Damit das gelingt, sollte der Zahn
unbedingt feucht gehalten wer-
den. Dazu eignet sich als Fliissig-
keit H-Milch oder der eigene Spei-
chel und als Behadlter eine kleine
Plastikdose oder Glas. Dabei ist
es ganz wichtig den ausgefalle-
nen Zahn niemals an der Wur-
zel anzufassen, sondern immer
oben an der Krone.

Aber ganz wichtig ist: Alle die-
se Tipps dienen nur der kurzfristi-
gen Linderung von plétzlich auf-
tretenden Zahnproblemen. Bei
anhaltenden Schmerzen ist un-
bedingt der Weg zum Arzt ein-
zuschlagen, denn die Ursachen
der Schmerzen konnen nur von
ihm und nicht von den Hausmit-
teln behoben werden.

Ausfiihrliche Beratung und
fachiibergreifende Kompetenz
bietet das Zahnzentrum-Rhein-
Main. Das Team berdt Sie gern
von Montag bis Donnerstag von
8 bis 20 Uhr oder freitags von 8
bis 18 Uhr bei all ihren Fragen
rund um die moderne Zahnme-
dizin. Informationen finden Sie
auch im Internet unter www.
zahnzentrum-rhein-main.com.
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Herbstzauber lockt nach Laubach

Dreitagige Ausstellung bietet jede Menge fiir Haus, Hof und Garten

LAUBACH. Wenn der Sommer
langsam ausklingt, treibt es die
Natur so richtig bunt und taucht
Wald und Wiesen in warme Far-
ben. Die Tage werden spiirbar
kiirzer und laden dazu ein, den
Garten auf den Herbst und das
Haus fiir behagliche Stunden da-
heim vorzubereiten. Eine exqui-
site Vielfalt an Bewdhrtem und
Neuem rund um Garten, Woh-
nen und ldndliche Lebensart
zeigt der Herbstzauber Laubach
vom 1. bis 3. September. Be-
reits zum zehnten Mal konnen
sich alle Freunde der kuscheli-
gen Jahreszeit im wunderbaren
Ambiente von Schloss Laubach
an Schonem und Praktischem fiir
drinnen und draufien erfreuen.

Inspiriert von der buntesten
Zeit des Jahres tragen die rund
120 ausgewdhlten Aussteller al-
les zusammen, was niitzlich,
zierend oder lecker ist: Fiir die
spdtsommerliche Pflanzzeit war-
tet eine lippige Auswahl von Blu-
menzwiebeln bis Zierstrduchern
darauf, das heimische Griin zu
bereichern. Anregungen fiir die
Gestaltung bietet Frostfestes aus
Keramik und Metall oder Deko-
ratives aus Glas und Holz. Wer

Im Ambiente des Schlosses lockt vom 1. bis 3. September

wieder der beliebte Herbstzauber nach Laubach.

es im Herbst und Winter lieber
heimelig und warm mag, wird
sich tiber die hochwertige Aus-
wabhl an Plaids, Kissen und Fel-
len freuen, die den Abend vor
dem Kamin erst richtig gemiit-
lich machen. Wahrenddessen
empfehlen sich handgefertigter
Schmuck aus Gold, Silber und
Perlen oder Modisches aus Sei-
de als edle Geschenke fiir den
ndchsten Geburtstag. Kulinari-
sche Geniisse von siif§ bis herz-
haft runden den Herbstzauber
auf Schloss Laubach ab. Flamm-

Foto: TVM

kuchen, franzosischer Wein oder
Fruchtaufstriche laden zum Na-
schen und Geniefien vor Ort oder
zum Mitnehmen nach Hause ein.

[l Herbstzauber Schloss Lau-
bach, Laubach, 1. bis 3. Sep-
tember 2017. Geoffnet: 10 bis
18 Uhr. Eintritt: 9 Euro, er-
mafigt 7 Euro, Kinder un-
ter 12 Jahren frei, bis 17 Jah-
re 1 Euro, Wochenendkarte
14 Euro. Informationen unter
www.gartenfestivals.de oder
Telefon 0561/2075730.
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Sissi Perlinger
ist zu Gast

DORNHEIM. Mit ihrem So-
lo-Programm ,,Ich bleib dann
mal jung® ist die Sdngerin,
Tdnzerin und Schauspielerin
Sissi Perlinger am Samstag,
16. September, in der Riedhal-
le in Dornheim zu Gast. Los
geht es um 20 Uhr (Einlass ab
19 Uhr). Der Eintritt kostet 25
Euro, die Platzwahl ist frei. Im
Vorverkauf sind Eintrittskar-
ten unter anderem im Inter-
net unter www.gross-gerau.
de erhaltlich.

Jugendorchester
gibt Konzert

HOFHEIM. ,Zwischen den
Welten® lautet das Motto beim
diesjahrigen Konzert des MTK-
Jugendsinfonieorchesters, an
dem rund 70 Jugendliche mit-
wirken. Das Konzert beginnt am
Samstag, 12. August, um 20 Uhr
in der Stadthalle Hofheim. Kar-
ten (15 Euro) sind unter anderem
beim Kundenservice des Main-
Taunus-Kreises im Landratsamt
erhdltlich oder im Internet unter
www.frankfurt-ticket.de.

Ein literarischer Appell fiir den Tierschutz

BUCHTIPP: Der Mainzer Jiirgen Zwilling hat unter anderem ,,Anthologie“ veréffentlicht

MAINZ. Jiirgen Zwilling liebt
das Schreiben. Er ist ein ech-
ter Schreiberling. Zwilling ist
1959 in Mainz geboren, dort
aufgewachsen und hat auch
dort studiert. Er ist verheiratet
und hat eine erwachsene Toch-
ter. Schon friih interessierte sich
Jiirgen Zwilling, der seit rund 30
Jahren als selbststandiger Mit-
telstandler tdtig ist, fiir Litera-
tur, das Schreiben und die Fo-
tografie. Seit einigen Jahren nun
widmet er sich in seiner Frei-
zeit diesen Hobbys, allem vor-
an dem Schreiben. In seiner ei-
genen Zwilling‘s Lyrik, seinem
Blickwinkel und seinen Kurzge-
schichten, ist er gesellschaftskri-
tisch, naturverbunden und ehr-
lich.

Eines von Jirgen Zwillings
Werken ist ,,Anthologie®. Darin
finden sich Gedichte, Gedanken
und ein Pladoyer gegen das Aus-

Der Mainzer Jiirgen Zwilling hat bereits zwei Biicher veréf-
fentlicht. Weitere Werke sollen auf jeden Fall folgen. Fotos: TVM

setzen und Quadlen von Tieren.
,Die Natur hat den Menschen
mit der Fahigkeit ausgestattet
zu denken. Manche Artgenossen

nutzen das, manche nicht. Die-
se Fdhigkeit hat die Natur dem
Menschen gegeben, sie ist die ge-
fahrlichste Waffe gegen die Na-

tur selbst und gegen die Tiere*,
schreibt Jiirgen Zwilling in sei-
nem Buch. Er richtet mit seiner
Zusammenstellung aus Fiktion,
Gesetzestexten, Lyrik und philo-
sophischen Gedanken einen Ap-
pell an die Menschen, iiber ihren
Umgang mit den Tieren nachzu-
denken. Fiir Jiirgen Zwilling eine
Herzensangelegenheit. So kom-
men unter anderem 0,50 Euro
pro verkauftem Buch der Katzen-
hilfe Mainz e.V. zugute.

In seinem anderen Werk pra-
sentiert Jiirgen Zwilling Gedich-
te, Gedanken und ein Plddoyer
fiir die Freiheit.

B Weitere Infos gibt es
unter www.juergen-und-
ursula-zwilling.de, bei Face-
book (www.facebook.com/
jurgen.zwilling.5) und unter
www.rediroma-verlag.de/
autoren/juergen-zwilling.
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Das AOK Gesundheitsmagazin:
Mit uns bleiben Sie gesund.

Jeden Monat bieten wir Ihnen spannende Themen rund um die Gesundheit. Bei uns lernen Sie neue Sportarten
kennen und Experten verraten lhnen, wie Sie den inneren Schweinehund besiegen. AuBerdem gehen wir der
Ern&hrung auf den Grund, ohne erhobenen Zeigefinger und quélende Diéttipps. Besonders wichtig ist uns:
Gesundheit fangt schon im Kindesalter an. Deshalb gibt's bei uns auch die modernsten Projekte in Sachen
Pravention im Kindesalter zu sehen. Denn die Familiengesundheit tragt maBgeblich zur Lebensqualitat bei.

Schalten Sie ein, denn mit uns bleiben Sie fit und vital.

Jeden vierten Montag im Monat sind wir um 18:15 Uhr
far Sie da. Naturlich bei rheinmaintv - wir sehen uns!

&rheinmaintv

rheinmain
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Unsere Reporter sind fiir Sie vor Ort und ganz nah dran am Geschehen. Regionale Nachrichten, 5
kompetent recherchiert, verstandlich aufbereitet und kompakt dargestellt: FRANKFURT rheinmain aktuell '
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FRANKFURT

rheinmain aktuell

FRANKFURT

rheinmain aktuell

Montag bis Freitag 18:30, 19:30, 20:30 und 21:30 bei rheinmaintv.

Wir seh‘n uns!
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SA 5. AUGUST

5.00 Antworten mit Bayless Conley ¢ 5.30 Gemeindeleben 600
Euronews ¢ 7.30 Teleshopping ¢ 8.30 Leben mit Mike McDermott
+9.00 Israel heute » 9.30 Teleshopping * 10.00 Lai Kan Ba - Die
chinesische Stunde 1030 Teleshopping * 11.00 Kraftvoll leben ®
11.30 Main Lifestyle » 12.00 NiHao Deutschland * 12.30 Euronews
+13.30 Teleshopping * 15.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben
genieBen *15.30 Revolution der Gnade - mit Pastor Joseph Prince *
16.00 Teleshopping * 18.00 3kluge Kopfe » 18.30 FrankfurtRhein-
Main-Die Woche ¢ 18.50 Rund um den Airport ¢ 19.00 Deutschland
lokal ¢ 19.30 FrankfurtRheinMain - Die Woche ¢ 19.45 Business
Life TV # 20.00 Kulturcheck * 20.30 Ni Hao Deutschland ¢ 21.00
Sonnenklar TV 22.00 3 kluge Kopfe * 22.30 FrankfurtRheinMain
-Die Woche ¢ 22.50 Rund um den Airport » 23,00 Newcomer TV
* 23.30 FrankfurtRheinMain - Die Woche ¢ 23.50 Rund um den
Airport ® 0.00 Teleshopping * 2.00 Euronews ¢ 3.00 Joyce Meyer
Ministries - Das Leben geniefen ¢ 3.30 ICF Television mit Leo
Bigger * 4.00 Israel heute * 4.30 Faszination Israel

SO 6. AUGUST

5.00 Antworten mit Bayless Conley * 5.30 CZF - Willkommen Zuhause ¢
6.00 Euronews * 7.30 Teleshopping » 8.30 CZF - Willkommen Zuhause
+9.00 Antwiorten mit Bayless Conley ¢ 9.30 Teleshopping * 10.00 Lai
Kan Ba- Die chinesische Stunde * 10.30 Teleshopping ¢ 11.00 Kraftvoll
leben ¢ 11.30 The Lords challenge * 12.00 NiHao Deutschland ¢ 12.30
Euronews ¢ 13.30 Teleshopping  15.00 Joyce Meyer Ministries - Das
Leben genieBen » 15.30 Revolution der Gnade - it Pastor Joseph Prince
+ 16.00 Teleshopping  18.00 3 kluge Kopfe * 18.30 FrankfurtRhein-
Main - Die Woche » 18,50 Rund um den Airport » 19.00 Feuerwehr TV
+ 19.15 AOK-Gesundheitsmagazin * 19.30 FrankfurtRheinMain - Die
Woche * 19.45 Business Life TV » 20.00 Kulturcheck * 20.30 Ni Hao
Deutschland ¢ 21.00 Sonnenklar TV ¢ 22,00 3 kluge Kopfe * 22.30
FrankfurtRheinMain - Die Woche ¢ 22.50 Rund um den Airport # 23.00
Newcomer TV 23.30 FrankfurtRheinMain - Die Woche ¢ 23.50 Rund um
den Airport » 0.00 Teleshopping * 2.00 Euronews * 3.00 Joyce Meyer
Ministries - Das Leben genieBen ¢ 3.30 ICF Television mit Leo Bigger ®
4.001hr Lebenzahitmit Chris Franz ¢ 4.30 Antworten mit Bayless Conley

FRANKFURT

rheinmain die woche

10. AUGUST

Fernsehprogramm

MO 7. AUGUST

| 5.00DieArche Fernsehkanzel » 5.30Kraftvoll leben ¢ 6.00 Euronews
+7.30 Teleshopping ¢ 8.30 Gospel Truth mit Andrew Wommack ®
9.00 Kraftvoll leben * 9.30 Teleshopping * 10.00 Lai Kan Ba - Die
chinesische Stunde » 10.30 Teleshopping * 11.00Club 700+ 11.30
| Gott erleben im Glaubenszentrum Bad Gandersheim + 12.00 Ni
| Hao Deutschland *12.30 Euronews + 13.30 Teleshopping * 15.00
Joyce Meyer Ministries - Das Leben geniefen * 15.30 Revolution
derGnade-mit Pastor Joseph Prince ¢ 16.00 Teleshopping ¢ 18.00
auf ein Wort - mit Edmund Stossel * 18.30 Frankfurt RheinMain
Aktuell » 18.50 Rund um den Airport ¢ 19.00 Sport Show ¢ 19.30
Frankfurt RheinMain Aktuell ¢ 19.45 Business Life TV » 20.00
Feuerwehr TV ¢ 20.15 rheinmain Wirtschaft ® 20.27 VdK Magazin
+20.30NiHao Deutschland ¢ 21.00 Sport Show * 21.30 Frankfurt
RheinMain Aktuell ® 21.50 Rund um den Airport ¢ 22,00 Games
Night » 0.30 Teleshopping  2.00 Euronews * 3.00 Joyce Meyer
Ministries - Das Leben genieBen ¢ 3.30 ICF Television mit Leo
Bigger * 4.00 Ihr Leben zahlt mit Chris Franz * 4.30 Mensch, Gott!

11. AUGUST

DI 8. AUGUST

5.00 Gottsei Dank ¢ 5.30 Gemeindeleben ¢ 6.00 Euronews +7.30
Teleshopping *8.30 Gospel Truth mit Andrew Wormmack ¢ 9.00 Der
Missionsdienst von David Hathaway * 9.30 Teleshopping ¢ 10.00
Lai Kan Ba- Die chinesische Stunde ¢ 10.30 Teleshopping * 11.00
Faszination Israel * 11.30 Ihr Leben zahlt mit Chris Franz ¢ 12,00 Ni
Hao Deutschland » 12.30 Euronews ¢ 13.30 Teleshopping * 15.00
Joyce MeyerMinistries- Das Leben genieBen # 15.30 Revolution der
Gnade - mit PastorJoseph Prince ¢ 16.00 Teleshopping ¢ 18.00 auf
einWort-mitEdmund Stossel * 18.30 Frankfurt RheinMain Aktuell
+18.50 Rund um den Airport# 19.00 Sport Show # 19.30 Frankfurt
RheinMain Aktuell ¢ 19.45 Business Life TV 20,00 Feuerwehr TV
#2015 rheinmain Wirtschaft » 20.27 VdK Magazin * 20.30 NiHao
Deutschland ¢ 21.00 Main Lifestyle * 21.30 Frankfurt RheinMain
Aktuell* 21.50 Rund um den Airport ® 22,00 Games Night + 0.30
Teleshopping ® 2.00 Euronews ¢ 3.00 Joyce Meyer Ministries - Das
Leben genieBen ¢ 3.30 ICF Television mit Leo Bigger  4.00 Ihr
. Leben zahit mit Chris Franz * 4.30 ICF Television mit Leo Bigger

SA 12. AUGUST

Mi AUGUST

5.00Die Arche Fernsehkanzel #5.30Kraftvoll leben  6.00 Euronews
+7.30 Teleshopping * 8.30 Gospel Truth mit Andrew Wommack
+9.00 Die Arche Fernsehkanzel * 9.30 Teleshopping ¢ 10.00 Lai
Kan Ba-Die chinesische Stunde ¢ 10.30 Teleshopping ¢ 11.00ICF
Television mit Leo Bigger ¢ 11.30 Hope for tomorrow ¢ 12.00 Ni
HaoDeutschland  12.30 Euronews  13.30 Teleshopping ¢ 15.00
Joyce Meyer Ministries - Das Leben genieBen * 15.30 Revolution
derGnade-mit Pastor Joseph Prince ¢ 16.00 Teleshopping * 18.00
auf ein Wort - mit Edmund Stossel ¢ 18.30 Frankfurt RheinMain
Aktuell * 18.50 Rund um den Airport * 19.00 Sport Show * 19.30
Frankfurt RheinMain Aktuell ¢ 19.45 Business Life TV « 20.00
Feuerwehr TV # 20.15 theinmain Wirtschaft e 20.27 VdK Magazin ®
20.30 NiHao Deutschland * 21.00 Main Lifestyle * 21.30 Frankfurt
RheinMain Aktuell ® 21.50 Rund um den Airport ¢ 22.00 Games
Night * 0.30 Teleshopping * 2.00 Euronews ¢ 3.00 Joyce Meyer
Ministries - Das Leben genieBen ¢ 3.30 ICF Television mit Leo
Bigger *4.00 Kraftvoll leben ¢ 4.30 Antworten mit Bayless Conley
| 3

5.00Antworten mit Bayless Conley 5,30 CZF - Willkommen Zuhause #6.00
Euronews 7.30 Teleshopping * 8.30 CZF - Willommen Zuhause ¢ 9.00
Antworten mit Bayless Conley ¢9.30 Teleshopping » 10.00 LaiKan Ba-Die
chinesische Stunde » 10.30 Teleshopping * 11.00 Kraftvoll leben + 11.30
The Lordschallenge *12.00 Ni Hao Deutschland # 12.30 Euronews 13,30
Teleshopping ¢ 15.00Joyce Meyer Ministies - Das Leben genieBen ¢ 15.30
Revolution der Gnade - mit Pastor Joseph Prince ¢ 16.00 Teleshopping ®
18.003KlugeKapfe + 18.30 FrankfurtRheinMain- Die Woche + 18.50 Rund
um den Airport  19.00 Feuerwehr TV ¢ 19.15 AOK-Gesundheitsmagazin
+19.30 FrankfurtRheinMain - Die Woche ¢ 19.45 Business Life TV + 20,00
Feuerwehr TV * 20.15 theinmain Wirtschaft ¢ 20.27 VaK Magazin ¢ 20.30
NiHaoDeutschland »21.00 Sonnenklar TV + 22.00 3 kluge Kopfe ¢ 22.30
FrankfurtRheinMain - Die Woche * 22.50 Rund um den Airport ¢ 23.00
Nevicomer TV + 23.30 FrankfurtRheinMain - Die Woche ¢ 23.50 Rund um
den Airport » 0.00 Teleshopping * 2.00 Euronews * 3.00 Joyce Meyer
Ministries - Das Leben genieBien * 3.30 ICF Television mit Leo Bigger ¢
4,00 Ihr Leben zahit mit Chris Franz * 4.30 Antworten mit Bayless Conley

5.00Die Arche Fernsehkanzel  5.30 CZF - Willkommen Zuhause * 6.00
Euronews ¢ 7.30Teleshopping 8,30 Gospel Truth mit AndrewWommack
+9.00 Die Arche Fernsehkanzel ¢ 9.30 Teleshopping ¢ 10.00 Lai Kan
Ba- Die chinesische Stunde » 10.30 Teleshopping * 11.00 Antworten
mit Bayless Conley ¢ 11.30 Der Missionsdienst von David Hathaway ®
12,00 Ni Hao Deutschland * 12.30 Euronews * 13.30 Teleshopping ®
15.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben genieBen ¢ 15.30 Revolution
der Gnade - mit Pastor Joseph Prince * 16.00 Teleshopping * 18.00
aufeinWort- mit Edmund Stdssel» 18.30 Frankfurt RheinMain Aktuel

RheinMain Aktuell ¢ 19.45 Business Life TV ¢ 20.00 Feuerwehr TV
¢ 20,15 rheinmain Wirtschaft » 20.27 VK Magazin * 20.30 Ni Hao
Deutschland ¢ 21.00 Main Lifestyle * 21.30 Frankfurt RheinMain Aktuell
+21.50Rundum den Airport® 22.00 Games Nigft * 0.30 Teleshopping
#2.00 Euronews * 3.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben genieBen
#3.30 [CF Television mit Leo Bigger ® 4.00 Ihr Leben zahlt mit Chris
Franz * 4.30 ICF Television mit Leo Bigger

5.00 Die Arche Fernsehkanzel » 5.30 Kraftvoll leben ¢ 6.00
Euronews ¢ 7.30 Teleshopping ¢ 8.30 Gospel Truth mit Andrew
Wommack * 9.00 Kraftvoll leben ¢ 9.30 Teleshopping * 10.00
Lai Kan Ba - Die chinesische Stunde ¢ 10.30 Teleshopping ®
11.00 Club 700 ¢ 11.30 Gott erleben im Glaubenszentrum Bad
Gandersheim ¢ 12.00 Ni Hao Deutschland ¢ 12.30 Euronews ¢
13.30 Teleshopping * 15.00 Joyce Meyer Ministries- Das Leben
genieBen ¢15.30 Revolution der Gnade-mit Pastor Joseph Prince
¢ 16.00 Teleshopping * 18.00 Main Lifestyle * 18.30 Frankfurt
RheinMain Aktuell ¢ 18.50 Rund um den Airport # 19.00 Sport
Show * 19.30 Frankfurt RheinMain Aktuell ¢ 19.45 Business Life
TV  20.00 Feuerwehr TV » 20.15 AOK-Gesundheitsmagazin ®
20.30NiHaoDeutschland » 21.00 Sport Show * 21.30 Frankfurt
RheinMain Aktuell * 21,50 Rund um den Airport » 22.00 Games
Night ¢ 0.30 Teleshopping * 2.00 Euronews * 3.00 Joyce Meyer
Ministries - Das Leben genieBen ¢ 3.30 ICF Television mit Leo
Bigger® 4.00 hr Leben zahltmit Chris Franz ¢ 4,30 Mensch, Gott!

+18.50 Rund um den Airport  19.00 Sport Show » 19.30 Frankfurt |

5.00Die Arche Fernsehkanzel  5.30 Kraftvol leben 6,00 Euronews
+7.30 Teleshopping * 8.30 Gospel Truth mit Andrew Wommack ®
9.00 Kraftvoll leben ¢ 9.30 Teleshopping ¢ 10.00 Lai Kan Ba - Die
chinesische Stunde ¢ 10.30 Teleshopping ¢ 11.00 Die Deutsche
Wirtschaft ® 11.30 Main Lifestyle * 12.00 Ni Hao Deutschland
* 12.30 Euronews * 13.30 Teleshopping ¢ 15.00 Joyce Meyer
Ministries-Das Leben genieBen * 15.30 Revolution der Gnade - mit
Pastor Joseph Prince * 16.00 Teleshopping * 18.00 auf ein Wort -
mit Edmund Stossel ¢ 18.30 Frankfurt RheinMain Aktuell ¢ 18.50
Rund um den Airport ¢ 19.00 Deutschland lokal ¢ 19.30 Frankfurt
RheinMain Aktuell ¢ 19.45 Business Life TV 20,00 Feuerwehr TV
+20.15 theinmain Wirtschaft 20.27 VdK Magazin ¢ 20.30 Ni Hao
Deutschland * 21.00 Main Lifestyle » 21.30 Frankfurt RheinMain
Aktuell21.50 Rund um den Airport » 22.00 Games Night ¢ 0.30
Teleshopping  2.00 Euronews » 3.00 Joyce Meyer Ministries - Das
LebengenieBen ¢ 3.30 ICF Television it Leo Bigger * 4.00 Leben
mit Mike McDermott * 4.30 Hope for tomorrow

DI 15. AUGUST

5.00 Gottsei Dank ¢ 5.30 Gemeindeleben * 6.00 Euronews +7.30
Teleshopping * 8.30 Gospel Truth mit AndrewWommack ¢ 9.00 Der
Missionsdienstvon David Hathaway ¢ 9.30 Teleshopping # 10.00
Lai Kan Ba- Die chinesische Stunde ¢ 10.30 Teleshopping * 11.00
Faszination Israel ¢ 11.30 hr Leben zahltmit Chris Franz ¢ 12.00 Ni
Hao Deutschland » 12.30 Euronews ¢ 13.30 Teleshopping * 15.00
Joyce Meyer Ministries - Das Leben genieBen ¢ 15.30 Revolution
derGnade-mitPastor Joseph Prince ¢ 16.00 Teleshopping * 18.00
Main Lifestyle ® 18.30 Frankfurt RheinMain Aktuell  18.50 Rund
um den Airport ¢ 19.00 Sport Show ¢ 19.30 Frankfurt RheinMain
Aktuell » 19.45 Business Life TV ¢ 20.00 Feuerwehr TV # 20.15
AOK-Gesundheitsmagazin  20.30 Ni Hao Deutschland  21.00
Main Lifestyle ® 21.30 Frankfurt RheinMain Aktuell ® 21.50 Rund
umden Airport ® 22.00 Games Night ¢ 0.30 Teleshopping  2.00
Euronews ¢ 3.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben genieBen
# 3.30 ICF Television mit Leo Bigger ¢ 4.00 Ihr Leben zahlt mit
Chris Franz * 4.30 ICF Television mit Leo Bigger

5.00 Antworten mit Bayless Conley * 5.30 Gemeindeleben ¢ 6.00
Euronews *7.30 Teleshopping ¢ 8.30 Leben mit Mike McDermott
#9.00 Israel heute ¢ 9.30 Teleshopping * 10.00 Lai Kan Ba - Die
chinesische Stunde * 10.30 Teleshopping * 11.00 Kraftvoll leben ®
11.30 Main Lifestyle » 12.00 NiHao Deutschland ¢ 12.30 Euronews
+13.30 Teleshopping  15.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben
geniefien 15,30 Revolution der Gnade - mit Pastor Joseph Prince
+16.00 Teleshopping * 18.00 3 kluge Kopfe » 18.30 Frankfur-
tRheinMain - Die Woche ® 18.50 Rund um den Airport » 19.00
Deutschlandlokal ¢ 19.30 FrankfurtRheinMain- Die Woche ¢ 19.45
Business Life TV ¢ 20.00 Wege zum Erfolg ¢ 21.00 Sonnenklar TV
#22.00 3 kluge Képfe * 22.30 FrankfurtRheinMain - Die Woche
¢ 22.50 Rund um den Airport * 23,00 Newcomer TV ¢ 23.30
FrankfurtRheinMain - Die Woche * 23.50 Rund um den Airport
0.00 Teleshopping * 2.00 Euronews ¢ 3.00 Joyce Meyer Ministries
- Das Leben genieBen * 3.30 ICF Television mit Leo Bigger ¢ 4.00
Israel heute ¢ 4.30 Faszination Israel

Ml 16. AUGUST

5.00 Die Arche Fernsehkanzel # 5.30 Kraftvoll leben ¢ 6.00
Euronews ¢ 7.30 Teleshopping * 8.30 Gospel Truth mit Andrew
Wommack ¢ 9.00 Die Arche Fernsehkanzel ® 9.30 Teleshopping
+10.00 Lai Kan Ba - Die chinesische Stunde ¢ 10.30 Teleshop-
ping * 11.00 ICF Television mit Leo Bigger ¢ 11.30 Hope for
tomorrow ® 12.00 Ni Hao Deutschland ¢ 12.30 Euronews ¢
13.30 Teleshopping * 15.00 Joyce Meyer Ministries- Das Leben
genieBen ¢ 15.30 Revolution der Gnade - mit Pastor Joseph Prince
¢ 16.00 Teleshopping * 18.00 Main Lifestyle * 18.30 Frankfurt
RheinMain Aktuell ¢ 18.50 Rund um den Airport  19.00 Sport
Show ¢ 19.30 Frankfurt RheinMain Aktuell ¢ 19.45 Business Life
TV » 20.00 Feuerwehr TV ¢ 20.15 AOK-Gesundheitsmagazin ®
20.30NiHao Deutschland * 21.00 Main Lifestyle » 21.30 Frankfurt
RheinMain Aktuell » 21.50 Rund um den Airport ¢ 22.00 Games
Night » 0.30 Teleshopping * 2.00 Euronews * 3.00 Joyce Meyer
Ministries - Das Leben genieBen ¢ 3.30 ICF Television mit Leo
Bigger*4.00 Kraftvoll leben #4.30 Antworten mitBayless Conley

17. AUGUST

5.00 Die Arche Fernsehkanzel ¢ 5.30 CZF - Willkommen Zuhause *
6.00Euronews ¢ 7.30 Teleshopping * 8.30 Gospel Truth mit Andrew
Wommack ¢ 9.00 Die Arche Fernsehkanzel » 9.30 Teleshopping ¢
10.00Lai Kan Ba- Die chinesische Stunde » 10.30 Teleshopping ®
11,00 Antworten mitBayless Conley » 11.30 Der Missionsdienstvon
David Hathaway * 12.00 Ni Hao Deutschland ¢ 12.30 Euronews ¢
13.30 Teleshopping ¢ 15.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben
genieBen *15.30 Revolution der Gnade - mit Pastor Joseph Prince
¢ 16.00 Teleshopping ® 18.00 Main Lifestyle « 18.30 Frankfurt
RheinMain Aktuell s 18.50 Rund um den Airport ¢ 19.00 Sport Show
+19.30 FrankfurtRheinMain Aktuell ¢ 19.45 BusinessLife TV # 20.00
Feuerwehr TV ¢ 20.15 AOK-Gesundheitsmagazin ¢ 20.30 Ni Hao
Deutschland ¢ 21.00 Main Lifestyle ¢ 21.30 Frankfurt RheinMain
Aktuell *21.50 Rund um den Airport » 22.00 Games Night « 0.30

FR 18. AUGUST

5.00 Die Arche Fernsehkanzel ¢ 5.30 Kraftvoll leben ¢ 6.00
Euronews ¢ 7.30 Teleshopping * 8.30 Gospel Truth mit Andrew
Wornmack *9.00 Kraftvoll leben « 9.30 Teleshopping * 10.00 Lai
Kan Ba - Die chinesische Stunde ¢ 10.30 Teleshopping ¢ 11.00
Die Deutsche Wirtschaft  11.30 auf ein Wort - mit Edmund
Stossel  12.00 Ni Hao Deutschland  12.30 Euronews * 13.30
Teleshopping ¢ 15.00 Joyce Meyer Ministries- Das Leben genieBen
+ 15,30 Revolution der Gnade - mit Pastor Joseph Prince ¢ 16.00
Teleshopping * 18.00 Main Lifestyle * 18.30 Frankfurt RheinMain
Aktuell » 18.50 Rund um den Airport # 19.00 Deutschland lokal ¢
19.30 Frankfurt RheinMain Aktuell » 19.45 Business Life TV + 20.00
Feuerwehr TV # 20.15 AOK-Gesundheitsmagazin  20.30 NiHao
Deutschland ® 21.00 Main Lifestyle ¢ 21.30 Frankfurt RheinMain
Aktuell+21.50Rundum den Airport » 22.00 Games Night + 0.30

Teleshopping * 2.00 Euronews * 3.00 Joyce Meyer Ministries - Das

Leben genieBen ¢ 3.30 ICF Television mit Leo Bigger ¢ 4.00 Ihr

Leben zahlt mit Chris Franz * 4.30 CF Television mit Leo Bigger
-

Teleshopping * 2.00 Euronews ¢ 3.00 Joyce Meyer Ministries - Das
Leben geniefien® 3.30CF Televisionmit Leo Bigger *4.00 Leben
mit Mike McDermott ¢ 4.30 Hope for tomorrow

SA 19. AUGUST

5.00 Antworten mit Bayless Conley  5.30 Gemeindeleben ¢ 6.00
Euronews ¢ 7.30 Teleshopping  8.30 Leben mit Mike McDermott
+9.00 Israel heute * 9.30 Teleshopping * 10.00 Lai Kan Ba - Die
chinesische Stunde  10.30 Teleshopping ¢ 11.00 Kraftvoll leben ®
11.30 Main Lifestyle » 12.00 NiHao Deutschland * 12.30 Euronews
+13.30 Teleshopping * 15.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben
genieBen * 15.30 Revolution der Gnade - mit Pastor Joseph Prince #
16.00Teleshopping * 18.00 3kluge Kopfe + 18.30 FrankfurtRheinMain
-DieWoche » 18.50 Rund um den Airport # 19.00 Deutschland okl
+19.30 FrankfurtRheinMain - Die Woche ¢ 19.45 BusinessLife TV ¢
20.00 Feuerwehr TV + 20.15 AOK-Gesundheitsmagazin ¢ 20.30 Ni
Hao Deutschland * 21.00 Sonnenklar TV » 22.00 3 kluge Kopfe ®
22.30FrankfurtRheinMain - DieWoche * 22,50 Rund um den Airport
#2300 Newcomer TV » 23.30 FrankfurtRheinMain - Die Woche ®
23.50 Rund um den Airport ¢ 0.00 Teleshopping ¢ 2.00 Euronews
» 3.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben genieBen * 3.30 ICF
Television mit LeoBigger *4.00 Israel heute ¢ 4.30 Faszination Israel

3 kiuge { RKopfe

DER TALK

20. A T

5.00 Antwortenmit Bayless Conley * 5.30 CZF - Willkommen Zuhause ®
6.00 Euronews * 7.30 Teleshopping * 8.30 CZF - Wilkommen Zuhause
+9.00 Antworten mit Bayless Conley * 9.30 Teleshopping ¢ 10.00 Lai
Kan Ba-Die chinesische Stunde * 10.30 Teleshopping * 11.00 Kraftvoll
leben ¢ 11.30 The Lords challenge * 12.00 NiHao Deutschland » 12.30
Euronews ¢ 13.30 Teleshopping ¢ 15.00 Joyce Meyer Ministries - Das
LebengenieBen  15.30 Revolution der Gnade - mit Pastor Joseph Prince
+16.00 Teleshopping * 18.00 3 kluge Kopfe * 18.30 FrankfurtRhein-
Main - Die Woche  18.50 Rund um den Airport ¢ 19.00 Feuerwehr TV
+ 1915 AOK-Gesundheitsmagazin * 19.30 FrankfurtRheinMain - Die
Woche * 19.45 Business Life TV + 20.00 Main Lifestyle * 20.30 Ni Hao
Deutschland * 21.00 Sonnenklar TV ¢ 22,00 3 kluge Kopfe * 22.30
FrankfurtRheinMain - Die Woche » 22.50 Rund um den Airport# 23.00
Newcomer TV 23.30 FrankfurtRheinMain - Die Woche ¢ 23.50 Rundum
den Airport » 0.00 Teleshopping * 2.00 Euronews ¢ 3.00 Joyce Meyer
Ministries - Das Leben genieBen ¢ 3.30 CF Television mit Leo Bigger *
4,001hr Lebenzahitmit Chris Franz ¢ 4.30 Antworten mit Bayless Conley
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MO 21. AUGUST

5.00DieArche Fernsehkanzel #5.30 Kraftvoll leben ¢ 6.00 Euronews
+7.30 Teleshopping * 8.30 Gospel Truth mit Andrew Wommack ®
9.00 Kraftvoll leben  9.30 Teleshopping * 10.00 Lai Kan Ba- Die
chinesische Stunde #10.30 Teleshopping * 11.00Club 700+ 11.30
Gott erleben im Glaubenszentrum Bad Gandersheim ¢ 12.00 Ni
Hao Deutschland ¢ 12.30 Euronews  13.30 Teleshopping * 15.00
Joyce Meyer Ministries - Das Leben genieBen ¢ 15.30 Revolution
derGnade-mit Pastor Joseph Prince ¢ 16.00 Teleshopping * 18.00
Kulturcheck » 18.30 Frankfurt RheinMain Aktuell ¢ 18.50 Rund um
den Airport ¢ 19.00 Sport Show ¢ 19.30 Frankfurt RheinMain Aktuell
#19.45 Business Life TV # 20.00 Tom Lehels Land der Traume ®
20.15 theinmain Wirtschaft » 20.27 VoK Magazin ® 20.30 Ni Hao
Deutschland»21.00 Sport Show » 21.30 Frankfurt RheinMain Aktuel
#21,50 Hessen baut! * 22.00 Games Night  0.30 Teleshopping ®
2.00 Euronews * 3.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben genieBen
#3.30ICF TelevisionmitLeo Bigger * 4.00 Ihr Leben zahltmit Chris
Franz ¢ 4.30 Mensch, Gott!

ST

5.00DieArche Fernsehkanzel 5,30 Kraftvollleben ¢ 6,00 Euronews
*7.30Teleshopping * 8.30 Gospel Truth mit Andrew Wommack ®
9.00 Kraftvollleben * 9.30 Teleshopping * 10.00 Lai Kan Ba - Die
chinesische Stunde ¢ 10.30 Teleshopping ¢ 11.00 Die Deutsche
Wirtschaft ¢ 11.30 Kulturcheck * 12.00 Ni Hao Deutschland ¢
12.30 Euronews ¢ 13.30 Teleshopping * 15.00 Joyce Meyer Mi-
nistries - Das Leben genieBen ¢ 15.30 Revolution der Gnade - mit
Pastor Joseph Prince * 16.00 Teleshopping * 18.00 Kulturcheck
*18.30 Frankfurt RheinMain Aktuell » 18.50 Rund um den Airport
#19.00 Deutschland lokal ¢ 19.30 Frankfurt RheinMain Aktuell ®
19.45 Business Life TV * 20.00 Tom Lehels Land der Traume ®
2015 rheinmain Wirtschaft » 20.27 VK Magazin * 20.30 Ni Hao
Deutschland * 21.00 auf ein Wort - mit Edmund Stossel * 21.30
Frankfurt RheinMain Aktuell ¢ 21,50 Hessen baut! ¢ 22.00 Games
Night * 0.30 Teleshopping * 2.00 Euronews * 3.00 Joyce Meyer
Ministries - Das Leben genieBen ¢ 3.30 ICF Television mit Leo
Bigger +4.00 LebenmitMike McDermott ¢ 4.30 Hope fortomorrow

"HESSEN BAUT

DI 2

5.00 Gott sei Dank ¢ 5.30 Gemeindeleben ¢ .00 Euronews ¢ 7.30
Teleshopping ¢ 8.30 Gospel Truth mit Andrew Wormmack # 9.00 Der
Missionsdienst von David Hathaway ¢ 9.30 Teleshopping ¢ 10.00
Lai Kan Ba - Die chinesische Stunde * 10.30 Teleshopping * 11.00
Faszination Israel ® 11.30 Ihr Leben zahlt mit Chris Franz * 12,00 Ni
Hao Deutschland ¢ 12.30 Euronews * 13.30 Teleshopping ¢ 15.00
Joyce Meyer Ministries - Das Leben genieBen * 15.30 Revolution
derGnade-mit Pastor Joseph Prince ¢ 16.00 Teleshopping * 18.00
Feuerwehr TV + 18.15 AOK-Gesundheitsmagazin * 18.30 Frankfurt
RheinMain Aktuell 18.50 Rund um den Airport  19.00 Sport Show
#19.30 FrankfurtRheinMain Aktuell ¢ 19.45 BusinessLife TV + 20.00
Tom Lehels Land der Traume * 20.15 AOK-Gesundheitsmagazin ¢
20.30 NiHao Deutschland * 21.00 Main Lifestyle * 21.30 Frankfurt
RheinMain Aktuell » 21.50 Hessen baut! © 22,00 Games Night + 0.30
Teleshopping * 2.00 Euronews * 3.00 Joyce Meyer Ministries - Das
Leben genieBen ¢ 3.30 ICF Television mit Leo Bigger * 4.00 Ihr
Leben zahlt mit Chris Franz ¢ 4.30 ICF Television mit Leo Bigger

5.00 Gott sei Dank * 5.30 Gemeindeleben ¢ 6,00 Euronews # 7.30
Teleshopping * 8.30 Gospel Truth mit Andrew Wommack # 9.00 Der
Missionsdienst von David Hathaway ¢ 9.30 Teleshopping * 10.00
Lai Kan Ba - Die chinesische Stunde * 10.30 Teleshopping * 11.00
Faszination Israel ¢ 11.30 Ihr Leben zahlt mit Chris Franz  12.00 Ni
Hao Deutschland * 12.30 Euronews * 13.30 Teleshopping * 15.00
Joyce Meyer Ministries - Das Leben genieBen ¢ 15.30 Revolution
der Gnade - mit Pastor Joseph Prince # 16.00 Teleshopping * 18.00
Kulturcheck * 18.30 Frankfurt RheinMain Aktuell ¢ 18.50 Rund um
den Airport » 19.00 Sport Show ¢ 19.30 Frankfurt RheinMain Aktuell
| 19.45BusinessLife TV + 20.00 Tom Lehels Land der Traume ¢ 20.15
theinmain Wirtschaft » 20.27 VdK Magazin ¢ 20.30 Ni Hao Deutsch-
land ¢ 21.00 auf ein Wort - mit Edmund Stdssel ® 21.30 Frankfurt
RheinMain Aktuell ¢ 21.50 Hessen baut! » 22.00 Games Night
0.30 Teleshopping * 2.00 Euronews * 3.00 Joyce Meyer Ministries
- Das Leben genieBen * 3.30 ICF Television mit Leo Bigger * 4.00
Ihr Leben zahit mit Chris Franz ¢ 4.30 ICF Television mit Leo Bigger

aufein

mit Edemund Stassel

SA

5.00 Antworten mit Bayless Conley ¢ 5.30 Gemeindeleben
* 6.00 Euronews ¢ 7.30 Teleshopping * 8.30 Leben mit Mike
McDermott ¢ 9.00 Israel heute  9.30 Teleshopping * 10.00 Lai
Kan Ba - Die chinesische Stunde * 10.30 Teleshopping ¢ 11.00
Kraftvoll leben  11.30 Kulturcheck ¢ 12.00 Ni Hao Deutschland
+ 12,30 Euronews ¢ 13.30 Teleshopping * 15.00 Joyce Meyer
Ministries-Das Leben genieBen ¢ 15.30 Revolution der Gnade - mit
Pastor Joseph Prince » 16.00 Teleshopping  18.00 3kluge Kopfe
+ 18.30 FrankfurtRheinMain - Die Woche ¢ 18.50 Rund um den
Airport*19.00 Deutschland lokal  19.30 FrankfurtRheinMain - Die
Woche  19.45 Business Life TV ¢ 20.00 Wege zum Erfolg ¢ 21.00
Sonnenklar TV ¢ 22.003 kluge Kopfe » 22.30 FrankfurtRheinMain
-Die Woche ¢ 22.50 Rund um den Airport 23,00 Newcomer TV
# 23.30 FrankfurtRheinMain - Die Woche  23.50 Rund um den
Airport #0.00 Teleshopping  2.00 Euronews * 3,00 Joyce Meyer
Ministries - Das Leben genieBen ¢ 3.30 ICF Television mit Leo
Bigger * 4.00 Israel heute * 4.30 Faszination Israel

MI 30. AUGUST

5.00Die Arche Fernsehkanzel ¢ 5.30Kraftvollleben 6,00 Euronews
+7.30 Teleshopping * 8.30 Gospel Truth mit Andrew Wommack
+9.00 Die Arche Fernsehkanzel * 9.30 Teleshopping ¢ 10.00 Lai
Kan Ba-Die chinesische Stunde ¢ 10.30 Teleshopping ¢ 11.00ICF
Television mit Leo Bigger ¢ 11.30 Hope for tomorrow ¢ 12.00 Ni
Hao Deutschland ¢ 12.30 Euronews ¢ 13.30 Teleshopping  15.00
Joyce Meyer Ministries - Das Leben geniefien * 15.30 Revolution
der Gnade - mit Pastor Joseph Prince ¢ 16.00 Teleshopping ®
18.00 Feuerwehr TV  18.15 AOK-Gesundheitsmagazin ¢ 18.30
Frankfurt RheinMain Aktuell  18.50 Rund um den Airport  19.00
Sport Show ¢ 19.30 Frankfurt RheinMain Aktuell » 19.45 Business
Life TV#20.00 Feuerwehr TV » 20.15 AOK-Gesundheitsmagazin ®
20.30NiHao Deutschland * 21.00 Main Lifestyle ¢ 21.30 Frankfurt
RheinMain Aktuell » 21.50 Hessen baut! ® 22.00 Games Night
0.30Teleshopping * 2.00 Euronews * 3.00 Joyce Meyer Ministries
- Das Leben genieBen * 3.30 ICF Television mit Leo Bigger * 4.00
Kraftvoll leben ¢ 4.30 Antworten mit Bayless Conley

| M1 23. AUGUST

{

1 5.00DieArche Fernsehkanzel ¢ 5.30 Kraftvollleben 6,00 Euronews

| +7.30 Teleshopping * 8.30 Gospel Truth mit Andrew Wommack

| +9.00 Die Arche Fernsehkanzel * 9.30 Teleshopping * 10.00 Lai |

| KanBa-Die chinesische Stunde * 10.30 Teleshopping ¢ 11.00ICF |

‘ Television mit Leo Bigger ¢ 11.30 Hope for tomorrow ¢ 12.00 Ni |

| HaoDeutschland » 12.30 Euronews ¢ 13.30 Teleshopping * 15.00
Joyce Meyer Ministries - Das Leben genieBen ¢ 15.30 Revolution
derGnade-mit Pastor Joseph Prince ¢ 16.00 Teleshopping * 18.00
Kulturcheck » 18.30 Frankfurt RheinMain Aktuell ® 18.50 Rund um
denAirport  19.00 Sport Show ¢ 19.30 Frankfurt RheinMain Aktuell
* 19.45 Business Life TV # 20.00 Tom Lehels Land der Tréaume
20.15 theinmain Wirtschaft ® 20.27 VoK Magazin ® 20.30 Ni Hao

Deutschland * 21.00 auf ein Wort - mit Edmund Stdssel ¢ 21.30

Frankfurt RheinMain Aktuell » 21.50 Hessen baut! © 22.00 Games

Night ¢ 0.30 Teleshopping ® 2.00 Euronews ¢ 3.00 Joyce Meyer |

Ministries - Das Leben genieBen ® 3.30 ICF Television mit Leo

Bigger *4.00Kraftvollleben ¢ 4.30 Antworten mit Bayless Conley

ST |

5,00 Antworten mitBayless Conley + 5,30 CZF -Wilkommen Zuhause6.00 |
Euronews * 7.30 Teleshopping ¢ 8.30 CZF - Willkommen Zuhause * 9.00
Antworten mit Bayless Conley #9.30 Teleshopping * 10.00 LaiKan Ba- Die
chinesische Stunde * 10.30 Teleshopping * 1100 Kraftvollleben  11.30
The Lordschallenge ¢ 12.00 Ni Hao Deutschland ¢ 12.30 Euronews +13.30
Teleshopping ¢ 15.00Joyce Meyer Ministies - Das Leben genieBen ¢ 15.30
Revolution der Gnade - mit Pastor Joseph Prince * 16.00 Teleshopping *
18.003Kluge Kdpfe + 18.30 FrankfurtRheinMain - Die Woche + 18.50 Rund
um den Airport 19.00 Feuerwehr TV #1915 AOK-Gesundheitsmagazin *
19.30 FrankfurtRheinMain-Die Woche * 19.45 BusinessLife TV+ 20.00Tom
Lehels Land der Traume » 20.15 rheinmain Wirtschaft  20.27 VdK Magazin
+20.30Ni Hao Deutschland * 21.00 Sonnenklar TV ¢ 22.00 3 kluge Kopfe
+22.30 FrankfurtRheinMain - Die Woche * 22.50 Rund um den Airport ¢
2300 Newcomer TV » 23,30 FrankfurtRheinMain - Die Woche » 23.50
Rund um den Airport * 0.00 Teleshopping * 2.00 Euronews ¢ 3.00 Joyce
MeyerMinistries-Das Leben genieBen ¢ 3.30ICF Television mit Leo Bigger
#4,00 hr Leben zahlt mit Chris Franz ¢ 4.30 Antworten mit Bayless Conley
( 3 = ) ! h ] L |

5.00 Die Arche Fernsehkanzel  5.30 CZF - Willkommen Zuhause ®
6.00Euronews *7.30 Teleshopping * 8.30 Gospel Truth mit Andrew
Wommack  9.00 Die Arche Fernsehkanzel ¢ 9.30 Teleshopping ¢
10.00 Lai Kan Ba - Die chinesische Stunde * 10.30 Teleshopping
11.00 Antworten mit Bayless Conley # 11.30 Der Missionsdienst von
DavidHathaway ¢ 12.00 NiHao Deutschland # 12.30 Euronews ¢ 13.30
Teleshopping * 15.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben genieBen
+ 15.30 Revolution der Gnade - mit Pastor Joseph Prince ¢ 16.00
Teleshopping *18.00 Feuerwehr TV + 18,15 AOK-Gesundheitsmagazin
+18.30 Frankfurt RheinMain Aktuell ¢ 18.50 Rund um den Airport
19.00Sport Show 19.30 Frankfurt RheinMain Aktuell 19.45 Business
Life TV * 20.00 Feuerwehr TV ¢ 20.15 AOK-Gesundheitsmagazin ®
20.30 Ni Hao Deutschland  21.00 Main Lifestyle ¢ 21.30 Frankfurt
RheinMain Aktuell * 21.50 Hessen baut! ¢ 22.00 Games Night
0.30 Teleshopping * 2.00 Euronews * 3.00 Joyce Meyer Ministries
- Das Leben genieBen ¢ 3.30 ICF Television mit Leo Bigger ¢ 4.00
Ihr Leben zahit mit Chris Franz ¢ 4.30 ICF Television mit Leo Bigger

=
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DO 24. AUGUST

Euronews+7.30 Teleshopping *8.30 Gospel Truth mit AndrewWormmack
+9.00 Die Arche Fernsehkanzel ¢ 9.30 Teleshopping ¢ 10.00 Lai Kan

mit Bayless Conley ¢ 11.30 Der Missionsdienst von David Hathaway ®
12.00 NiHao Deutschland ¢ 12.30 Euronews » 13.30 Teleshopping

der Gnade - mit Pastor Joseph Prince * 16.00 Teleshopping + 18.00
Kulturcheck  18.30 Frankfurt RheinMain Aktuell ¢ 18.50 Rund um
den Airport » 19.00 Sport Show ¢ 19.30 Frankfurt RheinMain Aktuell
+19.45 BusinessLife TV  20.00 Tom Lehels Land der Traume » 2015
theinmain Wirtschaft » 20.27 VK Magazin » 20.30 Ni Hao Deutschland
#21.00auf einWort-mitEdmund Stossel » 21.30 Frankfurt RheinMain

# 2,00 Euronews * 3.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben genieBen
# 3.30 ICF Television mit Leo Bigger » 4.00 Ihr Leben zahlt mit Chris
Franz * 4.301CF Television mit Leo Bigger

TRAUME

MO 28. AUGUST

| 5.00DieArche Femsefkanzel 5,30 Kraftvol leben » 6.00 Evronews

| +7.30Teleshopping * 8.30 Gospel Truth mit Andrew Wommack ®
9.00Kraftvoll leben ¢ 9.30 Teleshopping * 10.00 Lai Kan Ba - Die
chinesische Stunde ¢ 10.30 Teleshopping ¢ 11.00 Club 700 11.30
Gott erleben im Glaubenszentrum Bad Gandersheim ¢ 12.00 Ni
Hao Deutschland » 12.30 Euronews ¢ 13.30 Teleshopping  15.00
Joyce Meyer Ministries - Das Leben genieBen ¢ 15.30 Revolution
derGnade-mitPastor Joseph Prince ¢ 16.00 Teleshopping * 18.00
Feuerwehr TV ¢ 1815 AOK-Gesundheitsmagazin ¢ 18.30 Frankfurt
RheinMain Aktuell ¢ 18.50 Rund um den Airport # 19.00 Sport Show
+19.30 FrankfurtRheinMain Aktuell 19.45 BusinessLife TV + 20.00
TomLehelsLand der Traume * 20.15 AOK-Gesundheitsmagazin ®
20.30 Ni Hao Deutschland * 21.00 Sport Show » 21.30 Frankfurt

. RheinMain Aktuell* 21.50 Hessen baut! » 22.00 Games Night ¢ 0.30
Teleshopping ® 2.00 Euronews ¢ 3.00 Joyce Meyer Ministries - Das
Leben genieBen ¢ 3.30 ICF Television mit Leo Bigger ¢ 4.00 Ihr
Leben zahlt mit Chris Franz * 4.30 Mensch, Gott!

FR 1. SEPTEMBER

5.00Die Arche Fernsehkanzel 530 Kraftvollleben 6,00 Euronews
+7.30 Teleshopping * 8.30 Gospel Truth mit Andrew Wommack ¢
9.00Kraftvoll leben ¢ 9.30 Teleshopping * 10.00 Lai Kan Ba - Die
chinesische Stunde * 10.30 Teleshopping * 11.00 Die Deutsche
Wirtschaft ® 11.30 Main Lifestyle * 12.00 Ni Hao Deutschland
+ 12,30 Euronews ¢ 13.30 Teleshopping * 15.00 Joyce Meyer
Ministries - Das Leben genieBen * 15.30 Revolution der Gnade - mit
Pastor Joseph Prince ¢ 16,00 Teleshopping ¢ 18.00 Feuerwehr TV
* 18.15 AOK-Gesundheitsmagazin ¢ 18.30 Frankfurt RheinMain
Aktuell » 18.50 Rund um den Airport  19.00 Deutschland lokal ¢
19.30 Frankfurt RheinMain Aktuell » 19.45 Business Life TV + 20.00
Feuerwehr TV » 20.15 AOK-Gesundheitsmagazin ¢ 20.30 Ni Hao
Deutschland * 21.00 Main Lifestyle * 21.30 Frankfurt RheinMain
Akuell » 21.50 Hessen baut! ® 22.00 Games Night ¢ 0.30 Tele-
shopping ¢ 2.00 Euronews ® 3.00 Joyce Meyer Ministries - Das
Leben genieBen ¢ 3.30CF Television it Leo Bigger * 4.00 Leben
mit Mike McDermott » 4.30 Hope for tomorrow

S

Wir seh‘n uns!?

Srheinmaintv

So konnen Sie rheinmaintv empfangen:

Programmaénderung vorbehalten.

Kabel (analog) Unitymedia auf Sonderkanal 24

(Rhein-Main-Gebiet)

Kabel (digital) Unitymedia auf Sendeplatz 135

Satellit Astra digital
(19,2° Ost) 12,63325 GHz horizontal

Livestream (iber die Website
www.rheinmaintv.de

Weitere Informationen:
www.rheinmaintv.de/Empfang.html

5,00 D Arche Fernsehkanzel 5,30 CZF - Wilkommen Zuhause 600 |
Ba- Die chinesische Stunde » 10.30 Teleshopping * 11.00 Antworten |

15.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben genieBen ¢ 15.30 Revolution |

Aktuells21.50 Hessen baut! » 22.00 Games Night ¢ 0.30 Teleshopping |
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Buch als Selbsttherapie und Mutmacher

Sophie Christina Aichinger schrieb einen Roman iiber ihre Erfahrungen als Kuckuckskind

REGION. ,Ich fiihlte mich
zeitweise wie vollig aus der
Art geschlagen. Nicht nur mein
Aussehen hat mich an meinen va-
terlichen Wurzeln zweifeln las-
sen. Immer habe ich gespiirt: Hier
stimmt etwas nicht. Es gab etwas
unergriindlich Fremdes in mir. Ir-
gendwie hatte ich den Eindruck,
dass es ein Geheimnis gibt und
nur durch einen kleinen Zufall
wurde dieses Geheimnis offen-
bart. Ich habe mich auf die Suche
nach meinen Wurzeln gemacht*,
so Sophie Christina Aichinger, die
iiber sich selbst sagt: ,,Ich bin ein
Kuckuckskind!“ Was Aichinger
erlebt hat und welche Steine ihr
in den Weg gelegt wurden, das
schildert sie in ihrem authenti-
schen und biografischen Roman:
,Ungewollt*.

Sophie Christina Aichinger, die
unter Pseudonym schreibt, ist ge-
lernte Krankenschwester, gliick-
lich verheiratet, Mutter drei-
er Sohne und Grofmutter eines
fiinfjahrigen Enkelsohnes. Ihre
Heimat ist ein kleiner Ort in der
Ndhe von Bremen, wo sie bis heu-
te mit ihrem Ehemann Toni lebt.

3 1995 begann sie ihre
4| Ausbildung zur Kran-
kenschwester, nach-
dem sie in verschie-
denen beruflichen
Sparten ihre Erfiil-
lung gesucht hatte.
Heute ist die 56-Jah-
rige freiberuflich
im sozial-medizini-
schen Bereich tatig.
Neben dem Schrei-
ben zadhlt sie ihren
Garten sowie das
Einrichten und De-
korieren zu ihren
Hobbys; aufier-
dem liebt sie das
Fahren mit dem
Cabrio und mit
dem Motorrad.
In ihrem Roman
geht es um Sophie
- das Kuckucks-

Der Roman ,,Ungewolit“ handelt von ei-
nem Kuckuckskind. Der Begriff stammt
im Ursprung aus der Vogelwelt - dem Ku-
ckuck der seine Eier in fremde Nester legt
und der Wirtsvogel ein fremdes ,Kind“
groBzieht, ohne es zu merken.

Sophie Christina Aichinger signiert eines ihrer
Blicher. Fiir sie war das Schreiben des Romans
»Ungewolit” eine Art Selbsttherapie.

Fotos: TVM

kind. Nach einer von Kalte, Ab-
lehnung und Gewalt gepragten
Kindheit erfahrt sie erst im Al-
ter von 35 Jahren, dass ihr Va-
ter nicht ihr Vater ist. Erneut tief
verletzt von den Liigen ihrer Ju-
gend und der Erkenntnis, dass sie
sich jahrelang um die Liebe und
Zuneigung des falschen Mannes
bemiiht hat, begibt sie sich auf
die Suche nach der Wahrheit. Ein
jahrelanger, dramatischer Kampf
um die Ermittlung ihres tatsdch-
lichen Vaters beginnt. Bence, ihr
ungarischer Erzeuger, setzt Him-
mel und Holle in Bewegung, um
die amtliche Feststellung seiner
Vaterschaft zu verhindern. Der
Unternehmer geht dazu bis zum
Bundesverfassungsgericht. Dabei
libersieht er jedoch etwas Ent-
scheidendes: Seine Tochter hat
nicht nur seine Augen geerbt, son-
dern auch seine Beharrlichkeit.

Weder das jahrelange Warten auf
Gerichtsbeschliisse noch die un-
zdhligen personlichen Angriffe
aus der Familie ihres vermeintli-
chen Vaters oder der Verlust des
gerade erst gewonnenen Halbbru-
ders, der sich von ihr abwendet,
konnen sie von ihrem Weg ab-
bringen.

,Ich habe fiir mein Recht ge-
kdmpft und habe es bekommen.
Mich hat all dies gestarkt. Ich
brauchte lange, bis ich mich da-
rin gefunden habe, bis ich end-
lich die Sophie Christina Aichin-
ger wurde, die ich jetzt bin“, sagt
die Autorin heute. Thr Buch hat sie
zum einen geschrieben, um sich
von dem Ballast zu befreien. Zum
anderen aber auch, um Kuckucks-
kindern Mut zu machen, ,,Mut zu
machen, die Suche nach der eige-
nen Identitdt nicht aufzugeben®,
sagt Sophie Christina Aichinger
und gibt jedem in dhnlicher Situ-
ation den Tipp: ,,Never give up!“
Die Entscheidung, ein Buch {iber
ihre Erfahrungen als sogenann-
tes Kuckuckskind zu schreiben,
war, so sagt sie selbst, eine gute
Entscheidung. ,, Das Schreiben hat
mir geholfen alles zu verarbeiten.

Drei Biicher
Zu gewinnen

Wir verlosen insgesamt drei
Exemplare von Sophie Chris-
tina Aichingers Roman ,,Unge-
wollt“. Zum Mitmachen ein-
fach auf unsere Homepage
www.tv-magazin.net (Rub-
rik Gewinnspiele) gehen und
die Frage richtig beantworten.

Ich sehe es als eine Art Selbsthera-
pie. Auch wenn es Strecken gab,
indem ich am liebsten alles hin-
geschmissen hatte, weil es auch
schmerzhaft war. Ich bin mit mir
im Einklang und ich habe meinen
Eltern verziehen. Somit hat meine
lange Suche nach meiner Identi-
tdt mehr erfiillt, als ich jemals ge-
dacht hatte”, betont Aichinger.

[l Weitere Infos iiber die Au-
torin, ihren Roman sowie das
Thema Kuckuckskinder gibt
es im Internet unter der Ad-
resse www.sophie-christina-
aichinger.blogspot.de.
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Behandlung auch
in Vollnarkose!

« Kieferorthopadie
 Kinderzahnheilkunde
* Prophylaxe

- Implantologie
« Oralchirurgie
- Parodontologie

- Professionelle Zahnreinigung
« Digitales 3D Rontgengerat
 Meisterlabor vor Ort

60435 Frankfurt 61130 Nidderau-Heldenbergen 63571 Gelnhausen (nur Kieferorthopédie)
Gundelandstr. 15 ¢ Tel. 0 69 - 87 00 18 50 Leopold-Wertheimer-Str. 8 « Tel. 0 61 87 - 90 06 90 Bahnhofstr. 14 « Tel. 0 60 51 - 8 85 96 46
info@zahnzentrum-frankfurt.com info@zahnzentrum-nidderau.com info@gelnhausen-kieferorthopaedie.com

www.zahnzentrum-rhein-main.com
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