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Himmlische Post an das Christkind
Viele kleine Rheinland-Pfälzer schicken Weihnachtswünsche nach Engelskirchen

Zehntausende Kinder in aller 
Welt wissen ganz genau, dass 
es das Christkind wirklich gibt. 
Denn sie erhalten Post aus dem 
oberbergischen Engelskirchen 
in der Nähe von Köln. Schon 
seit 32 Jahren eröffnet dort das 
Christkind jeden November seine 
Schreibstube. Die Anschrift lau-
tet: An das Christkind, 51777 
Engelskirchen.

Das ist die Adresse, die nicht 
nur in der Adventszeit immer 
wieder mit Kinderhandschrift 
auf Briefumschläge geschrieben 
wird – egal, ob in Mainz, Madrid 
oder Bangkok. Sogar aus Taiwan, 
China, Malaysia, Russland und 
Serbien trudeln die Briefe beim 
Christkind ein. Bei dem Him-
melswesen, das sich die Kleinen 
gerne mit blondem Lockenhaar 
und Flügeln vorstellen, sind alle 
Wünsche traditionell gut aufge-
hoben. „Jeder, der uns einen Brief 

mit Absender schickt, bekommt 
eine Antwort“, sagt Britta Töll-
ner, Post-Sprecherin mit gutem 
Draht zum Christkind.

Das Christkind ist hoch ange-
sehen bei den Kindern: „An das 
liebe Christkind“ und „ich hab 
Dich doll lieb“ beginnen vie-
le kleine Absender ihre himmli-
sche Post an das Christkind. Die 
achtjährige Angela Li schickt ihre 
Wunsch-Post sicherheitshalber 
per Einschreiben aus Taiwan. 
Dort ist das Christkind beson-
ders beliebt: Sapphine vermutet, 
dass „es kalt und schneebedeckt 
in Deutschland“ sein muss und 
lädt das Christkind in ihre Hei-
mat ein. Ebenfalls eingeladen ist 
das Christkind vom elfjährigen 
Daiki – allerdings nach Japan. 
Aus Malaysia hingegen kommt 
der Wunsch von Gan Wei nach 
einem ferngesteuerten Flugzeug. 
u Fortsetzung im Innenteil

„Liebes Christkind...“: Auch viele rheinland-pfälzische Mäd-
chen und Jungen schreiben ihren Wunschzettel fürs Weih-
nachtsfest. Einige von ihnen schicken ihn anschließend so-
gar nach Engelskirchen an das Christkind.  Foto: Fotolia

RHEINLAND-PFALZ. Ja, ist denn heute schon Weihnach-
ten? Noch nicht. Aber lange hin ist es auch nicht mehr! Mit 
großen Schritten rückt das Fest näher. Schon im November 
werden wir auf die besinnlichste Zeit des Jahres eingestimmt. 
In vielen rheinland-pfälzischen Städten und Gemeinden öff-
nen wieder die Weihnachtsmärkte ihre Türen. Wenn es nach 
Glühwein, Mandeln und Zimt duftet, dann ist das Fest nicht 
mehr weit. Allerhöchste Zeit also, seinen Wunschzettel zu 
schreiben. Insbesondere für die kleinen Rheinland-Pfälzer. 
Die schicken ihre Wünsche sogar direkt ans Christkind.

ANZEIGE

Der „neue“ Texelhof liegt 

an der L 3447 zwischen Staffel  

und Görgeshausen. 

Den schönsten Blick 
über Limburg . . .

. . . haben Sie bei uns. Genießen Sie die herrliche Aussicht 
über die Domstadt und fühlen Sie sich wohl. 

Das Team vom Texelhof  
freut sich auf Ihren Besuch!Texelhof 

Bankett- und Partyservice Winkler
Koblenzer Straße • 65556 Limburg-Staffel

Telefon: 0 64 31-2 88 15 70
Wir freuen uns über Ihre Reservierung!

www.partyservice-winkler.de

Catering-Service

Öffnungszeiten:
montags und dienstags Ruhetag
Mittwoch bis Samstag ab 15 Uhr geöffnet
Sonntags von 11 bis 22 Uhr warme Küche
An Feiertagen immer geöffnet!
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Himmlische Post an das Christkind
Fortsetzung von Seite 1: Das Postamt in Engelskirchen besuchen
Um die Wichtigkeit zu unter-

streichen, hat Chiao Hsu seinen 
Brief versiegelt.

Auch hierzulande fallen die 
Wunschzettel der Kinder bunt 
und vielfältig aus: Die kleine 
Jule aus Schifferstadt wünscht 
sich eine Sternschnuppe, Schlitt-
schuhe und ein Brötchen. Der sie-
benjährige Timo aus Polch würde 
sich über Rollschuhe, einen Kran 
und einen echten Feuerlöscher 
freuen. Eine Schulklasse mit Kin-
dern aus neun verschiedenen Na-
tionen adressiert unter anderem 
folgende Wünsche an das Him-
melswesen: „Schnell Deutsch ler-
nen, dass die Schule erst um 9 
Uhr beginnt, viel Schokolade und 
ein gutes Leben.“ „Ich wünsche 
Dir noch schöne Ferien“ schreibt 
Änni aus Koblenz und kündigt 
an, sich rechtzeitig vor Weih-
nachten noch einmal zu melden.

Damit das Christkind neben 
dem Beantworten von Briefen 
auch noch Zeit zum Geschenke 
verteilen findet, hat das Christ-
kind in Engelskirchen ein Dut-
zend fleißige Helfer: Diese un-
terstützen es dabei, den vielen 
Anfragen aus aller Welt gerecht 
zu werden und jeden Brief zu le-
sen. Dabei muss zum Teil gerät-

selt werden, was in den Briefen 
steht, wenn diese in kyrillischen 
Buchstaben verfasst sind oder in 
japanischen Schriftzeichen. Des-
halb wird in der extra eingerich-
teten Stube in Engelskirchen ab 
November wieder auf Hochtou-
ren gelesen und geschrieben was 
das Zeug hält.

Jedes Kind, das seinen 
Wunschzettel bis zum 22. De-
zember schickt, erhält pünkt-
lich zur Adventszeit eine Ant-
wort – in einem wunderschönen 
Weihnachtsbrief mit Sondermar-
ken und -stempel. Das Christ-
kind berichtet darin über seine 
Arbeit, die Vorbereitungen auf 
Weihnachten und gibt Bastel-
tipps zum Fest. Diejenigen, die 
ihre Post lieber persönlich über-
geben und das Christkind end-
lich einmal kennen lernen wol-
len, empfängt das Christkind in 
seinem himmlischen Postamt am 
15. Dezember zwischen 15 und 
18 Uhr und am 16. und 17. De-
zember jeweils zwischen 13 und 

18.30 Uhr auch persönlich. An 
den drei Tagen können die Klei-
nen ihren Wunschzettel persön-
lich in seiner Filiale am Engels-
Platz in Engelskirchen abgeben 
und das Christkind mit all ihren 
Fragen löchern.

Die Christkindpostadresse er-
freut sich großer Beliebtheit. Seit 
1985 Jahren richtet die Deutsche 
Post in Engelskirchen eine eige-
ne Filiale ein, in der ab Mitte No-
vember bis zum Weihnachtsfest 
das Christkind höchstpersönlich 
mit vielen örtlichen Helferinnen 
die große Anzahl der Wunschzet-
tel entgegennimmt und liebevoll 
beantwortet. Im letzten Jahr wa-
ren es rund 128.000 Zusendungen 
aus 53 verschiedenen Ländern.

n Die Adresse für die 
Wunschzettel lautet: An das 
Christkind, 51777 Engelskir-
chen (Bitte Absender nicht 
vergessen!!) Weitere Infos 
gibt es auch unter www.deut-
schepost.de/engelskirchen.

Rund 130.000 Wunschzettel erhält das Christkind jedes Jahr 
in Engelskirchen. Jeder Brief wird beantwortet. Vorausge-
setzt, er erreicht das Christkind bis 22. Dezember.   Foto: TVM

Taschenlampe 
im Museum

MAINZ. Um die Geheim-
nisse der Dunkelheit zu lüf-
ten lädt das Naturhistorische 
Museum Mainz auch dieses 
Jahr wieder zu abendlichen 
Taschenlampenführungen ein. 
In Familienführungen können 
Groß und Klein eine spannen-
de Entdeckungsreise durch 
das Museumsgebäude antre-
ten. Die Termine: 3. und 24. 
November, 8. Dezember, 12. 
und 26. Januar; jeweils um 17, 
18 und 19 Uhr. Die Führungen 
dauern eine Stunde und kos-
ten 5,50 Euro für Kinder und 
7,50 Euro für Erwachsene. An-
meldungen sind erforderlich 
bei der Museumspädagogik: 
Telefon 06131/122913.

Buchwoche für 
den Nachwuchs

KOBLENZ. Unter dem Mot-
to „Freunde suchen, Freunde 
finden“ veranstaltet die Stadt-
bibliothek und das Kultur- und 
Schulverwaltungsamt Koblenz 
gemeinsam mit vielen weite-
ren Kooperationspartnern die 
diesjährige Kinder- und Ju-
gendbuchwoche. Diese findet 
anlässlich des bundesweiten 
Vorlesetages am 17. Novem-
ber in der Woche vom 13. bis 
19. November statt. Durch die 
Kinder- und Jugendbuchwo-
che soll das Leseinteresse der 
Kinder- und Jugendlichen ge-
weckt, Literaturbegegnungen 
ermöglicht sowie Leseanrei-
ze geschaffen werden. Wei-
tere Infos unter der Telefon-
nummer 0261/129-1925 oder 
per E-Mail an bildungsbuero@
stadt.koblenz.de.

Ich muss werben!
Aber wIe und wO?

berAtung: 
(0 66 61) 6 09 86-11

gArtenstrAsse 37  //  36381 schlüchtern
www.sixeyesmedia.de  //  hallo@sixeyesmedia.de

Ihre Agentur: 
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Folk, Comedy und A-Cappella
27. Westerwälder Kleinkunstfestival FOLK & FOOLS im November
MONTABAUR. Viele klassi-

sche Musikfestivals liegen im 
Sterben. Ein Grund ist darin zu 
sehen, dass übersättigte Konsu-
menten auf arbeitsmüde Organi-
satoren treffen! Deshalb ändert 
sich die deutsche Festival-Land-
schaft ständig. Die Entwicklung 
ging in den letzten Jahrzehnten 
auch am Westerwälder Klein-
kunstfestival FOLK & FOOLS 
nicht ganz vorüber. Schon oft 
war dieses totgesagt und es ist 
immer wieder auferstanden. 
Noch lebendiger als vorher und 
auf ganz hohem Niveau! Bei der 
27. Auflage am 17. und 18. No-
vember in der Stadthalle Monta-
baur entscheidet sich, ob dieses 
Kulturhighlight im Westerwald 
eine Zukunft hat. 

Das hochwertige Programm 
lässt dies zumindest erwarten. 
Diesmal wieder mit jeweils zwei 
tollen Programmpunkten an zwei 
Tagen und einem „A-Cappella-
Special“ am ersten Abend. Be-
ginn ist jeweils um 20 Uhr. Der 
Kartenvorverkauf läuft bereits. 
Gemeinsame Veranstalter sind 
die Kleinkunstbühne Mons Ta-

bor und die Stadt Montabaur. Un-
terstützt wird das Festival vom 
Land Rheinland-Pfalz sowie der 
Sparkasse Westerwald-Sieg und 
der EVM.

Zum Auftakt am Freitag, 17. 
November, präsentieren die Ver-
anstalter erstmals ein „A-Cappel-
la-Special“ mit zwei absoluten 
Hochkarätern. Zunächst singen 
sich die MEDLZ in ihrem aktu-
ellen Programm „Von Mozart 
bis Mercury“ durch 200 Jahre 
Musikgeschichte. Die Bandbrei-
te der humorvollen Reise reicht 
von Mozarts „Ave Verum“ bis 
zum Rockklassiker „Kashmir“ 

von Led Zeppelin. Stimmgewal-
tiger denn je und mit gewohnt 
viel Humor kommen BASTA zu-
rück nach Montabaur. Die Stars 
der deutschen A-Cappella-Szene 
sind in ihrem neuen Programm 
„Freizeichen“ ein bisschen phi-
losophisch aber auch ganz schön 
sarkastisch. Aber alles mit um-
werfender musikalischer Band-
breite. Mit ihrem Charme wer-
den die fünf Bastas auch diesmal 
wieder ihr Wäller-Publikum be-
geistern.

Am zweiten Festivaltag, Sams-
tag, 18. November, erwartet die 
Gäste ein internationales Spitzen-
programm. Zunächst erobern mit 
den CHAPERTONS aus Spanien 
Stars der europäischen Klein-
kunstszene die Bühne. Die Män-
ner aus Barcelona präsentieren 
eine Kombination aus moderner 
Comedy und klassischer Clowne-
rie. Selten findet man weltweit 
so viel Witz und Magie mit so 
einfachen Mitteln umgesetzt. Ihr 
einziges Material sind gewöhnli-
che Autoschläuche, die sie in ab-
surd anmutende Fantasieobjekte 
verwandeln. Die Wahnsinnstrup-
pe bringt eine Schau für alle, die 
sich nicht schämen, vor Lachen 
zu heulen! Im zweiten Teil wird 
es dann mit SEDAA weltmusi-
kalisch auf hohem Niveau. Das 
Quartett aus der Mongolei und 
dem Iran spielt auf traditionellen 
Instrumenten ihrer Heimat wie 
der Pferdekopfgeige und verwen-
det alte Gesangstechniken noma-
discher Vorfahren wie Unterton- 
und Kehlkopfgesang. Das ganz 
auch für westliche Ohren hör-
bar verpackt. 

n Der Eintritt kostet im Vor-
verkauf je 22 Euro, eine Fes-
tivalkarte für beide Tage 35 
Euro. An der Abendkasse ist 
der Einlass jeweils 2 Euro 
teurer. Karten gibt es unter 
anderem bei der Tourist-In-
formation der VG Montabaur 
(Großer Markt 12). Weite-
re Informationen gibt es per 
E-Mail an uli@kleinkunst-
mons-tabor.de oder im Inter-
net unter der Adresse www.
kleinkunst-mons-tabor.de.

Lesung mit 
Straatmann

LAHNSTEIN. Am Freitag, 
3. November, liest Nils Straat-
mann um 20 Uhr (Einlass ab 
19.30 Uhr) in der Stadtbücherei 
Lahnstein aus seinem neuen 
Buch „Auf Jesu Spuren – Eine 
Wanderung durch Israel und 
Palästina“. Der Eintritt kostet 
10 Euro. Karten sind im Vor-
verkauf zu den Öffnungszei-
ten der Stadtbücherei (Montag, 
Dienstag, Donnerstag, Freitag 
von 14 bis 18 Uhr sowie Diens-
tag und Donnerstag von 10 bis 
12 Uhr) erhältlich.

Die Lesung untermalt Nils 
Straatmann mit Film- und Bild-
material, das während seiner 
Reise auf dem Lebensweg des 
historischen Jesus entstanden 
ist. Straatmann, geboren 1989, 
studiert in Leipzig Theologie 
und schreibt Artikel unter an-
derem für die taz, Freeman’s 
World und die Süddeutsche 
Zeitung. Er tritt als Bleu Broo-
de auf deutschen Slam-Büh-
nen auf, wo er bereits deut-
scher Meister im Team wurde. 
Zuletzt erschien von ihm bei 
Malik der Band „Wo die Kar-
toffeln auf Bäumen wachsen“.

Die CHAPERTONS aus Spanien präsentieren am Festival-
samstag europäische Kleinkunst der Spitzenklasse.  Fotos: TVM

Die Gruppe BASTA ist am 
Festivalfreitag zu Gast in der 
Stadthalle in Montabaur.

ANZEIGE



Wir suchen ein Zuhause
Süße Vierbeiner warten im Tierheim auf neues Frauchen oder Herrchen

Ace (Tierheim Andernach)
Der neun Monate alte Ace ist ein richtiger Schmuser, der alle Menschen liebt und sich auch mit den meisten Artgenossen versteht. Er ist stubenrein und fährt prima im Auto mit, allerdings bleibt Ace momentan noch nicht so gerne alleine. Seine neuen Besitzer sollten Hundeerfahrung mitbringen.Infos: www.tierschutzverein-andernach.de

Eros (Tierheim Neuwied)

Der dreijährige Eros ist ein stattlicher Deut-

scher Schäferhund, der aus tierschutzwid-

riger Anbindehaltung befreit wurde. Er 

kennt nicht viel, ist aber neugierig und sehr 

lerneifrig. Er ist sehr menschenbezogen, 

anhänglich und verspielt. Katzen mag Eros 

allerdings nicht.

Infos: www.tierheim-neuwied.de

Loni (Tierheim Andernach)
Die zweieinhalbjährige Loni ist eine zucker-süße, verspielte und freundliche Hündin. Sie verträgt sich mit anderen Hunden wie mit Katzen. Sie hat ein kleines Handicap: Aufgrund eines Autounfalls ist Loni leicht inkontinent.

Infos: www.tierschutzverein-andernach.de

Odin (Stark für Tiere e. V.)

Der hübsche Odin ist circa eineinhalb  

Jahre jung und ein ganz lieber Kerl. Er 

wurde als Welpe mit seinen vier Geschwis-

tern gefunden und war voller Parasiten.  

Mittlerweile ist er natürlich schon lange 

behandelt und gesund. Odin verträgt sich 

mit Artgenossen ebenso wie mit Katzen.

Infos: www.stark-fuer-tiere.de

Kinga (Tierhilfe Franken e. V.)

Die neunjährige Kinga ist eine wirklich 

tolle, menschenbezogene Mischlings- 

hündin, die gut an der Leine läuft, pri-

ma im Auto mitfährt und einige Stunden  

alleine daheim bleiben kann. Mit Katzen 

kommt Kinga sehr gut aus.

Infos: www.tierhilfe-franken.de

Wir stellen an dieser Stelle jeden Monat Tiere vor, die ein neues Zuhause suchen. Wer weitere 
Infos zu den Vierbeinern haben möchte, kann sich direkt mit dem jeweiligen Tierheim bzw. der 
Tierschutzorganisation in Verbindung setzen. Weitere Tierheime oder Tierschutzvereine aus 
unserem Verbreitungsgebiet, die Interesse an einer Veröffentlichung haben, können sich  
gerne per E-Mail an tierfreunde@tv-magazin.net bei uns melden.

Roncalli & Rexandro (Tierhilfe Franken e. V.) Die zwei Chihuahuas Roncalli & Rexandro lebten gemeinsam in einem Haushalt und sollen auch künftig zusammen bleiben. Bei-de sind stubenrein und laufen prima an der Leine. Das Duo würde gerne eine Hunde-schule besuchen, um das Hundeeinmaleins noch besser kennenzulernen.  
Infos: www.tierhilfe-franken.de
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Daniela Böhm: Poetin und Tierrechtlerin
Die Tochter von Karlheinz Böhm setzt sich seit vielen Jahren aktiv für Tiere und Natur ein
REGION. Der Wunsch, Schwä-

cheren zu helfen, die Welt ein 
kleines bisschen lebenswerter zu 
machen, dieses Lebensziel teilt 
Daniela Böhm mit ihrem Vater 
Karlheinz Böhm. Er lebte seine Vi-
sion indem er vielen Menschen in 
Äthiopien eine Zukunftsperspekti-
ve gab. Sie verleiht den Schwächs-
ten auf diesem Planeten eine Stim-
me, den Tieren. Mit ihrem Einsatz 
für Tierrechte und in ihren wun-
derbar poetischen Büchern.

Von klein auf fasziniert von der 
Welt der Tiere, wächst in Danie-
la Böhm schon früh ihre Liebe zu 
unseren vierbeinigen und gefie-
derten Mitgeschöpfen. Das Talent 
zum Schreiben wurde ihr bereits 
durch ihre Mutter und Urgroßel-
tern in die Wiege gelegt, ein wich-
tiger Grundstein für ihre späte-
re Entwicklung zur Autorin. Ihre 
Mutter, die Schauspielerin und 
Sängerin Gudula Blau, verfasste 
drei Kinderbücher, die sie auch 
selbst illustrierte. Stark inspiriert 
wurde Daniela Böhm vor allem 
durch die bezaubernden Tierge-
schichten Manfred Kybers, der 
sich früh für Tierrechte einsetz-
te und bereits 1930 den Welttier-
schutzpreis in Genf erhielt.

Heute ist Daniela Böhm aus der 
Tierschutz- und Tierrechtsszene 
nicht mehr wegzudenken. Aktiv 
setzt sie sich seit vielen Jahren da-
für ein, Tiere als unsere Schwes-
tern und Brüder anzuerkennen 
und als solche zu respektieren. 

Ob als Gastrednerin bei Veranstal-
tungen, in ihren regelmäßigen Ar-
tikeln bei „fellbeisser“ und „hin-
ter den schlagzeilen“, dem Online 
Magazin von Konstantin Wecker, 
sowie in ihrer mehrfach im Ve-
ganmagazin erschienenen Kolum-
ne oder bei den von ihr initiierten 
Mahnwachen vor Schlachthöfen 
in ganz Deutschland. Wenn sie in 
der Öffentlichkeit über das Grau-
en der Schlachthäuser spricht, 
über die Qualen der Tiere in der 

Milchwirtschaft oder bei Tierver-
suchen, kann man sich der Ein-
dringlichkeit ihrer Worte kaum 
entziehen. Sie bewegen zum Um-
denken, sie bewegen Menschen 
zu ersten Schritten hin zu einer 
umweltverträglicheren Lebens- 
form in Richtung veganer oder 
vegetarischer Lebensweise.

Wie erträgt ein so sensibler und 
mitfühlender Mensch es, sich mit 
so viel Tierleid zu beschäftigen? 
In einer kürzlich stattgefundenen 

Lesung gab sie die Antwort: In-
dem sie positiven Lebensgefühlen 
genügend Raum gibt. Indem sie 
in ihren Büchern über die Schön-
heit der Erde und die Wunder der 
Tierwelt schreibt. In poetischen, 
manchmal auch humorvollen 
Worten, oft in fabelähnlicher und 
märchenhafter Form.

In ihren Büchern erleben wir 
Tiere, die Gedanken und Gefüh-
le haben wie wir. Die stark, mu-
tig und tapfer sind, aber genauso 
Freude, Trauer, Angst und Schwä-
che durchleben wie wir Men-
schen. So macht sich in ihrem 
neuen Buch „Auf der Suche nach 
dem verschwundenen Stern“ ein 
Feldhamster auf den Weg, seinen 
besonderen Freund, einen Stern, 
zu suchen und entdeckt Dinge, 

die sein Leben reicher und erfüll-
ter machen, als er es sich jemals 
hätte träumen lassen.

So schließt sich der Kreis. Da-
niela Böhm weckt Gefühle in uns, 
die unter die Haut gehen. Sie ist 
eine Kämpferin des Herzens für 
die Sache der Tiere und eine wun-
derbare Frau, die uns Geschichten 
voller Liebe, Wunder und Weis-
heit schenkt.

n Weitere Infos über Danie-
la Böhm und ihr Werk unter 
www.danielaböhm.com.

Daniela Böhm – Jahrgang 1961 – setzt sich seit vielen Jah-
ren aktiv für eine Veränderung des Verhältnisses Mensch/
Tier und Natur ein. Darüber hinaus ist sie Autorin und hat 
u. a. bereits sechs Bücher veröffentlicht. Heute lebt Daniela 
Böhm zusammen mit ihrem Hund Tino, den sie aus dem Tier-
heim adoptierte, in der Nähe des Ammersees.   Foto: Florian Blau

EIN LICHT DER HOFFNUNG: 2014 initiierte Daniela Böhm die erste Mahnwache vor dem 
Münchner Schlachthof. Rund ein halbes Jahr später rief sie dann gemeinsam mit Iris Pas-
ternak den Mahnwachenaktionstag ins Leben, der seitdem regelmäßig stattfindet. Mit der 
friedlichen Aktion soll auf das unermessliche Leid der Tiere aufmerksam gemacht werden, 
die für die Fleischindustrie sterben müssen. Es sind Lichter des Gedenkens, aber auch der 
Hoffnung, dass sich diese Welt auch zu einem besseren Ort für die Tiere wandelt.   Foto: Privat

Böhms Petition 
unterstützen
Nach der erfolgreichen 

Münchner Petition zur Auf-
klärung mutmaßlicher tier-
rechtlicher Verstöße des 
dortigen Schlachthofes, hat 
Daniela Böhm ganz aktuell 
eine weitere Petition gestar-
tet. Darin richtet sie sich an 
Bundeskanzlerin Angela Mer-
kel, Landwirtschaftsminister 
Christian Schmidt sowie die 
Abgeordneten des Bundesta-
ges und fordert u.a. eine Vi-
deoüberwachung in deutschen 
Schlachthäusern. Wer die Peti-
tion unterstützen möchte, geht 
einfach auf https://www.
change.org/p/bundeskanz-
lerin-angela-merkel-deut-
sche-schlachthäuser-müs-
sen-videoüberwacht-werden.
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Besser sehen, sicher ankommen
Tipps für die Autoscheibenpflege im Winter – Scheiben nicht mit heißem Wasser enteisen
REGION. Anhaltende Näs-

se, Schnee und Eis, Dunkelheit 
und diffuses Licht: In der kalten 
Jahreszeit sind die Sichtverhält-
nisse beim Autofahren häufig 
eingeschränkt und nicht selten 
Ursache für Unfälle. Die gute 
Nachricht: Autofahrer können 
eine Menge tun, um auch im 
Winter den vollen Durchblick zu 
behalten. Oliver Stangenberg ist 
Leiter der Technik bei Carglass 
und gibt Profi-Tipps für gepflegte 
Autoscheiben und klaren Durch-
blick im Winter:

Scheiben regelmäßig che-
cken lassen: Wenn eine Wind-
schutzscheibe beschädigt wird, 
zum Beispiel durch Steinschlag, 
sollten Autofahrer den Schaden 
schnellstmöglich beheben las-
sen. Denn gerade im Winter kann 
Feuchtigkeit, die in die Einschlag-
stelle gelangt und gefriert, den 
Schaden vergrößern. Auch starke 
Temperaturunterschiede können 
zu Rissen führen, die nicht repa-
riert werden können – zum Bei-
spiel wenn es draußen sehr kalt 
ist und innen heiße Heizungsluft 

an die Scheibe strömt.
Wischblätter erneuern: Ver-

schlissene Wischblätter können 
in Kombination mit Schnee-
matsch und Salz zu sichtbehin-
dernden Schlieren auf den Schei-
ben führen. Und nicht nur das: 
Feiner Schmutz unter den Wi-
scherblättern wirkt wie Schmir-
gelpapier und kann die Scheibe 

zerkratzen. Dagegen helfen in-
takte Wischblätter – also regel-
mäßig checken und erneuern.

Frostschutzmittel frühzeitig 
auffüllen: Schon bevor die Mi-
nusgrade einsetzen, sollten Auto-
fahrer die Scheibenwaschanlage 
mit Frostschutzmittel auffüllen. 
Ein hochwertiger Scheibenrei-
niger sorgt dafür, dass die Wi-

scher Schmutz und Salz optimal 
von den Autoscheiben lösen kön-
nen. Wenn die Scheibe sauber 
ist, bremst das auch die Eisbil-
dung. Der Expertentipp: Abends 
nach dem Parken einmal kurz die 
Scheibenwaschanlage betätigen. 
Hat sich der Frost dennoch fest-
gesetzt, hilft ein Enteisungsmit-
tel, die Scheibe schonend und 
zuverlässig von Eis zu befreien.

Scheiben freikratzen: Ach-
tung – heißes Wasser ist kein 
geeignetes Mittel, um Scheiben 
zu enteisen. Durch einen thermi-
schen Schock kann das Glas dau-
erhaft beschädigt werden. Besser: 
Eiskratzer aus stabilem Kunst-
stoff benutzen. Optimal ist es, die 
Scheibe mit einem Enteisungs-
spray vorzubehandeln.

n Kostenlose Beratung und 
weitere Tipps für bessere 
Sicht im Winter erhalten Au-
tofahrer bei spezialisierten 
Anbietern, zum Beispiel in  
einem der bundesweit mehr 
als 350 Service Center von 
Carglass.

Die Windschutzscheibe mit dem Eiskratzer freizukratzen, 
reicht nicht aus: Autofahrer sollten mehr tun, um auch im 
Winter den vollen Durchblick zu behalten und sicher unter-
wegs zu sein.   Foto: djd/Carglass/Fotolia – trendobjects

Stressfrei durch 
den Winter

So bleibt das Fahrzeug bei Kälte startklar

REGION. Frost, Schneefall 
und schlechte Sicht - die kal-
te Jahreszeit stellt Autofahrer 
und ihr Fahrzeug vor besonde-
re Herausforderungen. Um vom 
ersten Wintereinbruch nicht 
kalt erwischt zu werden, sollte 
man rechtzeitig einen Winter-
check vornehmen. Schon vor 
dem ersten Frost sollten Reifen-
wechsel und Batteriekontrol- 
le auf dem Programm stehen, 
der Frostschutz für Wasch- und 
Kühleranlage, die Wischblätter 
und die Beleuchtung überprüft 
werden. Denn auch bei niedri-
gen Temperaturen soll das Fahr-
zeug seine Insassen reibungs-
los, sicher und zuverlässig ans 
Ziel bringen.

Einen entscheidenden Anteil 

daran hat auch das Motorenöl. 
Gerade bei niedrigen Tempera-
turen übernimmt das Motoren-
öl eine wichtige Schutzfunkti-
on: Schon beim morgendlichen 
Kaltstart muss es alle bewegli-
chen Motorteile schnell und zu-
verlässig erreichen. Entschei-
dend dafür ist seine sogenannte 
Viskosität. Autofahrer sollten 
daher bei der Wahl ihres Moto-
renöls auf dessen Fließfähigkeit 
achten. Aufschluss darüber gibt 
seine Viskositätsangabe: Das 
„W“ steht für Winter. Je niedri-
ger die Zahl vor dem „W“, des-
to besser ist das Öl für niedri-
ge Außentemperaturen und den 
Kaltstart geeignet.

Hochwertige Mehrbereichsöle 
sorgen dabei für eine optimale 

Schmierung bei allen Tempera-
turen. Der Motorenschmierstoff 
Mobil 1 beispielsweise stellt mit 
seiner speziellen Additiv-Tech-
nologie eine Fließfähigkeit bei 
Temperaturen bis zu minus 35 
Grad Celsius sicher.

Auf dieses Motorenöl setzte 
von Anfang an auch Dirk Paul 
aus dem niedersächsischen Bad 
Fallingbostel. Sein VW Lupo hat 
mittlerweile über 500.000 Kilo-
meter auf dem Tacho. „So we-
nig Kaltstarts wie möglich, gute 

Pflege, schonend gefahren“, so 
lautet das Rezept des KfZ-Me-
chanikers für eine lange Lebens-
dauer des Motors und eine hohe 
Kraftstoff-Effizienz. Paul setzte 
dabei von Anfang an auf Mobil 
1 Schmierstoffe. Bei der Wahl 
des richtigen Motorenöls spezi-
ell für die kalte Jahreszeit kön-
nen sich Autofahrer durch einen 
Motorenöl-Ratgeber („Schmier-
stoff-Wegweiser“) unterstützen 
lassen, man findet ihn auf der 
Seite www.mobil1.de.

Die kalte Jahreszeit stellt Autofahrer und ihr Fahrzeug 
vor besondere Herausforderungen.   Foto: djd/ExxonMobil
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Hunde im Auto: So kommt Bello sicher an
Transportboxen sind die sicherste Option – ADAC warnt vor dem Hund auf der Rückbank
REGION. Kein Hunde-

besitzer möchte bei einer 
Fahrt ins Grüne auf sei-
nen Liebling verzichten. 
Ist er jedoch nicht aus-
reichend gesichert mobil 
unterwegs, kann sich die 
Freude schnell ins Gegen-
teil verkehren. Deshalb 
empfiehlt es sich, auch 
beim Transport der vier-
beinigen Mitfahrer auf 
höchste Sicherheit zu set-
zen – selbst wenn Wuffi 
auch nicht immer sehr er-
freut darauf reagiert. 

Wer noch immer daran 
zweifelt, ob es wirklich so riskant 
ist, den vierbeinigen Liebling 
nicht einfach auf eine decken-
geschützte Rückbank zu setzen, 

sollte sich die vom ADAC durch-
geführten Crashtests ansehen: 
eine Konfrontation mit „drama-
tischen Bildern“, wie der ADAC 

es selbst beschreibt. Die Ex-
perten testeten einen Crash bei 
einer Geschwindigkeit von 50 
km/h mit einem 22 Kilogramm 
schweren Hunde-Dummy. 

Das Ergebnis war beeindru-
ckend: Der Dummy verviel-
fachte sein Gewicht um das 
25-fache und schlug von hin-
ten mit einer Aufprallwucht 
von 500 Kilogramm gegen die 
Rückenlehne und Kopfstütze 
des Fahrersitzes. Sprich: Die 
Folgen wären nicht nur für 
das Tier, sondern auch für 
den Fahrer dramatisch. 

Laut der Straßenverkehrs-
ordnung gelten Hunde als La-
dung. Und fallen damit unter 
den Paragraph 23 StVO. Dieser 
verlangt, dass die Fracht wäh-

rend einer Fahrt so gesichert sein 
muss, dass die Sicherheit die gan-
ze Zeit gewährleistet ist. Wer sich 
also nicht daran hält, gefährdet 
nicht nur seine eigene Sicherheit 
sondern riskiert auch noch ein 
Bußgeld. 

Die nach wie vor sicherste Op-
tion ist eine gut im Auto gesi-
cherte Transportbox. Sie mini-
miert den Raum rund um das 
Tier und verhindert so einen 
heftigen Schlag. Denn: Je kür-
zer bis zum Aufprall zurückge-
legte Weg, desto weniger Kräfte 
entwickeln sich. Die nächstbes-
te Wahl wäre der Wuffi im Kof-
ferraum. In diesem Fall sollte un-
bedingt ein Trenngitter über der 
Rücksitzbank für mehr Sicher-
heit sorgen.

Sicher und unfallfrei 
durch den ersten Winter 

Tipps für Fahranfänger für die kalte Jahreszeit
REGION. So riesengroß die 

Freude über den Führerschein 
ist, so vielfältig sind die Heraus-
forderungen, die auf Neulinge am 
Steuer warten. Wenn dann noch 
Herbst und Winter mit ihren Tü-
cken Einzug halten, bedeutet das 
für Fahrer mit weniger Routine 
eine enorme Umstellung. Das si-
chere Fahren bei Regen, Nebel, 
Eis oder Schnee lässt sich eben 
erst in der Praxis so richtig trai-
nieren. Umso wichtiger ist es, 
sein Fahrverhalten anzupassen 
und dafür zu sorgen, dass die 
Technik fit ist für die kalte Jah-
reszeit. Hier gibt es vier wichti-
ge Tipps dazu.

1. Fahrweise anpassen: Der 
wichtigste Faktor für ein siche-
res Ankommen, auch bei rutschi-
gen Straßenverhältnissen, sitzt 
am Lenkrad. Im Herbst und Win-
ter ist noch mehr als sonst eine 
vorausschauende Fahrweise ge-
fragt. Das gilt nicht erst bei Frost 
und Schnee, auch nasses Herbst-
laub kann für so manche unfrei-
willige Rutschpartie sorgen. Die 
Empfehlung lautet daher: Auf-
merksam auf wechselnde Stra-
ßenbedingungen achten, vor-
sichtiger beschleunigen, abrupte 
Bremsmanöver auf glatten Stra-
ßen vermeiden, frühzeitiger den 

Fuß vom Gas nehmen.
2. Unbedingt Winterreifen 

aufziehen: Da bilden Fahranfän-
ger keine Ausnahme: Die Berei-
fung des Autos muss stets der 
Witterung angepasst sein. Wer 
etwa auf verschneiter Straße mit 
Sommerreifen von der Polizei an-
gehalten wird, muss mit einem 
Bußgeld rechnen. Wichtig ist 
aber auch der Zustand der Win-
terreifen, denn Grip bei schwieri-
gen Straßenverhältnissen bieten 
sie nur mit ausreichend Profil. 
Deshalb sollte man das Profil 
nicht bis zum gesetzlich vorgege-
benen Mindestmaß von 1,6 Milli-
metern ausreizen. „Ein Wechsel 
auf neue Winterreifen empfiehlt 
sich viel früher, etwa ab einem 
Restprofil von vier Millimetern“, 
sagt Thierry Delesalle vom On-
line-Reifenshop Tirendo.de.

3. Technik auf den Winter 
vorbereiten: Nicht nur der Fahr-
anfänger, auch die Technik wird 
durch winterliche Wetterkapri-
olen stark beansprucht. Ein re-
gelmäßiger Check von Bremsen, 
Batterie und Beleuchtung emp-
fiehlt sich daher, um unterwegs 
ärgerliche Pannen zu vermei-
den. Ein Tipp: Vielerorts wird im 
Herbst ein kostenfreier Licht-Test 
angeboten, empfehlenswert ist 

Zu sicherem Fahren auf verschneiter Fahrbahn trägt ganz 
wesentlich die passende Bereifung bei. Winterreifen sind 
jetzt Pflicht.   Foto: djd/Tirendo.de/B.Andrén

dieser gerade für ältere Autos.
4. So viel Pflege muss sein: 

Matsch, Salz und Co. können 
mit der Zeit den Lack und die 
Karosserie angreifen. Eine regel-
mäßige Fahrzeugpflege ist daher 
ein Muss. Bei dieser Gelegenheit 
kann der Fahrer auch gleich die 

Profiltiefe und den Fülldruck 
der Winterreifen kontrollieren. 
Wer ganz schnell frische Reifen 
braucht, wird online etwa unter 
www.tirendo.de fündig. Hier gibt 
es eine große Auswahl an Mar-
kenreifen für nahezu alle Auto-
modelle direkt ab Lager.

Hunde müssen sicher im Auto unter-
gebracht werden.   Foto: dtd/thx
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Torsten Sträter kommt - der mit der Mütze
Comedian ist am 2. Februar 2018 zu Gast im Congress Park Hanau – Vorverkauf gestartet
HANAU. Horror- und Comedy-

Schriftsteller, Slam-Poet, Kaba-
rettist und Comedian. Es gibt fast 
nichts, was Torsten Sträter nicht 
kann. Sie kennen Torsten Strä-
ter nicht? Er selbst stellt sich so 
vor: „Hallo! Ich bin es selbst. Der 
Sträter. Sie wissen schon. Ruhr-
gebiet. Mütze. Zeitlich öfter mal 

ein bisschen knapp dabei.“ Und: 
Er hat das Programm fertig. Sein 
neues Programm „Es ist nie zu 
spät, unpünktlich zu sein“. Am 
Freitag, 2. Februar 2018, ist Strä-
ter damit ab 20 Uhr zu Gast im 
Congress Park in Hanau.

„Wie üblich komplett selbst ge-
häkelt“, verspricht Torsten Strä-
ter und weist darauf hin, dass es 
diesmal aber echt um alles geht: 
die Macht der Entspannung, Er-
ziehung, Sex, Bratwurst, die hei-
lende Kraft der Musik und den 
Vater des Gedanken. Er heißt 
Günter. Und es geht um die Zeit! 
Was sie macht, wie sie funktio-
niert, wonach sie riecht und ob 
man sie umtauschen kann. „In 
der Art so“, wie schon Sträters 
Oppa sagte.

Das Programm „Es ist nie zu 
spät, unpünktlich zu sein“ ver-

spricht einen Abend in sonors-
tem Deutsch, eine große Tüte 
Pointen lässig runtergebrummt 
- dazu, dazwischen, oben drüber: 
„Geschichten, die man jetzt mal 
nicht von YouTube oder aus dem 
TV kennt“, betont der Gastgeber 
und fügt hinzu: „Knuspriges Ma-
terial, dampfend frisch, unter an-
derem eine Story, die ich in L.A 
geschrieben habe. Die handelt 
an sich vom Tapezieren, aber 
man kann sie gut anmoderieren 
mit: Die nächste Geschichte habe 
ich in Los Angeles geschrieben, 
(Schulterzucken ) You know ... 
Sunset Boulevard ...“.

n Tickets bei allen Vorver-
kaufsstellen mit CTS/Re-
servix, telefonisch unter 
01806/570000 oder im Inter-
net: www.roth-friends.de.

Helge Schneider wieder on Tour
Am 18. Februar 2018 heißt es in Frankfurt: „Enne Mene Mopel“

FRANKFURT. Dass internatio-
nale Verhaltensforscher heraus-
gefunden haben, dass Popel es-
sen das Immunsystem stärkt und 
außerdem noch chic ist, wurde 
dem Extremcomposer und Spe-
cial-Dance, Music & Entertain-
ment-Guru Helge Schneider erst 
nach dem Herausfinden zugetra-
gen, in dem Jemand ihn mit einer 
Geheimnummer anrief!

Da stand jedoch der diesjährige 
Titel seiner Personality-Tour 2-18 
schon mehrere Monate fest! „Ich 
habe es immer gewußt, aber nie 
darüber diskutiert!“, sagt Schnei-
der, der am Sonntag, 18. Febru-
ar, in Frankfurt Station macht. 
Ab 20 Uhr ist Helge Schneider 
mit „Ene Mene Mopel“ in der Al-
ten Oper zu Gast.

Es kommt noch besser: Auf 
seiner Tournee durch die Kon-
zerthäuser Mitteleuropas (die 
Anfangszeiten entsprechen 
selbstverständlich MEZ) will 
der international anerkannte Su-
perstar (Apfelsinenesser!) auch 
seine neueste Brille tragen: 0,75 
Weit/2,5 Nahbereich - Gleitsicht! 
Die Form des Gestells hält er aber 
noch geheim.

Hier jetzt die Fragen zur Mu-
sik: „Wie viel ist improvisiert, 
Herr Schneider?“ „Alles und 

Nichts!“ „Zweite Frage:...“ 
(Schneider wehrt ab) ..“Wir hat-
ten nur eine einzige Frage zuge-
lassen, danke, auf Wiedersehen!“ 
So. Das kann ja was werden am 
18. Februar...

n Tickets gibt es bei allen 
bekannten Vorverkaufsstel-
len mit CTS, in der AOF, un-
ter www.yellowconcerts.de 
sowie telefonisch unter der 
Nummer 01806/570000.

Winterzauber  
erleben

LAUBACH. Egal, ob Klei-
nigkeiten für den Adventska-
lender, Köstlichkeiten für die 
Festtafel oder große Weih-
nachtswünsche - beim Win-
terzauber rund um Schloss 
Laubach wird jeder fündig. 
Für einen der ersten vorweih-
nachtlichen Märkte der Regi-
on putzen sich das Schloss der 
gräflichen Familie zu Solms-
Laubach, der Schlosshof und 
die Herrenscheune vom 3. 
bis 5. November festlich her-
aus. Weiße Herrenhuter Ster-
ne krönen die geschmückten 
Pagodenzelte, Lichterketten 
glitzern zart und Glühwein 
duftet mit heißem Punsch um 
die Wette.

Der Winterzauber an 
Schloss Laubach vom 3. bis 
5. November ist geöffnet am 
Freitag und Samstag von 11 
bis 20 Uhr sowie am Sonntag 
von 10 bis 19 Uhr; letzter Ein-
lass ist um 18.30 Uhr. Eintritt: 
9 Euro, ermäßigt 7 Euro, Kin-
der unter 12 Jahren frei, bis 
17 Jahre 1 Euro. Wochenend-
Karte 14 Euro. Weitere Infor-
mationen unter www.garten-
festivals.de oder unter Telefon 
0561/2075730.

Helge Schneider kommt nach Frankfurt. Mehr über ihn gibt 
es auch unter www.helge-schneider.de.   Foto: TVM

Freikarten
zu gewinnen
Für das Gastspiel von Helge 

Schneider in Frankfurt verlo-
sen wir 2 x 2 Freikarten. Zum 
Mitmachen einfach auf unse-
re Homepage www.tv-maga-
zin.net (Rubrik Gewinnspiele) 
gehen und die entsprechen-
de Frage richtig beantworten.

Freikarten
zu gewinnen
Für das Gastspiel von Tors-

ten Sträter in Hanau verlosen 
wir 2 x 2 Freikarten. Zum 
Mitmachen einfach auf unse-
re Homepage www.tv-maga-
zin.net (Rubrik Gewinnspiele) 
gehen und die entsprechen-
de Frage richtig beantworten.

Der mit der Mütze kommt: Am 
2. Februar 2018 ist Comedian 
Torsten Sträter in Hanau zu 
sehen.   Foto: Guido Schröder
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Die evm setzt auf alternative Mobilität und baut die Ladesäu-
leninfrastruktur in der Region aus, wie hier am evm-Kunden-
zentrum in Mayen.   Foto: evm

Mit Vollgas in die Zukunft
Erneuerbare Energien in den Alltag einbinden

REGION. Leise und emissions-
los von A nach B fahren, aber 
trotzdem schnell und sicher an-
kommen: Diese Zukunftsvision 
ist schon heute Wirklichkeit. Der 
Umstieg auf Fahrzeuge mit alter-
nativen Antrieben wie Elektro-
motoren wird immer attraktiver. 
Dazu trägt auch die Energiever-
sorgung Mittelrhein AG (evm) 
bei. „Für uns ist das Thema alter-
nativer Antriebe in der Mobilität 
ein entscheidender Faktor“, er-
klärt Marcelo Peerenboom, Pres-
sesprecher der evm. „Etwa ein 
Fünftel der bundesweiten CO2-
Emissionen gehen auf den Ver-
kehr zurück. Das ist ein Punkt, 
an dem wir für mehr Lebens-
qualität in der Region arbei-
ten.“ Daher baut die evm das 
Ladesäulennetz zur Betankung 
von Elektrofahrzeugen in ihrem 
Versorgungsgebiet aus und för-
dert den Umstieg ihrer Kunden 
auf die schadstofffreien Stromer 

auch mit ihren Förderprogram-
men. „Dabei unterstützen wir 
aber nicht nur die Elektromobi-
lität, sondern fördern auch Autos 
mit Erdgasantrieb“, so der Pres-
sesprecher. „Sie sind bereits seit 
längerer Zeit auf dem Markt und 
haben eine gute Reichweite.“ 
Die evm selbst geht als Unter-
nehmensgruppe hier mit gutem 
Beispiel voran: 48 Erdgas- und 
sieben Elektrofahrzeuge befin-
den sich im Fuhrpark des Ener-
gie- und Dienstleistungsunter-
nehmens, Tendenz steigend. 

Doch nicht nur die Mobilität 
ist ein Zukunftsthema, für das 
sich die evm engagiert, auch der 
Ausbau der erneuerbaren Energi-
en. Hier spielen immer mehr die 
dezentrale Energieerzeugung und 
der eigene Verbrauch eine Rolle. 
„Wir unterstützen die Menschen 
in der Region bei vielen innova-
tiven Lösungen rund um ihr Ei-
genheim, so auch bei dem Bau 

einer Solaranlage auf dem eige-
nen Dach“, erklärt Marcelo Pee-
renboom. Der Clou: Die evm bie-
tet auch Energiespeicher dazu an. 
So können bis zu 70 Prozent des 
Energiebedarfs eines Einfamili-
enhauses gedeckt werden. Ener-
gieverbrauch und -einspeisung 
hat man dabei über eine App im-
mer im Blick. „Es gibt zahlreiche 
Möglichkeiten, den Energiever-
brauch des eigenen Haushaltes 
zu optimieren. Von kleinen Inve-

stitionen wie Energiesparlampen 
bis zu ganz großen. Interessierte 
können uns gerne ansprechen“, 
empfiehlt der Pressesprecher. 
Die Energieberater der evm be-
raten kostenfrei und hersteller-
neutral. Weitere Informationen 
rund um die Themen Energie, 
Energieberatung und Förder-
programme der evm sowie ver-
schiedene Energiesparrechner 
finden Interessierte unter evm.
de/Energie.

ANZEIGE

ANZEIGE

Von Elektro-Autos bis Solaranlagen: Wir bringen die Zukunft zu dir.
Mit Förderungen und frischer Energie. evm.de / Energie

Hier sind wir zu Hause.

Ist Energie nicht Zukunft?
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Wenn der Zahnarztbesuch zum Ausflug wird
Kurze Wege und kompetente Beratung überzeugen Patienten im Zahnzentrum-Rhein-Main

REGION. 3 – 30 – 35.0000 – 
unglaubliche Zahlen, die für sich 
sprechen. Das Team um Dr. Pe-
ter Kessler betreibt mittlerweile 
Zahnarztpraxen an drei Standor-
ten. Angefangen hat alles 1996  
mit dem Standort Nidderau, der 
ständig wuchs und heute meh-
rere Zahnärzte beschäftigt und 
ein Dental-Labor vor Ort hat. 
2007 kam eine kieferorthopädi-
sche Praxis in Gelnhausen hin-
zu und seit 2012 gibt es das gro-
ße Zahnzentrum in Frankfurts 
neuem Wohngebiet Frankfurter 
Bogen. Über 30 Jahre Berufser-
fahrung haben Dr. Kessler über-
zeugt, dass der Patient von heu-
te kurze Wege und kompetente 
Beratung schätzt. Unter einem 
Dach alle Disziplinen der Zahn-
medizin zu versammeln über-
zeugte mittlerweile über 35.000 
Patienten. Vom ersten beraten-
den Gespräch bis zur individuell 
optimalen Lösung und anschlie-
ßend verlässlichen  Kontrollen, 
das wünscht sich jeder und hat 
viele Menschen darin bestärkt, 

die richtige Praxis gefunden zu 
haben. Dabei fängt die Fürsor-
ge schon bei den jüngsten Pa-
tienten an.

Mit kleinen Kindern zum Zahn-
arzt – für viele Eltern ist dies eine 
Horrorvorstellung. Erinnert es 
doch oft an die ersten eigenen 
leidvollen Erfahrungen beim 
Zahnarzt. Heute gibt es Fach-
zahnärzte für Kinder, die spezi-
ell ausgebildet sind. Ihre Aufgabe 
ist es, den kleinen Patienten jede 
Angst zu nehmen und sie früh-
zeitig an eine sinnvolle Zahnpfle-
ge und -kontrolle zu gewöhnen.

Da ist eine kindgerechte Aus-
stattung der Räumlichkeiten 
wichtig. Ein ausgesprochenes 
Kinderwartezimmer mit vielen 
Sachen und Spielkonsole lädt 
zum Spielen ein. Und wie wäre 
es mit einem Fernseher an der 
Decke des Behandlungszimmers?  
Die Kinder können sich einen 
Film aussuchen und sind wäh-
rend der Untersuchung und Be-
handlung wunderbar abgelenkt. 
So wird der Zahnarztbesuch fast 

wie ein kleiner Ausflug wahrge-
nommen. Das alles ist zu erleben 
im Zahnzentrum-Rhein-Main.

Beginnt man mit dem ersten 
Zahnarztbesuch schon mit dem 
1. Lebensjahr kann durch Auf-

klärung, Putzanleitung und ab 
dem 6. Lebensjahr zusätzlich 
durch regelmäßige Prophylaxe-
sitzungen, die von den Kassen 
übernommen werden, meistens 
verhindert werden, dass große 
Schäden an den Zähnen auf-
treten. Dann wird gewöhnlich 
für die Behandlungen auch kei-

ne unangenehme Betäubungen 
notwendig. 

Dank halbjährlicher Kontrol-
len, gesundem Ess- und Trinkver-
halten, regelmäßiger Zahnpfle-
ge und Fissurenversiegelung der 
bleibenden hinteren Backenzäh-
ne, haben immer mehr Kinder 
heute ein kariesfreies Gebiss und 
damit auch beste Vorraussetzun-
gen dies bis ins Erwachsenenal-
ter zu behalten. 

Sollte dennoch ein großer Be-
handlungsumfang notwendig 
sein und man möchte dem Kind 
lange und viele Sitzungen und 
Schmerzen ersparen, kann in der 
eigenen OP-Abteilung unter Voll-
narkose eine rundum Sanierung 
des Gebisses in einer Sitzung er-
folgen. Erfahrene Anästhesisten 
überwachen die Narkose. Für das 
Kind bleiben keine unangeneh-
men Erinnerungen zurück.

Stellt die Kinderzahnärztin 
fest, dass zu wenig Platz für den 
Zahndurchbruch besteht, die Kie-
fer zu schmal sind oder die Zahn-
keime ungünstig liegen, kann sie 
direkt eine Kieferorthopädin ein-
schalten und um Rat fragen. Die 
Fachkollegin wird dann über den 
Zeitpunkt entscheiden, an dem 
mit einer kieferorthopädischen 
Behandlung sinnvollerweise be-
gonnen werden sollte. Die Kinder 
sind dabei an die Praxisräumlich-
keiten gewöhnt, und es fällt nicht 
schwer, die Abteilungen mitei-
nander zu verbinden. Alle Ter-
mine und notwendigen Untersu-
chungen, wie zum Beispiel das 
Röntgen, können mühelos koor-
diniert werden.

Erfahren Sie mehr über die 
Leistungen und das Behand-
lungskonzept unter www.zahn-
zentrum-rhein-main.com.

Kindern die Angst vorm Zahnarzt zu nehmen, fängt schon im 
Wartezimmer an: Dies sollte Kindgerecht sein.   Fotos: TVM

Der Besuch beim Zahnarzt 
kann auch Spaß machen...

Allen Grund zum Lächeln: 
Abweichungen der Zähne 
können korrigiert werden.

„Saturday Night Fever“ in Altenkirchen
ALTENKIRCHEN. Auch in der 

Herbst-Winter-Kultursaison hat 
das Kulturbüro Haus Felsenkel-
ler e.V. wieder viel zu bieten. Die 
Kulturfreunde in und um Alten-
kirchen können sich auf zahlrei-
che Highlights freuen. So etwa 
verwandelt sich die Stadthalle 

am 25. November erneut in einer 
Musicalbühne. Mit dem Musical 
„Saturday Night Fever“ hält ein 
Spektakel in Altenkirchen Ein-
zug, das in der Musicalwelt sei-
nesgleichen suchen muss. Los 
geht es um 20 Uhr. Das Musi-
cal von Robert Stigwood und Bill 

Oakes wird in der neuen Version 
von Ryan Mc Bryde und der Mu-
sik der Bee Gees gezeigt. Eine gro-
ße Liveband mit großem Tanz- 
ensemble bringt all die wunder-
baren Hits der Zeit auf die Büh-
ne und sorgt für ein Musical der 
besonderen Art. Alle Songs sind 

in englischer Sprache, die Dialo-
ge in Deutsch.

n Tickets gibt es im Kultur-
büro (Telefon 02681/7118), 
bei allen bekannten Vorver-
kaufstellen und im Netz unter 
www.kultur-felsenkeller.de.

ANZEIGE
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Inspiriert vom Opa und von Karl May
Regina Schrimpf präsentiert im Band „Mein Schatzkästchen“ eine Auswahl an Gedichten
HOLDENSTEDT. „Seit meiner 

Jugendzeit schreibe ich gern“, 
sagt Regina Schrimpf über sich 
selbst. Von Reiseerlebnissen über 
Urlaubsfahrten bis hin zu Tages-
ausflügen und anderen Ereignis-
sen sind in ihrem Archiv viele 
Kurzgeschichten aufgeschrieben. 
In erster Linie alles Erinnerung. 
„Als Zeitreisen habe ich sie ein-
mal selbst gedruckt und als Mar-
ke Eigenbau an Gleichgesinnte 
weitergegeben“, berichtet die 
Autorin, die auch unter dem Na-
men Clarice Claptoné schreibt. 
Nicht alle Geschichten sind fertig, 
manches ist noch zu bearbeiten. 
„Aber sie geben einen Einblick in 
das, was man selbst einmal erlebt 
hat“, so Schrimpf, die sich immer 
wieder gerne an die zahlreichen 
Erlebnisse erinnert – frei nach 
dem Motto „Weißt Du noch...“.

Regina Schrimpf wurde 1955 
geboren und schloss 1984 mit der 
Schule ab. In den folgenden Jah-
ren übte sie die verschiedensten 
Berufe in Produktion und Büro 
aus. 1982 heiratete sie und seit 
1992 ist sie geschieden. Seit 2004 
ist sie selbstständig mit „Ihr Büro 
Drucksachen“.

In Schrimpfs Gedichten sind 
die Handschrift und die Leiden-
schaft ihres Großvaters stark zu 
erkennen. „Wenn ich auch ande-
re Themen behandle, jedoch mit 
der gleichen Liebe am geschrie-
benen Wort, dem Wunsch etwas 
auszudrücken. Nicht in der allge-
meinen Ausdrucksweise, eher 
mit der Leidenschaft einen 
anderen, den Leser, in 
höhere Sphä-
ren zu ziehen 
und zu be-
gleiten“, be-

schreibt die Autorin aus Hol-
denstedt in Niedersachsen ihre 
kreative Arbeit.

Nicht ganz unschuldig daran, 
ist Regina Schrimpfs Liebe zum 
Schriftsteller Karl May, speziell zu 
dessen Alterswerk und zu seiner 
Symbolik. „Die ich mir erdreiste 
auch zu verstehen“, sagt sie mit 
einem Lachen. Seit ihrer schrei-
benden Anfänge hat sie Karl Mays 
rund 90 Bücher bis zu fünfmal 

gelesen. „Nur die letzten 
Bücher, die her-

ausgekommen sind, fehlen noch“, 
so die Autorin. Ebenfalls nicht 
ganz unschuldig an ihrer Leiden-
schaft zum Schreiben ist die Er-
innerung an den Dichter Eugen 
Roth. Er und Reginas Großvater 
hatten sich während des Krieges 
in einem Lazarett kennengelernt. 
„Zum Geburtstag meines Großva-
ters schrieb Eugen Roth stets eine 
Nachricht. Mein Großvater wiede-
rum revanchierte sich dafür mit 
Ge- dichten an Eugen Roth“, 

erzählt sie.
Eine bunte Mischung 
aus Gedichten prä-

sentiert Regina Schrimpf in dem 
Band „Mein Schatzkästchen“ (er-
schienen im Zwiebelzwerg Ver-
lag). Insbesondere beinhaltet das 
Buch die ganz persönlichen, tief 
berührenden und wichtigen Tex-
te und Gedichte, die bestimmte 
Lebensabschnitte charakterisie-
ren und beschreiben. Neben Re-
gina Schrimpfs eigenen Gedich-
ten sind auch einige Werke des 
Dichters Rudolf Prieß sowie ihres 
Großvaters in „Mein Schatzkäst-
chen“ abgedruckt.

„Meine Gedichte spielen in al-
len Lebensbereichen, in meinen 
Gedanken und in Träumen eine 
große Rolle. Sie sind auch sym-
bolisch zu verstehen“, beschreibt 
die Autorin ihre Werke. Wichtig 
ist ihr beim Schreiben vor allem 
die Stimmung. „Die muss pas-
sen“, betont Regina Schrimpf 
und gesteht, dass sie in schlaf-
losen Nächten schon manche 

Stunde am Schreibtisch geses-
sen hat. „Der Mond ist der Freund 
der Verliebten. Ich sage es mal 
mit meinen Worten: Er ist auch 
der Freund der Schriftsteller und 
Künstler“, schmunzelt die Auto-
rin, die in ihrer Freizeit auch in 
verschiedenen Vereinen ehren-
amtlich tätig ist. Abschließend 
verrät sie, dass ihr zweites Buch 
bereits in Planung ist. „Mehr kann 
ich dazu aber noch nicht sagen“, 
so Regina Schrimpf.

n Regina Schrimpfs Gedicht-
Band „Mein Schatzkästchen“ 
ist unter www.amazon.de zu 
finden; als Suchbegriff einfach 
folgende Nummer eingeben: 
9783868060645. Weitere Infos 
zur Autorin gibt es auch über 
Facebook: www.facebook.
com/ClariceClaptone.

Fünf Bücher 
 zu gewinnen
Wir verlosen fünf Exempla-

re von Regina Schrimpfs Ge-
dichts-Bänden „Mein Schatz-
kästchen“. Zum Mitmachen 
müsst Ihr einfach auf unse-
re Homepage www.tv-maga-
zin.net (Rubrik Gewinnspiele) 
gehen und die entsprechen-
de Frage richtig beantworten.

Regina Schrimpf, Jahrgang 1955, schreibt bereits seit ihrer 
Jugendzeit. Eine erlesene Auswahl an Gedichten hat sie in 
dem Band „Mein Schatzkästchen“ veröffentlicht.   Fotos: TVM
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5.00 Antworten mit Bayless Conley • 5.30 Gemeindeleben • 
6.00 Euronews • 7.30 Teleshopping • 8.30 Freude am Leben • 
9.00 Israel heute • 9.30 Teleshopping • 10.00 Lai Kan Ba - Die 
chinesische Stunde • 10.30 Teleshopping • 11.00 Kraftvoll 
leben • 11.30 auf ein Wort - mit Edmund Stössel • 12.00 Ni Hao 
Deutschland • 12.30 Euronews • 13.30 Teleshopping • 15.00 
Joyce Meyer Ministries - Das Leben geniessen • 15.30 Revolution 
der Gnade - mit Pastor Joseph Prince • 16.00 Teleshopping • 
18.00 3 kluge Köpfe • 18.30 FrankfurtRheinMain - Die Woche 
• 18.45 Business Life TV • 19.00 Deutschland lokal • 19.30 
FrankfurtRheinMain - Die Woche • 19.45 Business Life TV • 20.00 
Main Lifestyle • 20.30 Ni Hao Deutschland • 21.00 Sonnenklar 
TV • 22.00 3 kluge Köpfe • 22.30 FrankfurtRheinMain - Die 
Woche • 22.50 Hessen baut! • 23.00 Newcomer TV • 23.30 
FrankfurtRheinMain - Die Woche • 23.50 Hessen baut! • 0.00 
Teleshopping • 2.00 Euronews • 3.00 Joyce Meyer Ministries 
- Das Leben geniessen • 3.30 ICF Television mit Leo Bigger

4.00 Israel heute • 4.30 Faszination Israel • 5.00 Antworten mit Bayless 
Conley • 5.30 Freude am Leben • 6.00 Euronews • 7.30 Teleshopping • 
8.30 CZF - Willkommen Zuhause • 9.00 Antworten mit Bayless Conley • 
9.30 Teleshopping • 10.00 Lai Kan Ba - Die chinesische Stunde • 10.30 
Teleshopping • 11.00 Kraftvoll leben • 11.30 The Lords challenge • 
12.00 Ni Hao Deutschland • 12.30 Euronews • 13.30 Teleshopping • 
15.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben geniessen • 15.30 Revolution 
der Gnade - mit Pastor Joseph Prince • 16.00 Teleshopping • 18.00 3 
kluge Köpfe • 18.30 FrankfurtRheinMain - Die Woche • 18.45 Business 
Life TV • 19.00 Feuerwehr TV • 19.15 AOK-Gesundheitsmagazin • 
19.30 FrankfurtRheinMain - Die Woche • 19.45 Business Life TV • 20.00 
Main Lifestyle • 20.30 Ni Hao Deutschland • 21.00 Sonnenklar TV • 
22.00 3 kluge Köpfe • 22.30 FrankfurtRheinMain - Die Woche • 22.50 
Hessen baut! • 23.00 Newcomer TV • 23.30 FrankfurtRheinMain - Die 
Woche • 23.50 Hessen baut! • 0.00 Teleshopping • 2.00 Euronews 
• 3.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben geniessen • 3.30 ICF 
Television mit Leo Bigger

4.00 Ihr Leben zählt mit Chris Franz • 4.30 Antworten mit Bayless 
Conley • 5.00 Die Arche Fernsehkanzel • 5.30 Kraftvoll leben 
• 6.00 Euronews • 7.30 Teleshopping • 8.30 Gospel Truth mit 
Andrew Wommack • 9.00 Kraftvoll leben • 9.30 Teleshopping • 
10.00 Lai Kan Ba - Die chinesische Stunde • 10.30 Teleshopping 
• 11.00 Club 700 • 11.30 Gott erleben im Glaubenszentrum Bad 
Gandersheim • 12.00 Ni Hao Deutschland • 12.30 Euronews 
• 13.30 Teleshopping • 15.00 Joyce Meyer Ministries - Das 
Leben geniessen • 15.30 Revolution der Gnade - mit Pastor 
Joseph Prince • 16.00 Teleshopping • 18.00 Main Lifestyle • 
18.30 Frankfurt RheinMain Aktuell • 18.45 Business Life TV • 
19.00 Sport Show • 19.30 Frankfurt RheinMain Aktuell • 19.45 
Business Life TV • 20.00 Kulturcheck • 20.30 Ni Hao Deutschland 
• 21.00 Sport Show • 21.30 Frankfurt RheinMain Aktuell • 21.50 
Hessen baut! • 22.00 Games Night • 0.30 Teleshopping • 2.00 
Euronews • 3.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben geniessen 
• 3.30 ICF Television mit Leo Bigger

4.00 Ihr Leben zählt mit Chris Franz • 4.30 Mensch, Gott! • 5.00 
Gott sei Dank • 5.30 Gemeindeleben • 6.00 Euronews • 7.30 
Teleshopping • 8.30 Gospel Truth mit Andrew Wommack • 9.00 
Der Missionsdienst von David Hathaway • 9.30 Teleshopping • 
10.00 Lai Kan Ba - Die chinesische Stunde • 10.30 Teleshopping 
• 11.00 Faszination Israel • 11.30 Ihr Leben zählt mit Chris 
Franz • 12.00 Ni Hao Deutschland • 12.30 Euronews • 13.30 
Teleshopping • 15.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben ge-
niessen • 15.30 Revolution der Gnade - mit Pastor Joseph Prince 
• 16.00 Teleshopping • 18.00 Main Lifestyle • 18.30 Frankfurt 
RheinMain Aktuell • 18.45 Business Life TV • 19.00 Sport Show 
• 19.30 Frankfurt RheinMain Aktuell • 19.45 Business Life TV • 
20.00 Kulturcheck • 20.30 Ni Hao Deutschland • 21.00 auf ein 
Wort - mit Edmund Stössel • 21.30 Frankfurt RheinMain Aktuell 
• 21.50 Hessen baut! • 22.00 Games Night • 0.30 Teleshopping 
• 2.00 Euronews • 3.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben 
geniessen • 3.30 ICF Television mit Leo Bigger

4.00 Ihr Leben zählt mit Chris Franz • 4.30 ICF Television mit 
Leo Bigger • 5.00 Die Arche Fernsehkanzel • 5.30 Kraftvoll 
leben • 6.00 Euronews • 7.30 Teleshopping • 8.30 Gospel Truth 
mit Andrew Wommack • 9.00 Die Arche Fernsehkanzel • 9.30 
Teleshopping • 10.00 Lai Kan Ba - Die chinesische Stunde • 10.30 
Teleshopping • 11.00 ICF Television mit Leo Bigger • 11.30 Hope 
for tomorrow • 12.00 Ni Hao Deutschland • 12.30 Euronews • 
13.30 Teleshopping • 15.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben 
geniessen • 15.30 Revolution der Gnade - mit Pastor Joseph Prince 
• 16.00 Teleshopping • 18.00 Main Lifestyle • 18.30 Frankfurt 
RheinMain Aktuell • 18.45 Business Life TV • 19.00 Sport Show 
• 19.30 Frankfurt RheinMain Aktuell • 19.45 Business Life TV • 
20.00 Kulturcheck • 20.30 Ni Hao Deutschland • 21.00 auf ein 
Wort - mit Edmund Stössel • 21.30 Frankfurt RheinMain Aktuell 
• 21.50 Hessen baut! • 22.00 Games Night • 0.30 Teleshopping 
• 2.00 Euronews • 3.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben 
geniessen • 3.30 ICF Television mit Leo Bigger

4.00 Kraftvoll leben • 4.30 Antworten mit Bayless Conley • 5.00 
Die Arche Fernsehkanzel • 5.30 The Joy of Music • 6.00 Euronews 
• 7.30 Teleshopping • 8.30 Gospel Truth mit Andrew Wommack 
• 9.00 Die Arche Fernsehkanzel • 9.30 Teleshopping • 10.00 Lai 
Kan Ba - Die chinesische Stunde • 10.30 Teleshopping • 11.00 
Antworten mit Bayless Conley • 11.30 Der Missionsdienst von 
David Hathaway • 12.00 Ni Hao Deutschland • 12.30 Euronews • 
13.30 Teleshopping • 15.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben 
geniessen • 15.30 Revolution der Gnade - mit Pastor Joseph Prince 
• 16.00 Teleshopping • 18.00 Main Lifestyle • 18.30 Frankfurt 
RheinMain Aktuell • 18.45 Business Life TV • 19.00 Sport Show 
• 19.30 Frankfurt RheinMain Aktuell • 19.45 Business Life TV • 
20.00 Kulturcheck • 20.30 Ni Hao Deutschland • 21.00 auf ein 
Wort - mit Edmund Stössel • 21.30 Frankfurt RheinMain Aktuell 
• 21.50 Hessen baut! • 22.00 Games Night • 0.30 Teleshopping 
• 2.00 Euronews • 3.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben 
geniessen • 3.30 ICF Television mit Leo Bigger

4.00 Ihr Leben zählt mit Chris Franz • 4.30 ICF Television mit Leo 
Bigger • 5.00 Die Arche Fernsehkanzel • 5.30 Kraftvoll leben 
• 6.00 Euronews • 7.30 Teleshopping • 8.30 Gospel Truth mit 
Andrew Wommack • 9.00 Kraftvoll leben • 9.30 Teleshopping • 
10.00 Lai Kan Ba - Die chinesische Stunde • 10.30 Teleshopping • 
11.00 Die Deutsche Wirtschaft • 11.30 auf ein Wort - mit Edmund 
Stössel • 12.00 Ni Hao Deutschland • 12.30 Euronews • 13.30 
Teleshopping • 15.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben ge-
niessen • 15.30 Revolution der Gnade - mit Pastor Joseph Prince 
• 16.00 Teleshopping • 18.00 Main Lifestyle • 18.30 Frankfurt 
RheinMain Aktuell • 18.45 Business Life TV • 19.00 Deutschland 
lokal • 19.30 Frankfurt RheinMain Aktuell • 19.45 Business Life TV 
• 20.00 Kulturcheck • 20.30 Ni Hao Deutschland • 21.00 auf ein 
Wort - mit Edmund Stössel • 21.30 Frankfurt RheinMain Aktuell • 
21.50 Hessen baut! • 22.00 Games Night • 0.30 Teleshopping 
• 2.00 Euronews • 3.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben 
geniessen • 3.30 ICF Television mit Leo Bigger

5.00 Antworten mit Bayless Conley • 5.30 Gemeindeleben • 6.00 
Euronews • 7.30 Teleshopping • 8.30 Freude am Leben • 9.00 Israel 
heute • 9.30 Teleshopping • 10.00 Lai Kan Ba - Die chinesische 
Stunde • 10.30 Teleshopping • 11.00 Kraftvoll leben • 11.30 auf 
ein Wort - mit Edmund Stössel • 12.00 Ni Hao Deutschland • 12.30 
Euronews • 13.30 Teleshopping • 15.00 Joyce Meyer Ministries - 
Das Leben geniessen • 15.30 Revolution der Gnade - mit Pastor 
Joseph Prince • 16.00 Teleshopping • 18.00 Deutschland lokal 
• 18.30 FrankfurtRheinMain - Die Woche • 18.45 Business Life 
TV • 19.00 Deutschland lokal • 19.30 FrankfurtRheinMain - Die 
Woche • 19.45 Business Life TV • 20.00 Wege zum Erfolg • 21.00 
Sonnenklar TV • 22.00 3 kluge Köpfe • 22.30 FrankfurtRheinMain 
- Die Woche • 22.50 Hessen baut! • 23.00 Newcomer TV • 23.30 
FrankfurtRheinMain - Die Woche • 23.50 Hessen baut! • 0.00 
Teleshopping • 2.00 Euronews • 3.00 Joyce Meyer Ministries - 
Das Leben geniessen • 3.30 ICF Television mit Leo Bigger • 4.00 
Israel heute • 4.30 Faszination Israel

5.00 Antworten mit Bayless Conley • 5.30 Freude am Leben • 6.00 
Euronews • 7.30 Teleshopping • 8.30 CZF - Willkommen Zuhause • 
9.00 Antworten mit Bayless Conley • 9.30 Teleshopping • 10.00 Lai 
Kan Ba - Die chinesische Stunde • 10.30 Teleshopping • 11.00 Kraftvoll 
leben • 11.30 The Lords challenge • 12.00 Ni Hao Deutschland • 12.30 
Euronews • 13.30 Teleshopping • 15.00 Joyce Meyer Ministries - Das 
Leben geniessen • 15.30 Revolution der Gnade - mit Pastor Joseph 
Prince • 16.00 Teleshopping • 18.00 3 kluge Köpfe • 18.30 Frankfur-
tRheinMain - Die Woche • 18.45 Business Life TV • 19.00 Feuerwehr 
TV • 19.15 AOK-Gesundheitsmagazin • 19.30 FrankfurtRheinMain - Die 
Woche • 19.45 Business Life TV • 20.00 Kulturcheck • 20.30 Ni Hao 
Deutschland • 21.00 Sonnenklar TV • 22.00 3 kluge Köpfe • 22.30 
FrankfurtRheinMain - Die Woche • 22.50 Hessen baut! • 23.00 Newcomer 
TV • 23.30 FrankfurtRheinMain - Die Woche • 23.50 Hessen baut! • 
0.00 Teleshopping • 2.00 Euronews • 3.00 Joyce Meyer Ministries - Das 
Leben geniessen • 3.30 ICF Television mit Leo Bigger • 4.00 Ihr Leben 
zählt mit Chris Franz • 4.30 Antworten mit Bayless Conley

5.00 Die Arche Fernsehkanzel • 5.30 Kraftvoll leben • 6.00 
Euronews • 7.30 Teleshopping • 8.30 Gospel Truth mit Andrew 
Wommack • 9.00 Kraftvoll leben • 9.30 Teleshopping • 10.00 
Lai Kan Ba - Die chinesische Stunde • 10.30 Teleshopping • 
11.00 Club 700 • 11.30 Gott erleben im Glaubenszentrum Bad 
Gandersheim • 12.00 Ni Hao Deutschland • 12.30 Euronews • 
13.30 Teleshopping • 15.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben 
geniessen • 15.30 Revolution der Gnade - mit Pastor Joseph Prince 
• 16.00 Teleshopping • 18.00 Main Lifestyle • 18.30 Frankfurt 
RheinMain Aktuell • 18.45 Business Life TV • 19.00 Sport Show 
• 19.30 Frankfurt RheinMain Aktuell • 19.45 Business Life TV • 
20.00 Feuerwehr TV • 20.15 rheinmain Wirtschaft • 20.27 VdK 
Magazin • 20.30 Ni Hao Deutschland • 21.00 Sport Show • 21.30 
Frankfurt RheinMain Aktuell • 21.45 Business Life TV • 22.00 Games 
Night • 0.30 Teleshopping • 2.00 Euronews • 3.00 Joyce Meyer 
Ministries - Das Leben geniessen • 3.30 ICF Television mit Leo 
Bigger • 4.00 Ihr Leben zählt mit Chris Franz • 4.30 Mensch, Gott!

5.00 Gott sei Dank • 5.30 Gemeindeleben • 6.00 Euronews • 7.30 
Teleshopping • 8.30 Gospel Truth mit Andrew Wommack • 9.00 Der 
Missionsdienst von David Hathaway • 9.30 Teleshopping • 10.00 
Lai Kan Ba - Die chinesische Stunde • 10.30 Teleshopping • 11.00 
Faszination Israel • 11.30 Ihr Leben zählt mit Chris Franz • 12.00 Ni 
Hao Deutschland • 12.30 Euronews • 13.30 Teleshopping • 15.00 
Joyce Meyer Ministries - Das Leben geniessen • 15.30 Revolution 
der Gnade - mit Pastor Joseph Prince • 16.00 Teleshopping • 18.00 
Main Lifestyle • 18.30 Frankfurt RheinMain Aktuell • 18.45 Business 
Life TV • 19.00 Sport Show • 19.30 Frankfurt RheinMain Aktuell • 
19.45 Business Life TV • 20.00 Feuerwehr TV • 20.15 rheinmain 
Wirtschaft • 20.27 VdK Magazin • 20.30 Ni Hao Deutschland • 
21.00 Main Lifestyle • 21.30 Frankfurt RheinMain Aktuell • 21.45 
Business Life TV • 22.00 Games Night • 0.30 Teleshopping • 2.00 
Euronews • 3.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben geniessen 
• 3.30 ICF Television mit Leo Bigger • 4.00 Ihr Leben zählt mit 
Chris Franz • 4.30 ICF Television mit Leo Bigger

5.00 Die Arche Fernsehkanzel • 5.30 Kraftvoll leben • 6.00 
Euronews • 7.30 Teleshopping • 8.30 Gospel Truth mit Andrew 
Wommack • 9.00 Die Arche Fernsehkanzel • 9.30 Teleshopping • 
10.00 Lai Kan Ba - Die chinesische Stunde • 10.30 Teleshopping • 
11.00 ICF Television mit Leo Bigger • 11.30 Hope for tomorrow • 
12.00 Ni Hao Deutschland • 12.30 Euronews • 13.30 Teleshopping 
• 15.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben geniessen • 15.30 
Revolution der Gnade - mit Pastor Joseph Prince • 16.00 Teleshop-
ping • 18.00 Main Lifestyle • 18.30 Frankfurt RheinMain Aktuell 
• 18.45 Business Life TV • 19.00 Sport Show • 19.30 Frankfurt 
RheinMain Aktuell • 19.45 Business Life TV • 20.00 Feuerwehr 
TV • 20.15 rheinmain Wirtschaft • 20.27 VdK Magazin • 20.30 
Ni Hao Deutschland • 21.00 Main Lifestyle • 21.30 Frankfurt 
RheinMain Aktuell • 21.45 Business Life TV • 22.00 Games 
Night • 0.30 Teleshopping • 2.00 Euronews • 3.00 Joyce Meyer 
Ministries - Das Leben geniessen • 3.30 ICF Television mit Leo 
Bigger • 4.00 Kraftvoll leben • 4.30 Antworten mit Bayless Conley

5.00 Die Arche Fernsehkanzel • 5.30 The Joy of Music • 6.00 
Euronews • 7.30 Teleshopping • 8.30 Gospel Truth mit Andrew 
Wommack • 9.00 Die Arche Fernsehkanzel • 9.30 Teleshopping 
• 10.00 Lai Kan Ba - Die chinesische Stunde • 10.30 Teleshopping 
• 11.00 Antworten mit Bayless Conley • 11.30 Der Missionsdienst 
von David Hathaway • 12.00 Ni Hao Deutschland • 12.30 Euronews 
• 13.30 Teleshopping • 15.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben 
geniessen • 15.30 Revolution der Gnade - mit Pastor Joseph Prince 
• 16.00 Teleshopping • 18.00 Main Lifestyle • 18.30 Frankfurt 
RheinMain Aktuell • 18.45 Business Life TV • 19.00 Sport Show • 
19.30 Frankfurt RheinMain Aktuell • 19.45 Business Life TV • 20.00 
Feuerwehr TV • 20.15 rheinmain Wirtschaft • 20.27 VdK Magazin • 
20.30 Ni Hao Deutschland • 21.00 Main Lifestyle • 21.30 Frankfurt 
RheinMain Aktuell • 21.45 Business Life TV • 22.00 Games Night • 
0.30 Teleshopping • 2.00 Euronews • 3.00 Joyce Meyer Ministries 
- Das Leben geniessen • 3.30 ICF Television mit Leo Bigger • 4.00 
Ihr Leben zählt mit Chris Franz • 4.30 ICF Television mit Leo Bigger

5.00 Die Arche Fernsehkanzel • 5.30 Kraftvoll leben • 6.00 Euronews 
• 7.30 Teleshopping • 8.30 Gospel Truth mit Andrew Wommack • 
9.00 Kraftvoll leben • 9.30 Teleshopping • 10.00 Lai Kan Ba - Die 
chinesische Stunde • 10.30 Teleshopping • 11.00 Die Deutsche 
Wirtschaft • 11.30 auf ein Wort - mit Edmund Stössel • 12.00 Ni 
Hao Deutschland • 12.30 Euronews • 13.30 Teleshopping • 15.00 
Joyce Meyer Ministries - Das Leben geniessen • 15.30 Revolution 
der Gnade - mit Pastor Joseph Prince • 16.00 Teleshopping • 18.00 
Main Lifestyle • 18.30 Frankfurt RheinMain Aktuell • 18.45 Business 
Life TV • 19.00 Deutschland lokal • 19.30 Frankfurt RheinMain Aktuell 
• 19.45 Business Life TV • 20.00 Feuerwehr TV • 20.15 rheinmain 
Wirtschaft • 20.27 VdK Magazin • 20.30 Ni Hao Deutschland • 
21.00 Main Lifestyle • 21.30 Frankfurt RheinMain Aktuell • 21.45 
Business Life TV • 22.00 Games Night • 0.30 Teleshopping • 2.00 
Euronews • 3.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben geniessen • 
3.30 ICF Television mit Leo Bigger • 4.00 Leben mit Mike McDermott 
• 4.30 Hope for tomorrow

5.00 Antworten mit Bayless Conley • 5.30 Gemeindeleben • 6.00 
Euronews • 7.30 Teleshopping • 8.30 Freude am Leben • 9.00 Israel 
heute • 9.30 Teleshopping • 10.00 Lai Kan Ba - Die chinesische Stunde 
• 10.30 Teleshopping • 11.00 Kraftvoll leben • 11.30 auf ein Wort - mit 
Edmund Stössel • 12.00 Ni Hao Deutschland • 12.30 Euronews • 13.30 
Teleshopping • 15.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben geniessen 
• 15.30 Revolution der Gnade - mit Pastor Joseph Prince • 16.00 
Teleshopping • 18.00 3 kluge Köpfe • 18.30 FrankfurtRheinMain - Die 
Woche • 18.45 Business Life TV • 19.00 Deutschland lokal • 19.30 
FrankfurtRheinMain - Die Woche • 19.45 Business Life TV • 20.00 
Feuerwehr TV • 20.15 rheinmain Wirtschaft • 20.27 VdK Magazin • 
20.30 Ni Hao Deutschland • 21.00 Sonnenklar TV • 22.00 3 kluge 
Köpfe • 22.30 FrankfurtRheinMain - Die Woche • 22.45 Business Life 
TV • 23.00 Newcomer TV • 23.30 FrankfurtRheinMain - Die Woche 
• 23.45 Business Life TV • 0.00 Teleshopping • 2.00 Euronews 
• 3.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben geniessen • 3.30 ICF 
Television mit Leo Bigger • 4.00 Israel heute • 4.30 Faszination Israel

5.00 Antworten mit Bayless Conley • 5.30 Freude am Leben • 6.00 
Euronews • 7.30 Teleshopping • 8.30 CZF - Willkommen Zuhause • 9.00 
Antworten mit Bayless Conley • 9.30 Teleshopping • 10.00 Lai Kan Ba - Die 
chinesische Stunde • 10.30 Teleshopping • 11.00 Kraftvoll leben • 11.30 
The Lords challenge • 12.00 Ni Hao Deutschland • 12.30 Euronews • 13.30 
Teleshopping • 15.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben geniessen • 15.30 
Revolution der Gnade - mit Pastor Joseph Prince • 16.00 Teleshopping 
• 18.00 3 kluge Köpfe • 18.30 FrankfurtRheinMain - Die Woche • 18.45 
Business Life TV • 19.00 Feuerwehr TV • 19.15 AOK-Gesundheitsmagazin 
• 19.30 FrankfurtRheinMain - Die Woche • 19.45 Business Life TV • 20.00 
Feuerwehr TV • 20.15 rheinmain Wirtschaft • 20.27 VdK Magazin • 20.30 
Ni Hao Deutschland • 21.00 Sonnenklar TV • 22.00 3 kluge Köpfe • 22.30 
FrankfurtRheinMain - Die Woche • 22.45 Business Life TV • 23.00 Newcomer 
TV • 23.30 FrankfurtRheinMain - Die Woche • 23.45 Business Life TV • 
0.00 Teleshopping • 2.00 Euronews • 3.00 Joyce Meyer Ministries - Das 
Leben geniessen • 3.30 ICF Television mit Leo Bigger • 4.00 Ihr Leben 
zählt mit Chris Franz • 4.30 Antworten mit Bayless Conley

Sa 28. OktOber SO 29. OktOber MO 30. OktOber Di 31. OktOber

Mi 1. NOveMber DO 2. NOveMber Fr 3. NOveMber Sa 4. NOveMber

SO 5. NOveMber MO 6. NOveMber Di 7. NOveMber Mi 8. NOveMber

DO 9. NOveMber Fr 10. NOveMber Sa 11. NOveMber SO 12. NOveMber
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✂

Programmänderung vorbehalten.

✂

Programmänderung vorbehalten.

5.00 Die Arche Fernsehkanzel • 5.30 Kraftvoll leben • 6.00 
Euronews • 7.30 Teleshopping • 8.30 Gospel Truth mit Andrew 
Wommack • 9.00 Kraftvoll leben • 9.30 Teleshopping • 10.00 
Lai Kan Ba - Die chinesische Stunde • 10.30 Teleshopping • 
11.00 Club 700 • 11.30 Gott erleben im Glaubenszentrum Bad 
Gandersheim • 12.00 Ni Hao Deutschland • 12.30 Euronews • 
13.30 Teleshopping • 15.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben 
geniessen • 15.30 Revolution der Gnade - mit Pastor Joseph Prince 
• 16.00 Teleshopping • 18.00 Main Lifestyle • 18.30 Frankfurt 
RheinMain Aktuell • 18.45 Business Life TV • 19.00 Sport Show • 
19.30 Frankfurt RheinMain Aktuell • 19.45 Business Life TV • 20.00 
Feuerwehr TV • 20.15 AOK-Gesundheitsmagazin • 20.30 Ni Hao 
Deutschland • 21.00 Sport Show • 21.30 Frankfurt RheinMain 
Aktuell • 21.45 Business Life TV • 22.00 Games Night • 0.30 
Teleshopping • 2.00 Euronews • 3.00 Joyce Meyer Ministries - Das 
Leben geniessen • 3.30 ICF Television mit Leo Bigger • 4.00 Ihr 
Leben zählt mit Chris Franz • 4.30 Mensch, Gott!

5.00 Gott sei Dank • 5.30 Gemeindeleben • 6.00 Euronews • 7.30 
Teleshopping • 8.30 Gospel Truth mit Andrew Wommack • 9.00 Der 
Missionsdienst von David Hathaway • 9.30 Teleshopping • 10.00 
Lai Kan Ba - Die chinesische Stunde • 10.30 Teleshopping • 11.00 
Faszination Israel • 11.30 Ihr Leben zählt mit Chris Franz • 12.00 Ni 
Hao Deutschland • 12.30 Euronews • 13.30 Teleshopping • 15.00 
Joyce Meyer Ministries - Das Leben geniessen • 15.30 Revolution 
der Gnade - mit Pastor Joseph Prince • 16.00 Teleshopping • 
18.00 Main Lifestyle • 18.30 Frankfurt RheinMain Aktuell • 18.45 
Business Life TV • 19.00 Sport Show • 19.30 Frankfurt RheinMain 
Aktuell • 19.45 Business Life TV • 20.00 Feuerwehr TV • 20.15 
AOK-Gesundheitsmagazin • 20.30 Ni Hao Deutschland • 21.00 
auf ein Wort - mit Edmund Stössel • 21.30 Frankfurt RheinMain 
Aktuell • 21.45 Business Life TV • 22.00 Games Night • 0.30 
Teleshopping • 2.00 Euronews • 3.00 Joyce Meyer Ministries - Das 
Leben geniessen • 3.30 ICF Television mit Leo Bigger • 4.00 Ihr 
Leben zählt mit Chris Franz • 4.30 ICF Television mit Leo Bigger

5.00 Die Arche Fernsehkanzel • 5.30 Kraftvoll leben • 6.00 
Euronews • 7.30 Teleshopping • 8.30 Gospel Truth mit Andrew 
Wommack • 9.00 Die Arche Fernsehkanzel • 9.30 Teleshopping • 
10.00 Lai Kan Ba - Die chinesische Stunde • 10.30 Teleshopping • 
11.00 ICF Television mit Leo Bigger • 11.30 Hope for tomorrow • 
12.00 Ni Hao Deutschland • 12.30 Euronews • 13.30 Teleshopping 
• 15.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben geniessen • 15.30 
Revolution der Gnade - mit Pastor Joseph Prince • 16.00 Teleshop-
ping • 18.00 Main Lifestyle • 18.30 Frankfurt RheinMain Aktuell 
• 18.45 Business Life TV • 19.00 Sport Show • 19.30 Frankfurt 
RheinMain Aktuell • 19.45 Business Life TV • 20.00 Feuerwehr TV 
• 20.15 AOK-Gesundheitsmagazin • 20.30 Ni Hao Deutschland 
• 21.00 auf ein Wort - mit Edmund Stössel • 21.30 Frankfurt 
RheinMain Aktuell • 21.45 Business Life TV • 22.00 Games 
Night • 0.30 Teleshopping • 2.00 Euronews • 3.00 Joyce Meyer 
Ministries - Das Leben geniessen • 3.30 ICF Television mit Leo 
Bigger • 4.00 Kraftvoll leben • 4.30 Antworten mit Bayless Conley

5.00 Die Arche Fernsehkanzel • 5.30 The Joy of Music • 6.00 Euronews 
• 7.30 Teleshopping • 8.30 Gospel Truth mit Andrew Wommack • 
9.00 Die Arche Fernsehkanzel • 9.30 Teleshopping • 10.00 Lai Kan 
Ba - Die chinesische Stunde • 10.30 Teleshopping • 11.00 Antworten 
mit Bayless Conley • 11.30 Der Missionsdienst von David Hathaway • 
12.00 Ni Hao Deutschland • 12.30 Euronews • 13.30 Teleshopping 
• 15.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben geniessen • 15.30 Revo-
lution der Gnade - mit Pastor Joseph Prince • 16.00 Teleshopping 
• 18.00 Main Lifestyle • 18.30 Frankfurt RheinMain Aktuell • 18.45 
Business Life TV • 19.00 Sport Show • 19.30 Frankfurt RheinMain 
Aktuell • 19.45 Business Life TV • 20.00 Feuerwehr TV • 20.15 AOK-
Gesundheitsmagazin • 20.30 Ni Hao Deutschland • 21.00 auf ein 
Wort - mit Edmund Stössel • 21.30 Frankfurt RheinMain Aktuell • 
21.45 Business Life TV • 22.00 Games Night • 0.30 Teleshopping • 
2.00 Euronews • 3.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben geniessen 
• 3.30 ICF Television mit Leo Bigger • 4.00 Ihr Leben zählt mit Chris 
Franz • 4.30 ICF Television mit Leo Bigger

5.00 Die Arche Fernsehkanzel • 5.30 Kraftvoll leben • 6.00 Euronews 
• 7.30 Teleshopping • 8.30 Gospel Truth mit Andrew Wommack • 
9.00 Kraftvoll leben • 9.30 Teleshopping • 10.00 Lai Kan Ba - Die 
chinesische Stunde • 10.30 Teleshopping • 11.00 Die Deutsche 
Wirtschaft • 11.30 auf ein Wort - mit Edmund Stössel • 12.00 Ni 
Hao Deutschland • 12.30 Euronews • 13.30 Teleshopping • 15.00 
Joyce Meyer Ministries - Das Leben geniessen • 15.30 Revolution 
der Gnade - mit Pastor Joseph Prince • 16.00 Teleshopping • 18.00 
Main Lifestyle • 18.30 Frankfurt RheinMain Aktuell • 18.45 Business 
Life TV • 19.00 Deutschland lokal • 19.30 Frankfurt RheinMain 
Aktuell • 19.45 Business Life TV • 20.00 Feuerwehr TV • 20.15 
AOK-Gesundheitsmagazin • 20.30 Ni Hao Deutschland • 21.00 
auf ein Wort - mit Edmund Stössel • 21.30 Frankfurt RheinMain 
Aktuell • 21.45 Business Life TV • 22.00 Games Night • 0.30 
Teleshopping • 2.00 Euronews • 3.00 Joyce Meyer Ministries - Das 
Leben geniessen • 3.30 ICF Television mit Leo Bigger • 4.00 Leben 
mit Mike McDermott • 4.30 Hope for tomorrow

5.00 Antworten mit Bayless Conley • 5.30 Gemeindeleben • 6.00 
Euronews • 7.30 Teleshopping • 8.30 Freude am Leben • 9.00 Israel 
heute • 9.30 Teleshopping • 10.00 Lai Kan Ba - Die chinesische 
Stunde • 10.30 Teleshopping • 11.00 Kraftvoll leben • 11.30 
auf ein Wort - mit Edmund Stössel • 12.00 Ni Hao Deutschland 
• 12.30 Euronews • 13.30 Teleshopping • 15.00 Joyce Meyer 
Ministries - Das Leben geniessen • 15.30 Revolution der Gnade 
- mit Pastor Joseph Prince • 16.00 Teleshopping • 18.00 3 kluge 
Köpfe • 18.30 FrankfurtRheinMain - Die Woche • 18.45 Business 
Life TV • 19.00 Deutschland lokal • 19.30 FrankfurtRheinMain - Die 
Woche • 19.45 Business Life TV • 20.00 Wege zum Erfolg • 21.00 
Sonnenklar TV • 22.00 3 kluge Köpfe • 22.30 FrankfurtRheinMain 
- Die Woche • 22.45 Business Life TV • 23.00 Newcomer TV • 
23.30 FrankfurtRheinMain - Die Woche • 23.45 Business Life 
TV • 0.00 Teleshopping • 2.00 Euronews • 3.00 Joyce Meyer 
Ministries - Das Leben geniessen • 3.30 ICF Television mit Leo 
Bigger • 4.00 Israel heute • 4.30 Faszination Israel

5.00 Antworten mit Bayless Conley • 5.30 Freude am Leben • 6.00 
Euronews • 7.30 Teleshopping • 8.30 CZF - Willkommen Zuhause • 
9.00 Antworten mit Bayless Conley • 9.30 Teleshopping • 10.00 Lai 
Kan Ba - Die chinesische Stunde • 10.30 Teleshopping • 11.00 Kraftvoll 
leben • 11.30 The Lords challenge • 12.00 Ni Hao Deutschland • 12.30 
Euronews • 13.30 Teleshopping • 15.00 Joyce Meyer Ministries - Das 
Leben geniessen • 15.30 Revolution der Gnade - mit Pastor Joseph 
Prince • 16.00 Teleshopping • 18.00 3 kluge Köpfe • 18.30 Frankfur-
tRheinMain - Die Woche • 18.45 Business Life TV • 19.00 Feuerwehr 
TV • 19.15 AOK-Gesundheitsmagazin • 19.30 FrankfurtRheinMain - Die 
Woche • 19.45 Business Life TV • 20.00 Main Lifestyle • 20.30 Ni Hao 
Deutschland • 21.00 Sonnenklar TV • 22.00 3 kluge Köpfe • 22.30 
FrankfurtRheinMain - Die Woche • 22.45 Business Life TV • 23.00 
Newcomer TV • 23.30 FrankfurtRheinMain - Die Woche • 23.45 Busi-
ness Life TV • 0.00 Teleshopping • 2.00 Euronews • 3.00 Joyce Meyer 
Ministries - Das Leben geniessen • 3.30 ICF Television mit Leo Bigger • 
4.00 Ihr Leben zählt mit Chris Franz • 4.30 Antworten mit Bayless Conley

5.00 Die Arche Fernsehkanzel • 5.30 Kraftvoll leben • 6.00 
Euronews • 7.30 Teleshopping • 8.30 Gospel Truth mit Andrew 
Wommack • 9.00 Kraftvoll leben • 9.30 Teleshopping • 10.00 
Lai Kan Ba - Die chinesische Stunde • 10.30 Teleshopping • 
11.00 Club 700 • 11.30 Gott erleben im Glaubenszentrum Bad 
Gandersheim • 12.00 Ni Hao Deutschland • 12.30 Euronews 
• 13.30 Teleshopping • 15.00 Joyce Meyer Ministries - Das 
Leben geniessen • 15.30 Revolution der Gnade - mit Pastor 
Joseph Prince • 16.00 Teleshopping • 18.00 Kulturcheck • 18.30 
Frankfurt RheinMain Aktuell • 18.45 Business Life TV • 19.00 
Sport Show • 19.30 Frankfurt RheinMain Aktuell • 19.45 Business 
Life TV • 20.00 Main Lifestyle • 20.30 Ni Hao Deutschland • 
21.00 Sport Show • 21.30 Frankfurt RheinMain Aktuell • 21.50 
Hessen baut! • 22.00 Games Night • 0.30 Teleshopping • 2.00 
Euronews • 3.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben geniessen 
• 3.30 ICF Television mit Leo Bigger • 4.00 Ihr Leben zählt mit 
Chris Franz • 4.30 Mensch, Gott!

5.00 Gott sei Dank • 5.30 Gemeindeleben • 6.00 Euronews • 
7.30 Teleshopping • 8.30 Gospel Truth mit Andrew Wommack 
• 9.00 Der Missionsdienst von David Hathaway • 9.30 Tele-
shopping • 10.00 Lai Kan Ba - Die chinesische Stunde • 10.30 
Teleshopping • 11.00 Faszination Israel • 11.30 Ihr Leben zählt 
mit Chris Franz • 12.00 Ni Hao Deutschland • 12.30 Euronews 
• 13.30 Teleshopping • 15.00 Joyce Meyer Ministries - Das 
Leben geniessen • 15.30 Revolution der Gnade - mit Pastor 
Joseph Prince • 16.00 Teleshopping • 18.00 Kulturcheck • 18.30 
Frankfurt RheinMain Aktuell • 18.45 Business Life TV • 19.00 
Sport Show • 19.30 Frankfurt RheinMain Aktuell • 19.45 Business 
Life TV • 20.00 Main Lifestyle • 20.30 Ni Hao Deutschland • 
21.00 Main Lifestyle • 21.30 Frankfurt RheinMain Aktuell • 21.50 
Hessen baut! • 22.00 Games Night • 0.30 Teleshopping • 2.00 
Euronews • 3.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben geniessen 
• 3.30 ICF Television mit Leo Bigger • 4.00 Ihr Leben zählt mit 
Chris Franz • 4.30 ICF Television mit Leo Bigger

5.00 Die Arche Fernsehkanzel • 5.30 Kraftvoll leben • 6.00 
Euronews • 7.30 Teleshopping • 8.30 Gospel Truth mit Andrew 
Wommack • 9.00 Die Arche Fernsehkanzel • 9.30 Teleshopping 
• 10.00 Lai Kan Ba - Die chinesische Stunde • 10.30 Teleshop-
ping • 11.00 ICF Television mit Leo Bigger • 11.30 Hope for 
tomorrow • 12.00 Ni Hao Deutschland • 12.30 Euronews • 
13.30 Teleshopping • 15.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben 
geniessen • 15.30 Revolution der Gnade - mit Pastor Joseph 
Prince • 16.00 Teleshopping • 18.00 Kulturcheck • 18.30 
Frankfurt RheinMain Aktuell • 18.45 Business Life TV • 19.00 
Sport Show • 19.30 Frankfurt RheinMain Aktuell • 19.45 Business 
Life TV • 20.00 Main Lifestyle • 20.30 Ni Hao Deutschland • 
21.00 Main Lifestyle • 21.30 Frankfurt RheinMain Aktuell • 
21.50 Hessen baut! • 22.00 Games Night • 0.30 Teleshopping 
• 2.00 Euronews • 3.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben 
geniessen • 3.30 ICF Television mit Leo Bigger • 4.00 Kraftvoll 
leben • 4.30 Antworten mit Bayless Conley

5.00 Die Arche Fernsehkanzel • 5.30 The Joy of Music • 6.00 
Euronews • 7.30 Teleshopping • 8.30 Gospel Truth mit Andrew 
Wommack • 9.00 Die Arche Fernsehkanzel • 9.30 Teleshopping • 
10.00 Lai Kan Ba - Die chinesische Stunde • 10.30 Teleshopping 
• 11.00 Antworten mit Bayless Conley • 11.30 Der Missionsdienst 
von David Hathaway • 12.00 Ni Hao Deutschland • 12.30 Euro-
news • 13.30 Teleshopping • 15.00 Joyce Meyer Ministries - Das 
Leben geniessen • 15.30 Revolution der Gnade - mit Pastor 
Joseph Prince • 16.00 Teleshopping • 18.00 Kulturcheck • 18.30 
Frankfurt RheinMain Aktuell • 18.45 Business Life TV • 19.00 
Sport Show • 19.30 Frankfurt RheinMain Aktuell • 19.45 Business 
Life TV • 20.00 Main Lifestyle • 20.30 Ni Hao Deutschland • 
21.00 Main Lifestyle • 21.30 Frankfurt RheinMain Aktuell • 21.50 
Hessen baut! • 22.00 Games Night • 0.30 Teleshopping • 2.00 
Euronews • 3.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben geniessen 
• 3.30 ICF Television mit Leo Bigger • 4.00 Ihr Leben zählt mit 
Chris Franz • 4.30 ICF Television mit Leo Bigger

5.00 Die Arche Fernsehkanzel • 5.30 Kraftvoll leben • 6.00 
Euronews • 7.30 Teleshopping • 8.30 Gospel Truth mit Andrew 
Wommack • 9.00 Kraftvoll leben • 9.30 Teleshopping • 10.00 
Lai Kan Ba - Die chinesische Stunde • 10.30 Teleshopping 
• 11.00 Die Deutsche Wirtschaft • 11.30 auf ein Wort - mit 
Edmund Stössel • 12.00 Ni Hao Deutschland • 12.30 Euronews 
• 13.30 Teleshopping • 15.00 Joyce Meyer Ministries - Das 
Leben geniessen • 15.30 Revolution der Gnade - mit Pastor 
Joseph Prince • 16.00 Teleshopping • 18.00 Kulturcheck • 
18.30 Frankfurt RheinMain Aktuell • 18.45 Business Life TV • 
19.00 Deutschland lokal • 19.30 Frankfurt RheinMain Aktuell 
• 19.45 Business Life TV • 20.00 Main Lifestyle • 20.30 Ni Hao 
Deutschland • 21.00 Main Lifestyle • 21.30 Frankfurt RheinMain 
Aktuell • 21.50 Hessen baut! • 22.00 Games Night • 0.30 
Teleshopping • 2.00 Euronews • 3.00 Joyce Meyer Ministries 
- Das Leben geniessen • 3.30 ICF Television mit Leo Bigger • 
4.00 Leben mit Mike McDermott • 4.30 Hope for tomorrow

MO 13. NOveMber Di 14. NOveMber Mi 15. NOveMber DO 16. NOveMber

Fr 17. NOveMber Sa 18. NOveMber SO 19. NOveMber MO 20. NOveMber

Di 21. NOveMber Mi 22. NOveMber DO 23. NOveMber Fr 24. NOveMber

Kabel (analog) Unitymedia auf Sonderkanal 24
(Rhein-Main-Gebiet)

Kabel (digital) Unitymedia auf Sendeplatz 135

Satellit Astra digital
(19,2° Ost) 12,63325 GHz horizontal

Livestream über die Website
www.rheinmaintv.de

Weitere Informationen:
www.rheinmaintv.de/Empfang.html

So können Sie rheinmaintv empfangen:
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HACHENBURGERHACHENBURGERHACHENBURGERHACHENBURGERHACHENBURGERHACHENBURGER
WIRD JETZT MIT 100 % WIRD JETZT MIT 100 % WIRD JETZT MIT 100 % WIRD JETZT MIT 100 % WIRD JETZT MIT 100 % WIRD JETZT MIT 100 % WIRD JETZT MIT 100 % WIRD JETZT MIT 100 % WIRD JETZT MIT 100 % WIRD JETZT MIT 100 % WIRD JETZT MIT 100 % WIRD JETZT MIT 100 % WIRD JETZT MIT 100 % WIRD JETZT MIT 100 % WIRD JETZT MIT 100 % WIRD JETZT MIT 100 % WIRD JETZT MIT 100 % WIRD JETZT MIT 100 % WIRD JETZT MIT 100 % WIRD JETZT MIT 100 % WIRD JETZT MIT 100 % WIRD JETZT MIT 100 % WIRD JETZT MIT 100 % WIRD JETZT MIT 100 % WIRD JETZT MIT 100 % WIRD JETZT MIT 100 % WIRD JETZT MIT 100 % 
AROMAHOPFEN GEBRAUT.AROMAHOPFEN GEBRAUT.AROMAHOPFEN GEBRAUT.AROMAHOPFEN GEBRAUT.AROMAHOPFEN GEBRAUT.AROMAHOPFEN GEBRAUT.AROMAHOPFEN GEBRAUT.AROMAHOPFEN GEBRAUT.AROMAHOPFEN GEBRAUT.

WIR
HOPFENHOPFEN
NUR DASNUR DAS
BESTE.

Noch mehr Würze.
Noch mehr Aroma.
Noch mehr Charakter.

Noch mehr Würze.
Noch mehr Aroma.
Noch mehr Charakter.

Mehr Infos unter 
www.hachenburger.de 
oder fahren Sie einfach 
mit Ihrem Smartphone 
über den QR-Code.

Tolle Stimmung garantiert: Das zweite Taschenlampenkon-
zert lockt am 25. November nach Mainz.   Foto: Uwe Hauth

Taschenlampenkonzert 
lockt wieder nach Mainz
Konzert für die ganze Familie in HALLE 45
MAINZ. Eine besondere Band, 

ein besonderer Ort und eine ganz 
besondere Stimmung - das sind 
die Zutaten für das „schönste Fa-
milienkonzert des Jahres“: Am 
Samstag, 25. November, steigt 
das zweite Mainzer Taschen-
lampenkonzert. Los geht es um 
17 Uhr (Einlass 15 Uhr) in HAL-
LE 45.

Taschenlampenkonzerte sind 
eine Mischung aus Familienkon-
zert und Abenteuer, ein Ereignis 
für Groß und Klein und für viele 
Kinder das erste große Konzer-
terlebnis bei Dunkelheit. Wenn 
hunderte Kids ihre Taschenlam-
pen zur Musik hin und her wie-
gen, bekommen Eltern Gänse-
haut und Kinderaugen strahlen. 
Mitsingen, Tanzen und Herum-
funzeln sind hier ausdrücklich 
erlaubt!

Die Gruppe RUMPELSTIL 
kommt aus Berlin. Ihre Lieder 
sind rockig und swingen, die 
Texte frech und sympathisch, 
nachdenklich und witzig - mal 
umwerfend, mal aufbauend. Mit 
über 250 Taschenlampenkonzer-
ten sind sie bundesweit bekannt 
geworden. Nach ausverkauften 
Konzerten in ganz Deutschland 

und Gastauftritten in Mexiko, 
kommen sie jetzt auch wieder 
nach Mainz.

Die HALLE 45 ist der perfekte 
Ort für dieses einzigartige Kon-
zertereignis. Effektvoll beleuchtet 
und mit ihrem Industriecharme 
verleiht die ehemalige Waggonfa-
brikhalle dem Konzert eine ganz 
besondere Atmosphäre.

Tickets kosten 10 Euro für Kin-
der und 15 Euro für Erwachsene 
(zzgl. Gebühren) und sind in den 
Kundencentern Mainz und Wies-
baden der Verlagsgruppe Rhein 
Main, im WIRTH „Der Kinderla-
den“ Mainz, bei der Tourist-In-
fo Wiesbaden sowie unter www.
wv-konzerte.de erhältlich. Kin-
der unter zwei Jahre haben frei-
en Eintritt.

Bereits ab 15 Uhr können die 
Kinder einiges erleben: Kinder-
schminken und Luftballontiere, 
Verkleiden, Fotos machen und 
ausdrucken, mit Kruschel ku-
scheln und Buzzerspiel, Glücks-
rad und Bauen mit Leuchtstei-
nen, Familienauto-Ausstellung, 
Jonglieren, Tellerdrehen und 
Einradfahren im Mitmach-Zir-
kus Pepperoni oder Spaß auf 
der Hüpfburg.

Nino de Angelo in Koblenz
KOBLENZ. Nino de Angelo 

macht im Rahmen seiner „Mr. 
Jenseits von Eden“-Tour 2017 
auch Station in Koblenz. Am 
Sonntag, 12. November, ist er 

zu Gast in der Rhein-Mosel-Hal-
le. Beginn ist um 20 Uhr, Ein-
lass um 19 Uhr. Weitere Infos 
und Tickets (35 Euro) gibt es 
unter www.ticket-regional.de.



Zahnzentrum-Rhein-Main
Frankfurt • Nidderau • Gelnhausen

• Implantologie
• Oralchirurgie
• Parodontologie

www.zahnzentrum-rhein-main.com
61130 Nidderau-Heldenbergen
Leopold-Wertheimer-Str. 8 • Tel. 0 61 87 - 90 06 90
info@zahnzentrum-nidderau.com

63571 Gelnhausen (nur Kieferorthopädie)
Bahnhofstr. 14 • Tel. 0 60 51 - 8 85 96 46
info@gelnhausen-kieferorthopaedie.com

60435 Frankfurt
Gundelandstr. 15 • Tel. 0 69 - 87 00 18 50
info@zahnzentrum-frankfurt.com

• Professionelle Zahnreinigung
• Digitales 3D Röntgengerät
• Meisterlabor vor Ort

• Kieferorthopädie
• Kinderzahnheilkunde
• Prophylaxe

Von Anfang an in guten Händen.

Behandlung auch
in Vollnarkose!


	All layouts
	001_TVM_WW_201712 [Produkt]
	002_TVM_WW_201712 [Produkt]
	003_TVM_WW_201712 [Produkt]
	004_TVM_WW_201712 [Produkt]
	005_TVM_WW_201712 [Produkt]
	006_TVM_WW_201712 [Produkt]
	007_TVM_WW_201712 [Produkt]
	008_TVM_WW_201712 [Produkt]
	009_TVM_WW_201712 [Produkt]
	010_TVM_WW_201712 [Produkt]
	011_TVM_WW_201712 [Produkt]
	012_TVM_WW_201712 [Produkt]
	013_TVM_WW_201712 [Produkt]
	014_TVM_WW_201712 [Produkt]
	015_TVM_WW_201712 [Produkt]
	016_TVM_WW_201712 [Produkt]




