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, Footloose“ erobert Rheinland-Pfalz

Erfolgsmusical geht 2018 auf Tour durch ilber 30 Stadte und macht auch Station in Worms

RHEINLAND-PFALZ. ,Footloose“ kommt! Ab 23. Februar kom-
menden Jahres geht das Erfolgsmusical vom Broadway erst-
mals auf Tour durch iiber 30 Stiddte in Deutschland, Osterreich
und in der Schweiz. Dabei macht die Produktion auch Station
in Rheinland-Pfalz: Am Freitag, 13. April 2018, ist ,,Footloose -
Das Musical“ ab 20 Uhr im Wormser Theater in Worms zu Gast.

1984 fiillte der Film ,Footloo-
se“ weltweit die Kinosdle. 1998
feierte die Musical-Fassung von
,Footloose“dann am New Yorker
Broadway Premiere. Bis ins Jahr

den Highschool-Schiilern im Film
werden in diesem Musical junge
Studenten am College. 18 Schau-
spieler, Tanzer und Sanger unter-
stiitzt von einer hochkaratig be-

2000 liefen dort iiber 700 Vorstel-
lungen. 2018 - zum 20-jahrigen
Jubildum - geht das Erfolgs-Mu-
sical endlich auch im deutschspra-
chigen Raum auf Tournee mit Di-
alogen in deutscher Sprache und
den unvergesslichen Original-
Songs von ,,Footloose*®.

Die Geschichte vom tanzver-
sessenen jugendlichen Rebell Ren
McCormack wird im kommenden
Jahr wieder lebendig - mit seinem
leidenschaftlichen Kampf gegen
Spiefiertum und verlogene Moral,
seiner Freundschaft zum tollpat-
schigen Farmerjungen Willard
sowie seiner Liebe zur Pfarrers-
tochter Ariel. Die London West
End Musical Company in Zusam-
menarbeit mit Seberg Showpro-
duction befordert die zeitlose Sto-
ry fiir die erste deutschsprachige
Tournee ins Hier und Heute. Aus

setzten Live-Band bringen dabei
all die unvergessenen Songs live
auf die Biihne - mit den original
englischen Texten: von Bonnie
Tylers ,Holding out for a hero®,
iiber Deniece Williams Nummer-
Eins-Hit ,,Let‘s hear it for the boy*
bis zum legenddren Gitarrenriff in
Kenny Loggins Titelsong ,,Footloo-
se“. Neben mitreiffenden Songs,
grofier Schauspielkunst und her-
vorragenden Gesangsstimmen
setzt das Tanzmusical insbeson-

dere auf ausgefeilte Choreografi-
en und spektakuldre Tanzszenen.
Den Part der weiblichen Haupt-
rolle Ariel wird Lisa Aberer iiber-
nehmen. Die 24-jdhrige Osterrei-
chische Popsdngerin siegte 2003
bei der ORF-Castingshow , Kiddy
Contest“, wurde spater bekannt
durch die Castingshow X-Fac-
tor und lieferte 2013 mit ,,I Will
Dance” den Titelsong fiir die RTL-
Show ,Let’s Dance”.
u Fortsetzung im Innenteil

Die Zuschauer kénnen sich bei ,,Footloose - Das Musical®“ im kommenden Jahr auf mitrei-
Bende Songs, aber insbesondere auch auf spektakuldre Tanzszenen freuen.

Foto: Anja Beutler
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,,Footloose“-Musical tourt
2018 durch Deutschland

Gastspiel am 13. April im Wormser Theater

u Fortsetzung von Seite 1

Fiir die Umsetzung auf der Biih-
ne sind als Musical-Director Jimi
Carrow und als Musical-Assis-
tant Anthony Kent verantwort-
lich. Kent wuchs in einer Klein-
stadt in der Nahe von “Waltons
Mountain” unweit von Washing-
ton, D.C. auf. Er studierte Musik
und Gesang in Chicago und spa-
ter auch am ,,Mozarteum*® in Salz-
burg. Als Musiker und musikali-
scher Leiter ist er in der ganzen
Welt gefragt: von Michigan, USA,
iiber Osterreich, Schweiz und
Frankreich bis Uruguay und Siid-
korea. Neben Konzerten, Chor-
und Orchesterleitung war er un-
ter anderem auch als Dirigent und
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Vocalspecialist bei Disney’s ,,Ko-
nig der Lowen” in Hamburg unter
Vertrag. Sein Partner bei , Foot-
loose*, Jimi Carrow, absolvier-
te in New York die Ausbildung
zum Soul-, Blues-, Gospel- und
Jazz-Sanger. Der Vollblut-Musiker
stand schon mit diversen Bands
beim beriihmten Detroiter Musi-
klabel ,,Motown* unter Vertrag -
und arbeitete als Solist unter an-
derem mit Harriet Lewis, Sherlyn
Wittaker, Rick Washington and
Butch Williams.

Mit ,,Footloose - Das Tanzmusi-
cal” wollen die Verantwortlichen
die Footloose-Erfolgsgeschichte
um ein weiteres Kapitel erwei-
tern. Der Soundtrack zum Film
war 1985 flir den Grammy nomi-
niert, Musik und Text sogar fiir
zwei Oscars. Der Titelsong hielt
sich drei Wochen auf Platz Eins
der US-amerikanischen Billbo-
ard-Charts. 1998 feierte dann die
Musical-Fassung von ,,Footloo-
se“ Premiere am Broadway in

DAS LEGENDARE B0'S MUSICAL KEHRT ZURUCK!

New York. Bis ins Jahr 2000 lie-
fen dort tiber 700 Vorstellungen
und das Musical war fiir vier To-
ny-Awards nominiert. In der Fol-
ge erzielte das spektakuldre Tanz-
musical {iber viele Jahre und bis
heute als stationdres sowie als
Tournee-Musical bestdandig volle
Hallen und ,,Standing Ovations*.

B In Rheinland-Pfalz ist das
Musical zu sehen in Worms,
und zwar am 13. April im
Wormser Theater. Tickets gibt
es ab sofort an allen bekann-
ten Vorverkaufsstellen sowie
unter www.footloosemusi-
cal.com. Dort findet man auch
alle anderen Musical-Termine.
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LAHNSTEIN. Schon seit nun-
mehr acht Jahren bringt der ge-
biirtige Koblenzer und weltweit
gefragte Gitarrist Lulo Reinhardt
Gitarristen aus der ganzen Welt
zu seinem Festival nach Lahn-
stein. Jetzt ist es wieder soweit:
Am 25. November steigt in der
Stadthalle Lahnstein das 8. In-
ternationales Lulo-Reinhardt-
Gitarrenfestival. Auch in diesem

Gitarrenfestival in Lahnstein

Jahr verspricht die Mischung
wieder ein einzigartiges Konzer-
terlebnis mit einigen tollen mu-
sikalischen Gdsten zu werden.

B Tickets gibt es bei
Service Lahnstein (Telefon
02621/914170) bei allen
Vorverkaufsstellen von
Ticket Regional und unter
www.ticket-regional.de.

Big Country treten in Freudenburg mit den schénsten Stii-
cken ihres packenden Schotten-Rock auf.

Konzert mit Big Country

Die Band kommt am 2.12. nach Freudenburg

FREUDENBURG. Ein ,Best
of...“-Programm bieten Big
Country wahrend der Deutsch-
landtour vom 29. November bis
5. Dezember. Dabei machen sie
auch Station in Rheinland-Pfalz:
Am 2. Dezember ist die Band zu
Gast im Ducsaal in Freudenburg
(Landkreis Trier-Saarburg).

Thre erfolgreichen Songs ,,In A
Big Country“, ,Look Away“ oder
,Wonderland*“ gelten als Parade-
beispiele fiir den perfekten Mix
aus packendem Rock und schotti-

Foto: Paul Green

scher Folklore. Das Quintett, dem
heute neben Griindungsmitglied
Bruce Watson (Leadgitarre, Man-
doline) noch dessen langjdhri-
ger Schlagzeuger Mark Brzezi-
cki angehort, besteht auerdem
aus Watsons Sohn Jamie an der
Rhythmusgitarre, Bassist Scott
Whitley (Ex-The Animals) und
Simon Hough (Gesang/Mund-
harmonika).

B Karten sind online erhilt-
lich unter www.adticket.de.
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Neue Schule in Namibia eroffnet

Die Stiftung FLY & HELP unterstitzt Kinder in Entwicklungsléndern

KROPPACH/NAMIBIA. Das
Kaokoveld ist eine sehr abgele-
gene Region im Nordwesten Na-
mibias, ca. 900 Kilometer von
Windhoek entfernt. Hier ist eines
der letzten frei und traditionell le-
benden Voélker unserer Erde an-
gesiedelt: die Ovahimba, zu den
Herero gehorend.

Auch bei den Ovahimba be-
steht zunehmend der Wunsch,
ihre Kinder in eine Schule zu
schicken, um ihnen eine Zukunft
zu ermoglichen. Hier setzt die
Stiftung FLY & HELP von Reiner
Meutsch aus Kroppach an, die
Schulgebdude in Entwicklungs-
ldandern baut. Insgesamt hat die
Stiftung bereits knapp 200 Schu-
len errichtet - fiinf davon im Ka-
okoveld.

Namibia besteht zum grofien
Teil aus Farmflachen und Natur-
parks. Es ist daher nicht einfach,
flichendeckend fiir geniigend
Schulen zu sorgen. Die Schulen
im Kaokoveld haben teilweise ein
Einzugsgebiet von 50 Kilometern.
Die meisten Kinder schlafen da-
her auch bei der Schule, weil die
Fuflwege dorthin so lang sind.

Das Dorf Otjikojo befindet sich
in den Bergen ca. 160 km hinter
Opuwo. Die dortige Buschschule
wurde 2002 gegriindet und wird
von 140 Kindern besucht. Bisher
mussten die Kinder auch dort auf
dem nackten Erdboden schlafen,
zugedeckt mit Lumpen.

FLY & HELP hat fiir die Kin-
der in Otjikojo zwei neue Klas-
senraume, eine Kiiche mit Spei-
sesaal, ein Hostel fiir alle 140
Kinder und Lehrerunterkiinfte
gebaut. Um diese einzuweihen,
reiste der Westerwdlder Reiner
Meutsch mit einigen Delegierten
des Spenders Mary Kay in das
Kaokoveld.

In Otjikojo angekommen, er-
warteten Stiftungsgriinder Rei-
ner Meutsch und seine Begleiter
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Stiftungsgriinder Reiner Meutsch aus Kroppach freute sich

liber den herzlichen Empfang in Otjikojo.

140 sehr dankbare Kinder und
ihre Eltern, die viele traditionel-
le Tanze und Gesdnge vorfiihr-
ten und dann ganz stolz berich-
teten, dass sie bald in der neuen
Schule lernen diirfen.

Den Schiilern werden die
wichtigsten Grundkenntnisse
im Rechnen, Schreiben und Le-
sen in ihrer Muttersprache Otji-
herero und Englisch vermittelt.
Hervorzuheben ist auch, dass
die Kinder dort ihre traditionel-
le Kleidung tragen diirfen und
keine Schuluniform wie im Rest
des Landes. Sie lernen auch ihre
traditionellen Tanze und Lieder
und Hintergriinde zu ihrer eige-
nen Kultur.

Das Volk leidet stark unter
Diirrekatastrophen und den da-
raus resultierenden Hungersno-
ten. In der Schule werden die
Kinder auch in praktischen Din-
gen wie dem Anbau von Lebens-
mitteln unterrichtet. , Wir wer-
den gemeinsam mit unserem
dortigen Projektpartner Kaoko-
land e.V. versuchen, den Kindern
zu helfen, einen guten Konsens
zwischen Tradition und Moderne
zu finden und dabei ihre Wurzeln
und Traditionen unbedingt zu be-
wahren.“, so Reiner Meutsch.

MAINZ. So stimmungsvoll ist
die Weihnachtszeit in Mainz:
Vor der historischen Kulisse des
1000-jdhrigen Martinsdoms er-
strahlt der Mainzer Weihnachts-
markt mit tiber hundert festlich

Weihnachtsmarkt in Mainz

geschmiickten Standen, und
zwar vom 30. November bis
23. Dezember. Auf die Besucher
wartet wieder ein abwechs-
lungsreiches Programm. Wei-
tere Infos unter www.mainz.de.

Foto: FLY & HELP

,Ich verspreche, dass alle Spen-
den 1:1 in den Projekten ankom-
men, da ich alle Kosten der Stif-
tung privat trage oder diese von
Sponsoren iibernommen werden.
Ich wiirde mich freuen, wenn Sie
den Kindern in Entwicklungslan-
dern mit Threr Spende Bildung er-
moglichen!”

B Spendenkonto: Wester-
wald-Bank, IBAN: DE94 5739
1800 0000 0055 50, BIC: GE-
NODES1WW1. Weitere Infos
unter www.fly-and-help.de.

Koblenz lautet
Adventszeit ein

KOBLENZ. Sechs beschau-
liche Koblenzer Altstadtplat-
ze, Uiber 100 festlich glitzern-
de Weihnachtshauschen - und
dazu Lebkuchenherzen und
Lichterglanz: Zur Advents-
zeit verwandelt sich Koblenz
wieder in ein weihnachtli-
ches Bummel-Paradies fiir Ro-
mantiker. Die Stadt an Rhein
und Mosel erwartet mehr
als 300.000 Besucher aus al-
ler Welt, denen originelle At-
traktionen in besonderer At-
mosphdre geboten werden:
ein Adventskalender in den
24 Dachgauben des barocken
Rathauses, eine Eislaufbahn
vor der modernen Kulisse des
Forum Confluentes, ein Kunst-
handwerkermarkt und vieles
mehr. Der Weihnachtsmarkt
findet in diesem Jahr vom
24. November bis 22. Dezem-
ber statt. Eroffnet wird er am
24. November um 18.30 Uhr
durch Oberbiirgermeister Prof.
Dr. Joachim Hofmann-Gattig.

B Weitere Infos gibt es
unter www.weihnachts-
markt-koblenz.de.
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4 Tierfreunde gesucht

SURe Vierbeiner warten im Tierheim auf neues Frauchen oder Herrchen

Wir suchen ein Zuhause

Wir stellen an dieser Stelle jeden Monat Tiere vor, die ein neues Zuhause suchen. Wer weitere
Infos zu den Vierbeinern haben mochte, kann sich direkt mit dem jeweiligen Tierheim bzw. der
Tierschutzorganisation in Verbindung setzen. Weitere Tierheime oder Tierschutzvereine aus
unserem Verbreitungsgebiet, die Interesse an einer Verdffentlichung haben, kénnen sich
gerne per E-Mail an tierfreunde@tv-magazin.net bei uns melden.

7.

wurde ca. 2008 e
-Baumbach)

s Zuhause mit Martina (Tierheim Ransbach

e Bie o
9o ahrenen Menschen. Er benciey Martin:c::ﬁ?”gen Boxermischlingshindiin
un . itschaft, mithii- } ette Mensch
nd die Bereitsc o Lieb. en, die ihr vie|
klar? Grehr;\zir;kl;rbs an seinen "Bauste\\?n Zuhaeu;;n[j Z-e't schenken. Sie kann alleine
e emkfs'te: Shaggy gehtgutan der Leine. eiben und hat auch mit dem Ay
eiten.
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Infos: WWW.tierheimtrier.de
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Balou (Tierheim Ransbacl;-éaumbach)
Balou wurde im Febr

Bodo (TierheimTrier) b

Schéferhund Bodo, geboren 2005, ist ein

gemiitlicher, mensch
derStreicheleinhe' o o

Sen entscheidet dje Sympathie,

Infos: Www.tierheimtrier.de
_—

ng.
Infos: WWW.tierheim-ransbach-baumbach.de

Eros (Tierheim Neuwied)
Der dreijahrige Eros ist ein stattlicher
Deutscher Schaferhund, der aus tier-
schutzwidriger Anbindehaltung befreit
wurde. Er kennt nicht viel, ist aber neu-
gierig und sehr lerneifrig. Er ist sehr men-
schenbezogen, anhanglich und verspielt.
Katzen mag Eros allerdings nicht.

Infos: www.tierheim-neuwied.de

-_— TT——

Pancho (Tierheim Neuwied)
Der achtjahrige Pancho ist. ein lieben§wc:‘:
ter kleiner Hund und gar mch't der typc;sc .
Jack-Russel-Terrier. Der kastrierte R.u e |sd
empfindsam, sehr streich?lbedurftlg un !
orientiert sich lieber an seinen BezugspeErr
sonen als sein eigenes Ding zu machen. -
ist stubenrein, kennt das Auto und mag @

dere Hunde.
Infos: www.tierheim-neu

_—

wied.de
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Heimische Autoren stellen sichvor 5

Hexentanz in der Geistmiihle am See

Erfolgsautorin Kathrin R. Hotowetz wird inspiriert von ihrer Liebe zu Krautern und zum Harz

HARZ. Sie sitzt an einem pras-
selnden Kaminfeuer im Win-
tergarten ihrer ,Geistmiihle®,
schenkt eine dampfende Tas-
se mit grilnem Tee ein und ldsst
den Blick zum angrenzenden See
schweifen. Die historische Klos-
termiihle ist 800 Jahre alt, liegt
idyllisch in der Ndhe eines gro-
flen Sees am Rande der Domstadt
Halberstadt, Tor zum Harz. Es ist
nicht nur der Platz, an dem ihre
Geschichten entstehen, sondern
auch ein Schauplatz der Hand-
lungen ihrer Bestseller.

,Hier wohnt Gerda Hoffmann,
eine dltere Dame mit einem sym-
pathischen Hang zum Ubersinnli-
chen. Sie spiirt, dass unheimliche
Wesen zuriickkehren werden, um
im Harz ihr Unwesen zu treiben®,
erzdhlt Kathrin R. Hotowetz. ,,Als
in kurzer Abfolge auf mysteriose
Weise im Harz Kinder verschwin-
den, braucht die Polizei Gerdas
Hilfe.“

So beginnt ihr Erstlingswerk
,Im Schatten der Hexen - He-
xenring”“, welches nicht nur zum
,Harzbuch der Jahres 2012 aus-
gezeichnet wurde, sondern in die-
sem Sommer tausende Zuschauer
auf eine Freilichtbiihne im Ober-
harz am Brocken lockte.

Mittlerweile sind es flinf Er-
folgsromane, die es allesamt zu-
eigen haben, die Leser auf eine
atemberaubende Achterbahnfahrt
der Ereignisse mitzunehmen, die
sowohl im tiefen Mittelalter als
auch in der Jetztzeit spielen. Fes-
selnd bilden Vorkommnisse im
historisch genau recherchierten
Umfeld die Grundlage, um den
Bedrohungen

ischer Harz-Krimi

l"..l!:'h\'l\\H Hotowel?

1.
Band

Kathrin R. Hotowetz liebt die Naturlandschaft des Harzes.
Das wird auch in ihren Geschichten deutlich. Mittlerweile hat

die Autorin fiinf Erfolgsromane veréffentlicht.

im Hier und Heute erfolgreich ge-
geniiber treten zu konnen. Hand-
lungsstrange ziehen sich aus dem
Harz bis ins Konstantinopel des
13. Jahrhunderts, berichten iiber
den weltweit gréfiten Domschatz
auflerhalb des Vatikans und das
Treiben der Tempelritter.

Es geht um geheime Zeichen,
um uralte Rituale, um Mythen
und unheimliche Ratsel. Die
meisten Orte und Pldtze gibt es
wirklich und den Handlungen
liegen auch viele Uberlieferun-
gen zugrunde. ,,Wer vermag
schon zu sagen, was real ist
und was Fantasie?”, fragt die
studierte Agraringenieurin
Kathrin R. Hotowetz

Fotos: TVM

und sie blickt auf eine der steiner-
nen Elfen, die in ihrem Garten sit-
zen, als konnte diese darauf eine
Antwort geben.

Doch das eigentliche Erfolgsge-
heimnis ihrer Biicher ,Im Schat-
ten der Hexen“ ist dieses Talent
von Kathrin Hotowetz, die mit
Mystik gesdttigte Naturlandschaft
des Harzes mit seinen tiefen Ur-
wadldern und Hochmooren sowie
kleinen, romantischen Fachwerk-
stadtchen wunderbar bildhaft ein-
zufangen. ,Das Buch erinnert in
seiner Intensitat an Dan Browns
MNluminati“, schreibt der Kriti-
ker des HarzKuriers und scheint
mit seiner Einschdtzung rich-
tig zu liegen: Eine sechsstelli-
ge Auflagenhéhe haben die Ro-

Fffernath
i.\ll \‘ﬁnﬂ.& hes Tones

mane von Kathrin R. Hotowetz
in ihrem eigenen Verlag erreicht.
Erst fand sie keinen Verleger, jetzt
sind sie und ihr Mann froh darti-
ber. ,Wir haben einfach die Mog-
lichkeit, unsere Ideen viel besser
umsetzen zu konnen.” So gibt es
auf dem Hexentanzplatz in Tha-
le mittlerweile eine 18-Loch-He-
xen-Adventure-Golfanlage mit
20 lebensgrofien Eichenfiguren
der Protagonisten ihrer Thril-
ler. Diese wurden von Kettensa-
gen-Schnitzweltmeistern erstellt
und sind mittlerweile ein Tou-
ristenmagnet. Die Wernigeroder
Schlossbahn bietet in 60 Jahre al-
ten Alpenpanoramabussen eine
,Im Schatten der Hexen“-Tour zu
den Handlungsorten an und viele
abgelegene Schaupldtze konnen
mit touristischer Unterstiitzung
der ,Harzer Wandernadel“ er-
wandert werden. Biicherfans kon-
nen zudem Urlaub in einer der

15 Biicher
Zu gewinnen

Wir verlosen insgesamt 15
Exemplare von Kathrin R.
Hotowetz‘ Erstlingswerk ,,Im
Schatten der Hexen - Hexen-
ring“. Zum Mitmachen miisst
Thr einfach auf unsere Home-
page www.tv-magazin.net
(Rubrik Gewinnspiele) gehen
und die entsprechende Frage
richtig beantworten.

drei romantischen Ferienwohnun-
gen in der Geistmiihle machen. In
ihrer Freizeit steht Kathrin R. Ho-
towetz als ,,Bienenbotschafterin®
den , HarzRittern“ bei, die tiberall
in der Region kiinstlerisch gestal-
tete Bienenbauten aufstellen, um
auf diese Weise dem Bienenster-
ben entgegenzutreten.

M Die Reihe ,,Im Schatten der
Hexen“ (Geistmiihle Verlag)
ist im Buchhandel oder iiber
den Shop der Autorin www.
eibenspiegel.de erhaltlich.
Die Romane sind abgeschlos-
sen, aber bauen aufeinander
auf. Wer sich fiir einen Ur-
laub in der Geistmiihle am
See interessiert, findet Infor-
mation dazu im Internet un-
ter www.geistmuehle.de.
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Amigo macht
Kindern Mut

REGION. Geschichten aus
einem hochsensiblen Hunde-
leben prdsentiert Autorin Sa-
bina Pilguj in ihrem Buch ,Ich
bin wie ich bin - genial und
total normal“. Das Werk be-
inhaltet wertvolle Botschaf-
ten zum selber lesen oder
sich vorlesen lassen und ist
fiir Kinder ab vier Jahren und
Erwachsene geeignet.

Amigo ist anders als andere
Hunde, denn er hat eine be-
sonders feine Wahrnehmung.
Er ist hochsensibel und fiihlt
sich dadurch manchmal fremd
und unverstanden. Mit kur-
zen Geschichten und Beispie-
len aus seinem Leben macht
Amigo Kindern Mut, ihren
besonderen Wesenszug und

Ich bin

wie ich bin

- genial und total normal

@ ViaNATURALE

die Gabe der Hochsensibilitat
wertzuschdtzen und sich to-
tal normal zu fiihlen. Die Bot-
schaften sprechen die Kinder
direkt an, fordern die soziale
Integration, regen zum Nach-
denken an und machen Mut,
sich gut zu fiihlen. Tipps und
einfache Ubungen unterstiit-
zen dabei, den Alltag stress-
freier und entspannter zu
meistern. Das Buch mdchte El-
tern, Freunden und Verwand-
ten dabei helfen, das Thema
Hochsensibilitdt in all seinen
Facetten zu entdecken und
hochsensible Kinder besser
zu verstehen. Es soll aufer-
dem Kindern zeigen, wie sie
kleine Lebenslektionen meis-
tern konnen.

[l Das Buch hat die ISBN-
Nummer 978-3-9817978-1-7.
Weitere Infos gibt es auch
unter www.pilguj.de.
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ANZEIGE

Romantische Winterzeit geniefden

Historische Miihle Vogelsang bietet Kuscheln auf 15 Quadratmetern

BRODENBACH. Ist das Woh-
nen auf winzigem Raum in so-
genannten ,, Tiny Houses“ kom-
plett aus Holz schon an sich ein
urgemiitliches Vergniigen, so bie-
ten die Wintermonate noch ei-
nen zusdtzlichen Reiz: kuscheli-
ge Wdrme vom Holzofen, Tee bei
romantischem Kerzenlicht und
verschneite Wiesen und Wal-
der vor der Tiir. Seit dem Som-
mer bietet die Historische Miih-
le Vogelsang, gelegen in einem
Seitental der Mosel, erstmals in
Deutschland zwei Tiny Houses
(15 Quadratmeter) fiir Ubernach-
tungen an und hat fiir die kalte
Jahreszeit ein heimeliges ,, Tiny
House Kuschel-Package” ge-
schniirt. Es beinhaltet die Uber-
nachtung von bis zu zwei Perso-
nen im Tiny House, Holzscheite
fiir den Ofen, eine Schale Weih-
nachtsgebdck, Moselwein, weih-
nachtliche Kerzen sowie Miihlen-
Punsch. Fiir Langschléfer serviert
das Miihlengastgeberpaar Sonja
und Christian Heinz zudem das
Friihstiick auf Wunsch als ,,Kis-
ten-Friihstiick® direkt ins Hdus-
chen.

Fiir Winterspa® und Weih-
nachts-Feeling sorgen zudem
traumhafte Wanderwege sowie
Stddte und Stddtchen in der Eifel
(www.eifel.info/informationen/

Platz & Komfort ist selbst in
der kleinsten Hiitte. Foto: TV

veranstaltungen/weihnachtsma-
erkte) mit malerischen Weih-
nachtsmadrkten - beispielswei-
se im nahen Koblenz oder im
vertriumten Miinstermaifeld-
Morz, dessen Markt sich ganz
der Handwerkskunst verschrie-
ben hat. Hinzu kommen trutzi-
ge Burgen wie die in Cochem,
wo am 9. und 10. Dezember die
Weihnachtsgeschichte als Krip-
penspiel aufgefiihrt wird, oder
- direkt vor der Haustiir - die
Ehrenburg in Brodenbach: Hier
werden im November und De-
zember verschiedene Weih-

nachtsmadrchen als Puppenspiel
aufgefiihrt (www.ehrenburg.de).

Die Aufenfassade der Tiny
Houses in der Miihle Vogelsang
wurde aus Holzern der Region
gefertigt und es gibt eine biolo-
gische Holzfaserddmmung. Auch
die komplette Innenausstattung
im Landhaus-Shabby-Stil besteht
ausschliefflich aus heimischem
Holz und wurde individuell ent-
worfen. Auf Komfort muss nie-
mand verzichten: Es gibt grofle
Fenster, viel Staufldche, ein se-
parates Schlafzimmer mit hoch-
wertigem Boxspringbett, ein
Badezimmer(chen) mit Dusche
und Naturstein-Waschbecken, im
Wohn- und Ess-Bereich eine Tee-
kiiche mit Spiile und Mini-Bar,
einen Flachbildschirm-TV und
DVD-Player. Die Versorgung mit
Warmwasser erfolgt iiber eine
Gastherme. Kunststoffe wurden
nach Moglichkeit komplett ver-
mieden. Auf der iiberdachten Ve-
randa lddt eine gemiitliche Rat-
tan-Sitzgruppe zum Verweilen
ein, hinter dem Hduschen eine
weitere Ruhezone mit Wellness-
liege und Krauter-Beet fiir den ei-
genen Tee.

[l Weitere Infos unter

Telefon 02605/1437 und
www.muehle-vogelsang.de.

ANZEIGE

Ein rasantes Geschenk fiirs Fest

Tipp: Ticktes verschenken fiir den GoPro Motorrad Grand Prix 2018

HOHENSTEIN- ERNSTTHAL.
Im Juli kommenden Jahres bli-
cken alle Freunde des Motorrad-
sports nach Sachen: Vom 13. bis
15. Juli findet auf dem Sachsen-
ring bei Hohenstein-Ernstthal
wieder Deutschlands grofte
Motorradrennsport-Veranstal-
tung statt - der GoPro Motorrad
Grand Prix Deutschland 2018.

Karten dafiir sind bereits jetzt
erhéltlich. Insofern wdare dies
doch das ideale Weihnachts-
geschenk fiir alle, die die Ge-
schwindigkeit lieben und fiir die
Valentino Rossi kein Fremdwort
ist. Verschenken Sie doch zum
Weihnachtsfest ein Ticket fiir
den GoPro Motorrad Grand
Prix Deutschland 2018 auf dem

Sachsenring. Oder wenn Sie nur
etwas zum Ticket dazu geben
mochten, dann verschenken Sie
einen tollen Gutscheine, die es
schon ab 15 Euro zu kaufen gibt
und die gegen Tickets oder Mer-
chandising-Artikel eingetauscht
werden konnen (nur
beim Veran-
stalter).
Weitere

mationen dazu gibt es unter der
Telefonnummer 03723/4411260.
Sie konnen aber auch direkt im
Online-Shop unter www.srm-
sachsenring.de vorbeischauen.
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Thermalwasser aus iiber 2000 Metern Tiefe

In der Vulkaneifel Therme in Bad Bertrich eine Pause einlegen und neue Energie tanken

BAD BERTRICH. Es gibt Orte,
an denen man den Alltag rasch
vergisst! Die Vulkaneifel Ther-
me in Bad Bertrich ist ein sol-
cher Ort. Freuen Sie sich auf ein
Wellness-Erlebnis der Extra-Klas-
se. Auf mehr Raum, auf mehr
Wohlfiihlen. Auf zwei Etagen
schafft die von Holz, Glas und
Stein gepragte Architektur eine
Erlebnis- und Gesundheitswelt
in einer vollig neuen Dimensi-

4

on. Mit viel Platz fiir wohltuen-
de Entspannung und ausgiebi-
ges Badevergniigen im heilenden
Thermalwasser mit abwechs-
lungsreichen Wasserfldachen in-
nen wie aufien, Ruhegalerie und
Gastronomie. Das Thermalwas-
ser mit einer Temperatur von 32
Grad Celsius speist die Vulkanei-
fel Therme. Es tritt aus iiber 2000
Metern Tiefe an das Sonnenlicht,
vollgesogen mit Warme und Mi-
neralstoffen, die es zur einzigen
Glaubersalztherme Deutschlands
machen. Dieses Geschenk des
Vulkanismus gehort durch seine
32 Grad Celsius Naturwarme zu
den besten Behandlungsmitteln
der passiven wie aktiven Bewe-
gungstherapie iiberhaupt. Eine
Heilwirkung, die bereits die R6-
mer zu schdtzen wussten.

Die grofiziigige Saunaland-
schaft mit Auflenbereich fiihrt
auf die Spur des Vulkanismus.
Ob Vulkansauna, Lavalichtsau-
na, Vulcanusschmiede, Schie-

Das Gute liegt so nah: Die Vulkaneifel Therme in Bad Bertrich.

fersauna, Eifel-Hiitte oder im
Dampfbad, jeder Saunagang ver-
spricht ein ganz besonderes Er-
lebnis. Zur Entspannung laden

trum besticht mit einer Vitalwelt,
deren Wellness-Behandlungen
keine Wiinsche offen lassen. Ob
klassische Anwendungen oder

Dem Stress und der Hektik
entfliehen und bei wohliger
Wadrme entspannen. Das kann
man bei den Sauna-Events in
der Vulkaneifel Therme Bad
Bertrich.

Bei den themenbezogenen
Sauna-Ndchten konnen sich
die Gaste von 19 bis 0.30 Uhr
mit speziellen Aufgiissen ver-
wohnen lassen. Dazu wer-
den Erfrischungen und lecke-
re Aufgussbeigaben gereicht.
Zusatzlich darf der gesamte Ba-

Sauna-Event-Nadchte 2017

debereich ab 22 Uhr textilfrei
genutzt werden.

»,Weihnachten“ lautet das
Motto der nadchsten Sauna-
Erlebnis-Nacht am Samstag,
d16. Dezember: Geniefien Sie
die Adventszeit und lassen
Sie sich auch in der Sauna auf
Weihnachten  einstimmen.
Dem Stress entfliehen und bei
weihnachtlichen Saunadiiften
und wohliger Warme entspan-
nen. So bereitet man sich gerne
auf die Feiertage vor...

Ruherdume im Lounge-Charak-
ter und ein Kaminzimmer ein.
Das moderne Gesundheitszen-

ferndstliche Heiltechniken, ob
Massagen oder Korperpackun-
gen, ob allein oder zu zweit -

Fotos: Staatsbad Bad Bertrich GmbH

tun Sie etwas fiir sich! Gonnen
Sie sich eine Pause und tanken
Sie neue Energie! Wo kann man
sich besser erholen als in einem
schonen Ambiente, das Warme
und Ruhe ausstrahlt. In der Bad
Bertricher Vulkaneifel Therme
macht Thermalbaden nicht nur
Gesund, sondern auch Spaf.

B Die Offnungszeiten: Ther-
me tdglich von 9 bis 22 Uhr;
Sauna montags bis donners-
tags von 11 bis 22 Uhr, frei-
tags, samstags, sonntags und
feiertags von 9 bis 22 Uhr.
Kassenschluss und letzter
Einlass ist eine Stunde vor Be-
triebsende. Badeende ist 20
Minuten vor Betriebsschluss;
iiber Weihnachten und Neu-
jahr gibt es gednderte Off-
nungszeiten. Weitere Infos
gibt es unter der Telefonnum-
mer 02674/913070 sowie im
Internet unter www.vulka-
neifel-therme.de.

GenieBen und Entspannen in der Vulkaneifel Therme in Bad Bertrich: Die Preise fiir die Therme: 2 Stunden kosten 9 Euro,
3 Stunden 10,50 Euro und 4 Stunden 12 Euro. Die Tageskarte (ununterbrochener Aufenthalt) fiir die Therme kostet 13,50
Euro. Fiir Therme und Sauna sind fiir 2 Stunden 14 Euro féllig, die Tageskarte (ununterbrochener Aufenthalt) kostet 19 Euro.



Unser Ausflugszipp - Anzeigensonderveroffentlichung

Ruhe pur: Solch gemiitliche Ecken findet man viele
beim Rundgang durch das Landhotel Kern.

Der Wellness-Bereich ist auf dem neuesten Stand,
liebevoll und geschmackvoll eingerichtet.

Hier kann man u.a. die Mérchengerichte genieBen,
zubereitet von den Médrchenkéchen des Hotels.

winstis RN€INIANd-Pfalz

Herzlich willkommen im Landhotel Kern: Geschéftsfiihrerin Sybille Kern (Foto
links) vor dem Eingangsbereich des Hotels, das seit 45 Jahren von ihrer Familie
gefiihrt wird. Rechts ein Blick in den tollen Wellnessbereich des Hauses.

Marchenhafter Aufenthalt
in der Heimat der Grimms

Landhotel Kern ist Hessen erstes Themenhotel

BAD ZWESTEN. Nicht jeder
diirfte Nordhessen auf dem Zettel
haben, wenn es um Urlaub, Erho-
lung und Ausspannen geht. Ein
grofier Fehler! Denn die Heimat
der Gebriider Grimm hat einiges zu
bieten - sie ist so verwunschen und
urspriinglich, dass Feen und Fabel-
wesen hier noch lebendig zu sein
scheinen. Hier sammelten Jacob
und Wilhelm Grimm ihre weltbe-
rithmten Marchen, die heute zum
UNESCO-Welterbe gehoren.

Wer Nordhessen besucht und
sich auf die Spuren von Schnee-
wittchen, Frau Holle und Co. be-
gibt, der sollte auf alle Fdlle im
Landhotel Kern vorbeischauen.
Das Wellness- und Tagungshotel in
Bad Zwesten ganz in der Ndhe von
Edersee und Bad Wildungen ist so
madrchenhaft wie die Region selbst,
in der es steht.

Gefiihrt wird das Hotel seit 45
Jahren von der Familie Kern, unter
deren Regie sich das Haus im Laufe
der Jahre von der kleinen Dorfpeni-
son zu einem modernen 4-Sterne-
Hotel entwickelt hat. Heute ist das
Landhotel Kern aufierdem zum ers-
ten Themenhotel in Hessen ausge-
zeichnet. 50 Themenzimmer laden
hier zum Verweilen ein. Ob im fran-
zosischen Idyll, in der Captain‘s
Cabin, in der Kuschelmuschel,
in der Hubertusjagd, dem Ascot-
Zimmer, in der Seerose, im English

Countryside, der barocken Ludwig-
Suite, der schwedischen Gustav-
Suite oder im Biicherwurmzimmer
- hier findet mit Sicherheit jeder
sein personliches Lieblingszim-
mer. Keine Frage: Das Ambiente im
Landhotel Kern zieht die Gdste an
und begeistert! Im Landhotel Kern
ist alles detailliert aufeinander ab-
gestimmt. Gleichzeitig pragen viele
kleine Details den Einrichtungsstil.
Da wird ein Rundgang durchs Haus
zu einer wahren Entdeckungsreise.

Im Landhotel Kern erwarten die
Gdste mdrchenhafte Tage zum Re-
laxen und Genieflen, aber auch
eine idyllische Landschaft, in der
einst die Grimmschen Marchen

Kontaktdaten

Das Landhotel Kern liegt mitten
im Naturpark Kellerwald Eder-
see, etwa 45 Kilometer von Kas-
sel entfernt. Zu finden ist es in der
Brunnenstrafie 10 in 34596 Bad
Zwesten. Erreichbar ist Hessens
erstes Themenhotel unter der Te-
lefonnummer 05626/9970, per
Fax: 05626/997222 oder per E-
Mai an info@landhotel-kern.de.

[l Alle weiteren Informatio-
nen gibt es im Internet unter
www.landhotel-kern.de.
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Im Landhotel Kern erwarten den Gast 50 liebevoll gestaltete Themenzimmer. Jedes auf seine Weise romantisch und
charmant mit viel Liebe zum Detail eingerichtet. Ob im franzésischen Idyll, in der Captain‘s Cabin, in der Kuschelmu-

schel, in der Hubertusjagd oder in der Seerose - hier findet mit Sicherheit jeder sein Lieblingszimmer.

entstanden sind. Von hier
aus kann man die Vielfalt der
wunderschonen  Wanderregi-

on Kellerwald-Edersee und den
gleichnamigen Natur- und Nati-
onalpark erkunden. Unter ande-
rem startet in Bad Zwesten auch
der Kunstwanderweg (ARS
NATURA). -
Aber nicht nur Wan-
der- und Naturfreunde
kommen gerne in das
familiengefiihrte Hotel
in Bad Zwesten, langst
hat sich das Haus auch
im Tagungs- und Well-
nesssektor etabliert. Der
Wellnessbereich ladsst kei-
ne Wiinsche offen: Hallen-
bad, Erlebnisduschen,
Finnische Lehm- "
Sauna, Lehm- |
Aromasauna
(zur Anwen-
dung kommt
dabei  Lehm
aus der Regi-
on), Dampfbad,
Teebar mit Biotees
und vieles andere mehr
versprechen erholsame und
entspannende Tage. Der Gast
geniefit Bio-Wellnessanwen-
dungen und Bio-Naturkosmetik
im Beauty Spa. Hier steht ,,Bio“
fiir moderne, ausgewogene und
naturgemadfie Schonheitspflege.
Bei allen Beautybehandlungen
werden ausschlieflich zertifi-
zierte  Naturkosmetikprodukte
kontrolliert biologischer Her-
kunft verwendet. Dazu zahlt
zum Beispiel der Manuka Ho-
nig, ein Wunderhonig aus Neu-
seeland, der unter anderem bei
Erkaltung und Schnupfen, Na-
sennebenhohlenentziindung,
Halsschmerzen, Akne und

Schuppenflechte sowie vielen
anderen Beschwerden hilft.

Ein weiteres Highlight im
Landhotel Kern ist der Gastro-
Bereich. Hier geniefdt der Gast
Heimisches und Kreatives wie
z.B. die Madrchengerichte, zu-

~ bereitet von den Marchenko-

chen des Hauses. Die
Schwadlmer Bauern-
stuben-Gerichte und
Meniis sind traditio-
nell bis regional-modern,
mit saisonalen und leckeren
vegetarischen ~ Angeboten.
Besonderen Wert legen die
Verantwortlichen darauf,

Fotos: Martina Zéliner

dass bei der Auswahl der Zuta-
ten stets auf heimische Herkunft
geachtet wird. Im Landhausstil
prdsentiert sich das gemiitliche
Jagerstiibchen. Dort sind kleine
Familienfeiern oder Geschfts-
meetings unter sich. Und nach-
mittags geniefit man dort Kaf-
feespezialitdten, hausgemachte
Kuchen und Torten. Sogar das Ja-
wort kann man sich im Landho-
tel Kern in Bad Zwesten geben,
dafiir steht ein spezielles stan-
desamtliches Trauzim-
mer zur Verfligung. Das
kann dann doch eigent-
lich nur eine Marchen-
Hochzeit werden...

Uberall trifft man im Landho-

B Die GrimmHeimat
und das Landhotel
Kern wurden besucht
von Martina Zollner

tel Kern auf groBe und kleine
Hingucker - wie diesen maér-
chenhaften Wasserhahn.

Wenn Schneewittchen persénlich den Kaffee serviert: Jeden 1. und 3. Sonntag im Monat
findet im Landhotel Kern das Mérchenfriihstiick statt. Von 8 bis 11.30 Uhr warten dann ein
Friihstiick mit vielen Spezialitidten und eine Médrchenlesung auf die Géste.



10 Mobiles Leben

REGION. Rund 80 Prozent der
Deutschen besitzen ein Fahr-
rad. Doch wdahrend es sich in
den Sommermonaten als prak-
tisches und umweltfreundliches
Verkehrsmittel etabliert hat,
wird es mit Einsetzen des ers-
ten Frosts vielerorts zum Uber-
wintern weggestellt. Die Initiati-
ve RadKULTUR des Ministeriums
fiir Verkehr Baden-Wiirttemberg
beispielsweise weist darauf hin,
dass regelmafiiges Radfahren in
der kalten Jahreszeit das Immun-
system starkt und damit das Risi-
ko einer Erkdltung deutlich sen-
ken kann. Fahrradfahren hat
sogar einen doppelt wirksamen
Effekt: Man meidet den engen
Kontakt zu anderen Menschen
in offentlichen Verkehrsmitteln
und bewegt sich gleichzeitig an
der frischen Luft. Es gilt jedoch
einige Vorkehrungen zu treffen,
um sich den Witterungsverhalt-
nissen optimal anzupassen.

Zweckmaflige Kleidung
Grundsdtzlich eignet sich
wasser-und windundurchlassi-

ge Funktionskleidung als perfek-
te duflere Hiille fiir die Winter-
monate. Darunter empfiehlt sich
das bewdhrte ,,Zwiebelprinzip“,
um sich auf die wechselnden
Temperaturverhdltnisse einzu-
stellen: Mehrere diinne Schich-
ten Kleidung libereinander war-
men nicht nur den Korper durch
die dazwischenliegenden Luft-
polster, sie lassen sich bei Be-
darf auch schnell ausziehen und
beugen damit krankheitsférdern-
dem Frieren oder Schwitzen vor.

Die passenden Utensilien

Handschuhe, Schal sowie
eine Miitze, die auch unter den
Fahrradhelm passen sollte, ge-
horen zur Pflichtausstattung, da
der kiihle Fahrtwind empfindli-
che Unterkiihlungen an Hinden
und Kopf verursachen kann. Spe-
zielle Multifunktionstiicher mit
Fleece-Einsatz etwa lassen sich
im Handumdrehen zum Atem-
schutz umfunktionieren. Soge-
nannte Softshell-Jacken verei-
nen Feuchte-und Kalteschutz.
Besonders Kkalteempfindlichen
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Radfahren starkt das Immunsystem

Gesund mit dem Rad durch die kalte Jahreszeit - ,,Zwiebelprinzip“ bei Kleidung anwenden

RegelméBiges Radfahren im Winter starkt nachweislich das
Immunsystem - vorausgesetzt man trégt die passende Funk-

tionskleidung.

Menschen helfen Thermosoh-
len, beheizte Handschuhe oder
Miitzen mit eingendhten Heizele-
menten. Bei der Wahl der Hand-
schuhe muss der Ubergang zwi-
schen Jacke und Handschuh
geschlossen sein, durch die sonst
der Wind pfeifen kann. Deshalb

Foto: djd/www.pd-f.de/Kay Tkatzik

sollten die Biindchen auf jeden
Fall weiter tibers Handgelenk rei-
chen als bei einem herkommli-
chen Handschuh. Dicke Fiustlin-
ge sowie Handschuhe aus vielen
Schichten sind nur bedingt geeig-
net, denn sie geben weniger Ge-
fiihl beim Schalten und Bremsen.

Vorsicht: Den Winter nicht unterschatzen

Ab in den Skiurlaub: Die Schneeketten sollten auch weiterhin zur Grundausriistung gehoéren

REGION. In manchen Teilen
Deutschlands gab es schon ldn-
ger keinen ,.echten” Winter mehr
- Frost und Schnee sind vieler-
orts zur Mangelware geworden.
So mancher Autofahrer konnte
deshalb auf die Idee kommen,
auf eine winterliche Ausstattung
seines Fahrzeugs verzichten zu
konnen. ,Das bose Erwachen
kommt spatestens dann, wenn
es zum Skifahren in die Alpen
geht, dort findet der Winter noch
statt“, warnt Oliver Schonfeld,
Auto-Motor-Fachjournalist bei
RGZ24.de. Bei Fahrten dorthin
sollten Schneeketten zur Stan-
dardausriistung gehoren: , Wer
ohne unterwegs ist, riskiert nicht
nur hdangen zu bleiben, ihm dro-
hen zudem saftige Bufigelder.

Das Aufziehen von Schneeket-
ten wird zwar immer einfacher,
dennoch sollte man die Monta-
ge vor der Reise mindestens ein-
mal {iben. ,,Wer bei Schneetrei-
ben und Frost erstmals die Kette

Vor allem bei Fahrten in schneereiche Gebiete sollten
Schneeketten zur griffbereiten Grundausstattung von Auto-

fahrern gehéren.

montieren will, kann unter Um-
stinden eine bdse Uberraschung
erleben”, so Schonfeld. Beim
Uben konne man auch feststel-
len, ob vorhandene Schneeketten
noch auf das aktuelle Fahrzeug

Foto: djd/RUD Ketten

passen: ,Probleme kann es vor
allem bei Ketten geben, die alter
als zehn Jahre sind. Sie sind im
Hinblick auf die Verwendbarkeit
bei aktuellen Rad-Reifen-Kombi-
nationen nicht gepriift.”

Fir frontbetriebene Autos
sind generell alle Montagesys-
teme geeignet. Bei Fahrzeugen
mit Heckantrieb sollten Autofah-
rer genauer hinschauen, was die
Montagefreundlichkeit betrifft.
Besonders leicht anzulegen auf
Klein- und Mittelklassewagen
sind etwa die , Centrax“-Ketten
von RUD mit ihrem feingliedri-
gen Kettenlaufnetz, da sie sich
beim Fahren selbst auf das Rad
aufziehen. Nur der Adapter ist
vorzumontieren. Der umlaufende
Kettengtirtel sorgt zudem fiir ein
hohes Maf} an Laufruhe.

Fiir Mittel- und Oberklasse-
wagen mit Heckantrieb hat der
Anbieter das Modell ,,Classic*
im Angebot, fiir SUVs, Allrad-
fahrzeuge und Wohnmobile das
Modell ,,Classic V“. Das beiden
zugrunde liegende Montagesys-
tem bietet viel Komfort bei we-
nig Platz dank des festen Feder-
stahlbiigels. Die Montage erfolgt
ohne Griff in den Heckkasten.
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Pisten-Equipment: Gut
gepackt ist gut geriistet

Regeln fiir eine sichere Fahrt in die Skisaison

REGION. Die Uhr tickt: Die
schonste Zeit des Jahres fiir
alle Pistenfans steht am Start.
Der Schnee lockt, die Utensili-
en fiir den Skiurlaub stehen be-
reit. Wichtig ist allerdings, diese
auch wirklich richtig und sicher
im Auto zu verstauen. Wer sich
hier an ein paar Regeln halt, kann
sicher sein, dass er gut am Ziel-
ort ankommt.

Im Grunde lassen sich alle
Tipps zusammenfassen unter:
»Richtig sichern®. Doch bei so
unterschiedlichen Gepdackstii-
cken wie bei einer Reise in den
Skiurlaub, verwandelt sich dies
in eine Herausforderung. Was
man auf keinen Fall tun sollte: al-
les schnell irgendwie reinschmei-
flen. Nicht gesicherte Gegenstdn-
de wie zum Beispiel Skistiefel
oder Helme verwandeln sich in
einer Unfallsituation blitzschnell
in hochgefdhrliche Geschosse.

Sperrige und schwere Gegen-
stande wie zum Beispiel Skistiefel
liegen am sichersten im Fufiraum
vor den Riicksitzen - sofern diese
nicht besetzt sind. Lose, Kleine-
re Gepdckstiicke gehdren im Kof-
ferraum so nah wie moglich an

die Riickenlehnen der Sitze vor
ihnen. Alle anderen Gegenstan-
de sollten, so wie die Skier, mit
eventuell nicht genutzten Gurten,
Spanngurten oder im Kofferraum
integrierten Haltevorrichtungen
gesichert werden. Wer ganz si-
cher gehen mochte, schiitzt die
Insassen mit einem mafigeschnei-
derten Stiick Holz vor einem un-
erwiinschten Durchschlag aus
dem Gepackbereich.

Am sichersten unterwegs ist
man, wenn alle sperrigen Gegen-
stdnde in einer Dachbox trans-
portiert, oder zumindest die Ski-
er auf einem Dachtrdger befestigt
werden. Doch auch im Innern ei-
ner Box miissen die Skier gut be-
festigt werden, um zu vermeiden,
dass die spitzen Ski-Enden wo-
moglich bei einer Kollision die
Wand der Box durchbohren.

Ebenfalls wichtig auf der Fahrt
ins Skigebiet: Egal, ob es sich
um eine Dachbox oder um ei-
nen Skitrdger handelt - beide re-
agieren empfindlich auf Seiten-
wind. Um sich nicht unnétig zu
gefdhrden, sollte man seine Fahr-
weise darauf einstellen. Und der
Fahrer darf auf keinen Fall ver-
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Nicht gut gesicherte Skier kénnen sich bei einer Kolli-

sion in gefdhrliche Geschosse verwandeln.

gessen, dass er etwas auf dem
Dach transportiert. Sonst konn-
te es eventuell bei der Einfahrt

Foto: dma/thx

in eine Tiefgarage zu sehr un-
angenehmen und teuren Uber-
raschungen kommen.

Nebelfahrten: So wird der Blindflug sicherer

Die Zahl der Unfalle bei Nebel stieg die letzten Jahre deutlich - Erste Regel: FuB vom Gas!

REGION. Autofahrten wdah-
rend der Herbst- und Winterzeit
bergen viel mehr Gefahrenfakto-
ren als sonst. Aufier Glatte, Nds-
se und rutschigen Bldttern auf
dem Asphalt zahlt auch der Ne-
bel zu den groflen Risiken. Und
die Zahl der Unfille mit Perso-
nenschdden im Nebel steigt kon-
tinuierlich.

Zahlen sprechen Bande. Wur-
den im Jahr 2013 noch 320 Unfdl-
le mit Personenschdden wahrend
einer Nebelfahrt registriert, stieg
die Zahl ein Jahr spater auf 430 -
und im Jahr 2015 weiter auf 456.

Um sicher durch den zeitweili-
gen Blindflug zu steuern, gilt als
erste Regel: Fufs vom Gas. Der
richtige Abstand zum Vorder-
mann kann in solchen Wetter-
situationen Leben retten. Dabei
sollte der Mindestabstand so grofs
sein wie die Geschwindigkeit. Ist

Es gibt kaum geféhrlichere Situationen im Verkehr, als

mit eingeschrédnkter Sicht unterwegs zu sein.

man also mit 70 Stundenkilome-
tern unterwegs, empfiehlt sich
ein Abstand von 70 Metern. Am
besten misst man den Abstand
mithilfe der Leitplanken am Stra-
Renrand, sofern vorhanden. Sie
sind auf Autobahnen und Land-
straflen im Abstand von 50 Me-
tern platziert.

Betragt die Sicht unter 50 Me-
tern, muss die Nebelschluss-

Foto: dmad/thx

leuchte eingeschaltet werden.
Aber Vorsicht! Andert sich die
Sicht, sollte man nicht verges-
sen, diese wieder auszuschal-
ten. Ansonsten wird der Hinter-
mann extrem geblendet und in
Gefahr gebracht. Dasselbe gilt fiir
die Frontscheinwerfer. Bei Nebel
aufzublenden und mit Fernlicht
zu fahren, ist ein absolutes Tabu.
Und es vermindert sich die Sicht

noch, weil sich der Fahrer qua-
si selbst blendet.

Auch bei Autos, die mit auto-
matischer Lichtanpassung unter-
wegs sind, sollte man sich nicht
auf die Technik verlassen. Sie re-
agiert auf Helligkeitsunterschie-
de, Nebel wird nicht immer als
solcher erkannt. Es empfiehlt
sich also, die Lichter eigenhdn-
dig korrekt einzustellen.

Eine Fahrt bei Nebel ermiidet
zudem die Augen und erfordert
hohere Konzentration. Also bes-
ser Ablenkung vermeiden und
bei Nebel die Lautstdrke des Ra-
dios reduzieren sowie voriiberge-
hend auf ausfiihrliche Unterhal-
tungen verzichten. Wer dennoch
merkt, dass die Leistung nach-
lasst, ruht sich am besten aus,
bevor er weiter fahrt. Lieber er-
reicht man etwas spdter das Ziel,
als gar nicht.
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Das AOK Gesundheitsmagazin:
Mit uns bleiben Sie gesund.

Jeden Monat bieten wir Ihnen spannende Themen rund um die Gesundheit. Bei uns lernen Sie neue Sportarten
kennen und Experten verraten lhnen, wie Sie den inneren Schweinehund besiegen. AuBerdem gehen wir der
Ern&hrung auf den Grund, ohne erhobenen Zeigefinger und quélende Diéttipps. Besonders wichtig ist uns:
Gesundheit fangt schon im Kindesalter an. Deshalb gibt's bei uns auch die modernsten Projekte in Sachen
Pravention im Kindesalter zu sehen. Denn die Familiengesundheit tragt maBgeblich zur Lebensqualitat bei.

Schalten Sie ein, denn mit uns bleiben Sie fit und vital.

Jeden vierten Montag im Monat sind wir um 18:15 Uhr
far Sie da. Naturlich bei rheinmaintv - wir sehen uns!

&rheinmaintv

rheinmain

)

l
{
: i .

| r =

: Nachrichten aus 111
| ¥ ¥ Rl (B LTI T ik T { B L] = RSN § R 7 -

Unsere Reporter sind fiir Sie vor Ort und ganz nah dran am Geschehen. Regionale Nachrichten, 5
kompetent recherchiert, verstandlich aufbereitet und kompakt dargestellt: FRANKFURT rheinmain aktuell '
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FRANKFURT

rheinmain aktuell

FRANKFURT

rheinmain aktuell

Montag bis Freitag 18:30, 19:30, 20:30 und 21:30 bei rheinmaintv.

Wir seh‘n uns!
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SA 25. NOVEMBER

5.00 Antwortenmit Bayless Conley ¢ 5.30 Gemeindeleben #6.00 |
Euronews ¢ 7.30 Teleshopping * 8.30 Leben mit Mike McDermott
+9.00 Fokus Jerusalem ¢ 9.30 Teleshopping ¢ 10.00 Lai Kan Ba
- Die chinesische Stunde ¢ 10.30 Teleshopping * 11.00 Kraftvoll
leben  11.30 auf ein Wort - mit Edmund Stossel 12,00 Ni Hao
Deutschland * 12.30 AOK-Gesundheitsmagazin ® 12.45 Euronews
+13.30 Teleshopping  15.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben
geniessen * 15.30 Revolution der Gnade - mit Pastor Joseph
Prince ¢ 16.00 Teleshopping ¢ 18.00 3 kluge Kopfe * 18.30
FrankfurtRheinMain- Die Woche ¢ 19.00 Deutschlandlokal  19.30
FrankfurtRheinMain - Die Woche ¢ 20.00 Main Lifestyle ¢ 20.30 Ni
Hao Deutschland ¢ 21.00 Sonnenklar TV ¢ 22.00 3 kluge Kopfe ®
22.30 FrankfurtRheinMain - Die Woche ¢ 22.50 Hessen baut! ¢
23.00 Newcomer TV  23.30 FrankfurtRheinMain - Die Woche ¢
23.50 Hessen baut! ¢ 0.00 Teleshopping ¢ 2.00 Euronews  3.00
Joyce Meyer Ministries - Das Leben geniessen ¢ 3.30 ICF Television
mit Leo Bigger * 4.00 Fokus Jerusalem ¢ 4.30 Faszination Israel

3 bluge { Hiiofe

DER TALK

Mi 29. NOVEMBER

5.00 Die Arche Fernsehkanzel  5.30 Kraftvoll leben ¢ 6.00
Euronews ¢ 7.30 Teleshopping * 8.30 Gospel Truth mit Andrew
Wommack  9.00 Die Arche Fernsehkanzel ¢ 9.30 Teleshopping
+10.00Lai Kan Ba- Die chinesische Stunde ¢ 10.30 Teleshopping
+11.00ICF Television mit Leo Bigger ¢ 11.30 Hope for tomorrow
¢ 12.00 Ni Hao Deutschland ¢ 12.30 Business Life TV ¢ 12.45
Euronews ¢ 13.30 Teleshopping ¢ 15.00 Joyce Meyer Ministries
- Das Leben geniessen » 15.30 Revolution der Gnade - mit Pastor
Joseph Prince ¢ 16.00 Teleshopping * 18.00 Business Life TV ¢
18.15 AOK-Gesundheitsmagazin  18.30 Frankfurt RheinMain
Aktuell + 18.50 Borse kompakt  19.00 Sport Show ¢ 19.30
Frankfurt RheinMain Aktuell* 19.50 B6rse kompakt » 20.00 Main
Lifestyle * 20.30Ni Hao Deutschland ¢ 21.00 Main Lifestyle » 21.30
FrankfurtRheinMain Aktuell» 21,50 Hessen baut! ¢ 22.00 Games
ht ¢ 0.30 Teleshopping * 2.00 Euronews  3.00 Joyce Meyer
Ministries - Das Leben geniessen ® 3.30 ICF Television mit Leo
Bigger *4.00Kraftvollleben ¢ 4.30 Antworten mit Bayless Conley

3. DEZEMBER

5.00 Antworten mit Bayless Conley 5.30 CZF - Willkommen Zuhause *
6.00Euronews *7.30 Teleshopping * 8.30 CZF - Willkommen Zuhause
+9.00 Antworten mit Bayless Conley ¢ 9.30 Teleshopping ¢ 10.00 Lai
Kan Ba- Die chinesische Stunde ¢ 10.30 Teleshopping * 11,00 Kraftvoll
eben ¢ 11.30 The Lords challenge ¢ 12.00 Ni Hao Deutschland ¢
12.30Feuerwehr TV ¢ 12.45 Euronews ¢ 13.30 Teleshopping ¢ 15.00
Joyce Meyer Ministries - Das Leben geniessen ¢ 15.30 Revolution der
Gnade-mitPastorJoseph Prince * 16.00 Teleshopping * 18.00 3kluge
Kapfe » 18.30 FrankfurtRheinMain - Die Woche * 19.00 Feuerwehr TV
#1915 AOK-Gesund +19.30 FrankfurtRheinMain - Die
Woche ¢ 20.00 Main Lifestyle * 20.30 Ni Hao Deutschland ¢ 21.00
Sonnenklar TV 22,00 3kluge Kapfe » 22.30 FrankfurtRheinMain- Die
Woche *22.50 Hessen baut! * 23,00 Newcomer TV 23,30 Frankfur-
tRheinMain - Die Woche ¢ 23.50 Hessen baut! # 0.00 Teleshopping *
2.00 Euronews * 3.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben geniessen
#3.301CF Television mit Leo Bigger  4.00 Ihr Leben zahlt mit Chris
Franz » 4.30 Antworten mit Bayless Conley

SO 26. NOVEMBER

5.00 Antworten mit Bayless Conley  5.30 CZF - Willkommen Zuhause *
6.00Euronews +7.30 Teleshopping * 8.30 CZF - Wilkommen Zuhause
+9.00 Antwiorten mit Bayless Conley ¢ 9.30 Teleshopping ¢ 10.00 Lai
KanBa-Die chinesische Stunde ¢ 10.30 Teleshopping * 11.00 Kraftvoll
leben ¢ 11.30 The Lordschallenge  12.00 NiHao Deutschland ¢ 12.30
AOK-Gesundheitsmagazin * 12.45 Euronews * 13.30 Teleshopping ¢
15.00Joyce Meyer Ministries - Das Leben geniessen  15.30 Revolution
der Gnade - mit Pastor Joseph Prince ¢ 16,00 Teleshopping * 18.00 3
Kluge Kopfe ¢ 18.30 FrankfurtRheinMain- Die Woche  19.00 Feuerwehr
TV19.15 AOK-Gesundheitsmagazin ¢ 19.30 FrankfurtRheinMain- Die
Waoche ¢ 20.00 Main Lifestyle * 20.30 Ni Hao Deutschland * 21.00
Sonnenklar TV 22,00 3kluge Kapfe » 22.30 FrankfurtRheinMain- Die
Woche ¢ 22.50 Hessen baut! » 23,00 Newcomer TV ¢ 23.30 Frankfur-
tRheinMain - Die Woche * 23,50 Hessen baut! » 0.00 Teleshopping *
2.00 Euronews * 3.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben geniessen
#3.30ICF Television mit Leo Bigger ¢ 4.00 Ihr Leben zahit mit Chris

Franz * 4.30 Antworten mit Bayless Conley |

fre) ' |

DO 30. NOVEMBER

5.00 Die Arche Fernsehkanzel ¢ 5.30 The Joy of Music ¢ 6.00
Euronews * 7.30 Teleshopping * 8.30 Gospel Truth mit Andrew
Wommack ¢ 9.00 Die Arche Fernsehkanzel ¢ 9.30 Teleshopping *
10.00 Lai Kan Ba - Die chinesische Stunde * 10.30 Teleshopping ®
11.00 Antworten mitBayless Conley » 11.30 Der Missionsdienstvon
David Hathaway ¢ 12.00 Ni Hao Deutschland # 12.30 Business Life
TV ¢ 12.45 Euronews * 13.30 Teleshopping  15.00 Joyce Meyer
Ministries- Das Leben geniessen ® 15.30 Revolution der Gnade - mit
Pastor Joseph Prince ¢ 16.00 Teleshopping * 18.00 Business Life
TV 18.15 AOK-Gesundheitsmagazin * 18.30 Frankfurt RheinMain
Aktuell+ 18.50 Borse kompakt ¢ 19.00 Sport Show » 19.30 Frankfurt
RheinMain Aktuell » 19.50 Borse kompakt ¢ 20.00 Main Lifestyle
20.30 NiHao Deutschland * 21.00 Main Lifestyle * 21.30 Frankfurt
RheinMain Aktuell* 21.50 Hessen baut! ¢ 22.00 Games Night * 0.30
Teleshopping * 2.00 Euronews * 3.00 Joyce Meyer Ministries - Das
Leben geniessen ¢ 3.30 ICF Television mit Leo Bigger ¢ 4.00 Ihr
Leben zahlt it Chris Franz ¢ 4.30 ICF Television mit Leo Bigger

MO 4. DEZEMBER

5.00Die Arche Fernsehkanzel « 5.30Kraftvoll leben « 6.00 Euronews
+7.30 Teleshopping * 8.30 Gospel Truth mit Andrew Wommack ®
9.00 Kraftvoll leben ¢ 9.30 Teleshopping ¢ 10.00 Lai Kan Ba - Die
chinesische Stunde #10.30 Teleshopping ¢ 11.00 Club 700 11.30
Gott erleben im Glaubenszentrum Bad Gandersheim ¢ 12.00 Ni
Hao Deutschland ¢ 12.30 Business Life TV ® 12.45 Euronews ®
13.30 Teleshopping * 15.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben
geniessen » 15.30 Revolution der Gnade - it Pastor Joseph Prince
¢ 16.00 Teleshopping ® 18.00 Main Lifestyle * 18.30 Frankfurt
RheinMain Aktuel ¢ 18.50 Borse kompakt # 19.00 Sport Show
+ 19.30 Frankfurt RheinMain Aktuell * 19.50 Borse kompakt ¢
2000 Business Life TV # 20.15 rheinmain Wirtschaft » 20.27 VoK
Magazin * 20.30 Ni Hao Deutschland * 21.00 Sport Show ¢ 21.30
FrankfurtRheinMain Aktuell» 21.50 Borse kompakt ¢ 22.00 Games
Night » 0.30 Teleshopping * 2.00 Euronews ¢ 3.00 Joyce Meyer
Ministries - Das Leben geniessen ® 3.30 ICF Television mit Leo
Bigger ¢ 4.00 Ihr Leben zahlt mit Chris Franz » 4.30 Mensch, Gott!

7. DEZEMBER

5.00Die Arche Fernsehkanzel * 5.30 The Joy of Music * 6.00 Euronews
¢ 7.30 Teleshopping * 8.30 Gospel Truth mit Andrew Wommack
9.00 Die Arche Fernsehkanzel  9.30 Teleshopping * 10.00 Lai Kan
Ba-Die chinesische Stunde ¢ 10.30 Teleshopping ¢ 11.00 Antworten
mit Bayless Conley ¢ 11.30 Der Missionsdlienst von David Hathaway ¢
12.00NiHao Deutschland * 12.30 Business Life TV * 12.45 Euronews
+ 13,30 Teleshopping ¢ 15.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben
geniessen * 15.30 Revolution der Gnade - mit Pastor Joseph Prince ¢
16.00Teleshopping * 18.00 Main Lifestyle » 18.30 Frankfurt RheinMain
Aktuell ¢ 18.50 Borse kompakt ¢ 19.00 Sport Show * 19.30 Frankfurt
RheinMain Aktuell » 19.50 Borse kompakt ¢ 20.00 Business Life TV
# 20.15 rheinmain Wirtschaft ¢ 20.27 VdK Magazin * 20.30 Ni Hao
Deutschlandl* 21.00aufeinWort - mit Edmund Stossel ¢ 21.30 Frankfurt
RheinMain Aktuell ¢ 21,50 Borse kompakt * 22.00 Games Night
0.30 Teleshopping  2.00 Euronews  3.00 Joyce Meyer Ministries
- Das Leben geniessen ¢ 3.30 ICF Television mit Leo Bigger ¢ 4.00

Ihr Leben zahit mit Chris Franz * 4.30 ICF Television mit Leo Bigger

8. DEZEMBER

5.00DieArche Fernsehkanzel 5,30 Kraftvollleben ¢ 6,00 Euronews
+7.30 Teleshopping  8.30 Gospel Truth mit Andrew Wommack ®
9.00 Kraftvoll leben ¢ 9.30 Teleshopping * 10.00 Lai Kan Ba - Die
chinesische Stunde ¢ 10.30 Teleshopping ¢ 11.00 Die Deutsche
Wirtschaft ¢ 11.30 auf ein Wort - mit Edmund Stossel * 12.00 Ni
Hao Deutschland #12.30 Business Life TV * 12.45 Euronews ¢ 13.30
Teleshopping * 15.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben geniessen
+ 15.30 Revolution der Gnade - mit Pastor Joseph Prince ¢ 16.00
Teleshopping * 18.00 Main Lifestyle * 18.30 Frankfurt RheinMain
Aktuell  18.50 Borse kompakt * 19.00 Deutschland lokal ¢ 19.30
FrankfurtRheinMain Aktuell* 19.50 Borse kompakt ¢ 20,00 Business
Life TV # 20.15 rheinmain Wirtschaft * 20.27 VdK Magazin  20.30
Ni Hao Deutschland ¢ 21.00 auf ein Wort - mit Edmund Stossel
21.30 Frankfurt RheinMain Aktuell « 21.50 Bérse kompakt « 22.00
Games Night ¢ 0.30 Teleshopping * 2.00 Euronews * 3.00 Joyce
Meyer Ministries - Das Leben geniessen ¢ 3.30 CF Television mitLeo
Bigger +4.00 LebenmitMike McDermott ¢ 4.30 Hope fortomorrow

Fernsehprogramm

27. NOVEMBER

5.00Die Arche Fernsehkanzel ¢ 5.30Kraftvol leben .00 Euronews
+7.30 Teleshopping ¢ 8.30 Gospel Truth mit Andrew Wommack ®
9.00 Kraftvoll leben * 9.30 Teleshopping * 10.00 Lai Kan Ba - Die
chinesische Stunde » 10.30 Teleshopping * 11.00Club 700+ 11.30
Gott erleben im Glaubenszentrum Bad Gandersheim ¢ 12.00 Ni
Hao Deutschland ¢ 12,30 Business Life TV « 12.45 Euronews ¢
13.30 Teleshopping * 15.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben
geniessen * 15.30 Revolution der Gnade - mit Pastor Joseph
Prince * 16.00 Teleshopping ® 18.00 Business Life TV ¢ 18.15
AOK-Gesundheitsmagazin * 18.30 Frankfurt RheinMain Aktuell
+ 18.50 Brse kompakt  19.00 Sport Show ¢ 19.30 Frankfurt
RheinMain Aktuell » 19.50 Borse kompakt * 20.00 Main Lifestyle
+20.30NiHao Deutschland ¢ 21,00 Sport Show * 21.30 Frankfurt
| RheinMainAktuell » 21.50 Hessenbaut! » 22.00 Games Night ¢ 0.30

DI 28. NOVEMBER

5.00 Gottsei Dank ¢ 5.30 Gemeindeleben ¢ 6.00 Euronews +7.30
Teleshopping *8.30 Gospel Truth mit Andrew Wormmack ¢ 9.00 Der
Missionsdienst von David Hathaway * 9.30 Teleshopping ¢ 10.00
Lai Kan Ba- Die chinesische Stunde ¢ 10.30 Teleshopping * 11.00
Faszination lsrael * 11.30 |hr Leben zahit mit Chris Franz ¢ 12.00
NiHao Deutschland ¢ 12.30 Business Life TV * 12.45 Euronews *
13.30 Teleshopping * 15.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben
geniessen ¢ 15.30 Revolution der Gnade - mit Pastor Joseph
Prince * 16.00 Teleshopping * 18.00 Business Life TV ¢ 18.15
AOK-Gesundheitsmagazin * 18.30 Frankfurt RheinMain Aktuell
+ 18.50 Brse kompakt * 19.00 Sport Show ® 19.30 Frankfurt
RheinMain Aktuell * 19.50 Borse kompakt » 20,00 Main Lifestyle ®
20.30NiHao Deutschland * 21.00 Main Lifestyle # 21.30 Frankfurt
RheinMain Aktuell » 21.50 Hessenbaut! » 22.00 Games Night ¢ 0.30

Teleshopping ® 2.00 Euronews ¢ 3.00 Joyce Meyer Ministries - Das
Leben geniessen ¢ 3.30 ICF Television mit Leo Bigger * 4.00 Ihr
Leben zahlt mit Chris Franz * 4.30 Mensch, Gott!

1. DEZEMBER

5.00 Die Arche Fernsehkanzel # 5.30 Kraftvoll leben ¢ 6.00
Euronews ¢ 7.30 Teleshopping ¢ 8.30 Gospel Truth mit Andrew
Wommack ¢9.00 Kraftvoll leben ¢ 9.30 Teleshopping ¢ 10.00 Lai
Kan Ba-Die chinesische Stunde ¢ 10.30 Teleshopping ¢ 11.00 Die
Deutsche Wirtschaft ¢ 11.30 auf ein Wort - mit Edmund Stossel
+12.00 Ni Hao Deutschland ¢ 12.30 Business Life TV ¢ 12.45
Euronews ¢ 13.30 Teleshopping ¢ 15.00 Joyce Meyer Ministries
- Das Leben geniessen * 15.30 Revolution der Gnade - mit Pastor
Joseph Prince  16.00 Teleshopping  18.00 Business Life TV ¢
18.15 AOK-Gesundheitsmagazin ¢ 18.30 Frankfurt RheinMain
Aktuell» 18.50 Borse kompakt ¢ 19.00 Deutschland lokal ¢ 19.30
Frankfurt RheinMain Aktuell ¢ 19.50 Bérse kompakt  20.00 Main
Lifestyle 20.30Ni Hao Deutschland » 21.00 Main Lifestyle » 21.30
Frankfurt RheinMain Aktuell* 21.50 Hessen baut! » 22.00 Games
Night ¢ 0.30 Teleshopping ¢ 2.00 Euronews ¢ 3.00 Joyce Meyer
Ministries - Das Leben geniessen ® 3.30 ICF Television mit Leo
Bigger4.00 LebenmitMike McDermott ¢ 4.30 Hope fortomorrow

DI ' 5. DEZEMBER

5.00 Gott sei Dank * 5.30 Gemeindeleben * 6,00 Euronews ¢ 7.30
Teleshopping * 8.30 Gospel Truth mit Andrew Wommack ¢ 9.00 Der
Missionsdienst von David Hathaway ¢ 9.30 Teleshopping ¢ 10.00
Lai Kan Ba - Die chinesische Stunde ¢ 10.30 Teleshopping ¢ 11.00
Faszination Israel ¢ 11.30 Ihr Leben zahlt mit Chris Franz * 12,00 Ni
Hao Deutschland  12.30 Business Life TV ¢ 12.45 Euronews ¢ 13.30
Teleshopping * 15.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben geniessen
+ 15.30 Revolution der Gnade - mit Pastor Joseph Prince * 16.00
Teleshopping * 18.00 Main Lifestyle ¢ 18.30 Frankfurt RheinMain
Aktuell* 18.50 Borse kompakt » 19.00 Sport Show ¢ 19.30 Frankfurt
RheinMain Aktuell  19.50 Borse kompakt * 20.00 Business Life TV
» 2015 rheinmain Wirtschaft ¢ 20.27 VdK Magazin * 20.30 Ni Hao
Deutschland21.00aufeinWort - mit EdmundStossel 21.30 Frankfurt
RheinMain Aktuell » 21,50 Brse kompakt * 22,00 Games Night ¢
0.30 Teleshopping * 2.00 Euronews * 3.00 Joyce Meyer Ministries
- Das Leben geniessen ¢ 3.30 ICF Television mit Leo Bigger ¢ 4.00
Ihr Leben zahlt mit Chris Franz » 4.30 ICF Television mit Leo Bigger

aufein
Wort

mit Edmund Stassel

Teleshopping * 2.00 Euronews ¢ 3.00 Joyce Meyer Ministries - Das
Leben geniessen * 3.30 ICF Television mit Leo Bigger ¢ 4.00 Ihr
Leben zahlt mit Chris Franz * 4.30 ICF Television mit Leo Bigger

2. DEZEMBER

5.00 Antworten mit Bayless Conley ¢ 5.30 Gemeindeleben ¢
6.00 Euronews * 7.30 Teleshopping ¢ 8.30 Freude am Leben
#9.00 Fokus Jerusalem ¢ 9.30 Teleshopping ¢ 10.00 Lai Kan
Ba - Die chinesische Stunde ¢ 10.30 Teleshopping * 11.00
Kraftvollleben  11.30 auf ein Wort - mit Edmund Stossel 12.00
NiHao Deutschland ® 12.30 Feuerwehr TV » 12.45 Euronews ®
13.30Teleshopping * 15.00 Joyce Meyer Ministries- Das Leben
geniessen ® 15.30 Revolution der Gnade - mit Pastor Joseph
Prince * 16.00 Teleshopping ¢ 18.00 3 kluge Kopfe * 18.30
FrankfurtRheinMain - Die Woche ¢ 19.00 Deutschland lokal
* 19.30 FrankfurtRheinMain - Die Woche ¢ 20.00 Wege zum
Erfolg  21.00 Sonnenklar TV ¢ 22.00 3 kluge Kopfe ® 22.30
FrankfurtRheinMain - Die Woche ¢ 22.50 Hessen baut!  23.00
Newcomer TV 23.30 FrankfurtRheinMain - Die Woche ¢ 23.50
Hessen baut! »0.00 Teleshopping * 2.00 Euronews ¢ 3.00 Joyce
Meyer Ministries - Das Leben geniessen ¢ 3.30 ICF Television
mitLeoBigger *4.00 Fokus Jerusalem ¢ 4.30 Faszination Israel

MI 6. DEZEMBER

5.00Die Arche Fernsehkanzel ¢ 5.30 Kraftvollleben 6,00 Euronews
#7.30 Teleshopping ¢ 8.30 Gospel Truth mit Andrew Wommack
+9.00 Die Arche Fernsehkanzel ¢ 9.30 Teleshopping ¢ 10.00 Lai
Kan Ba - Die chinesische Stunde » 10.30 Teleshopping * 11.00 ICF
Television mit Leo Bigger ¢ 11.30 Hope for tomorrow ¢ 12.00 Ni
Hao Deutschland *12.30 Business Life TV ¢ 12.45 Euronews ¢ 13.30
Teleshopping 15.00 Joyce Meyer Ministries- Das Leben geniessen
+15.30 Revolution der Gnade - mit Pastor Joseph Prince ¢ 16.00
Teleshopping * 18.00 Main Lifestyle * 18.30 Frankfurt RheinMain
Aktuell+ 18,50 Borsekompakt » 19.00 Sport Show ¢ 19.30 Frankfurt
RheinMain Aktuell ¢ 19.50 Borse kompakt » 20.00 BusinessLife TV
#20.15 theinmain Wirtschaft » 20.27 VdK Magazin * 20.30 Ni Hao
Deutschland ¢ 21.00 auf ein Wort - mit Edmund Stossel ¢ 21.30
Frankfurt RheinMain Aktuell» 21,50 Borse kompakt  22.00 Games
Night » 0.30 Teleshopping * 2.00 Euronews ¢ 3.00 Joyce Meyer
Ministries - Das Leben geniessen ® 3.30 ICF Television mit Leo
Bigger * 4.00 Kraftvoll leben ¢ 4.30 Antworten mit Bayless Conley
¥ = = =

SA 9. DEZEMBER

5.00 Antworten mit Bayless Conley * 5.30 Gemeindeleben ¢ .00
Euronews 7.30 Teleshopping * 8.30 Freude am Leben ¢ 9.00 Fokus
Jerusalem 9.30 Teleshopping * 10.00 Lai Kan Ba - Die chinesische
Stunde ¢ 10.30 Teleshopping * 11.00 Kraftvoll leben ¢ 11.30 auf
einWort-mit Edmund Stossel  12.00 NiHao Deutschland ¢ 12.30
AOK-Gesundheitsmagazin * 12.45 Euronews ¢ 13.30 Teleshopping
+15.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben geniessen ¢ 15.30 Re-
volutionder Gnade-mit PastorJoseph Prince ¢ 16.00 Teleshopping
+18.00 3 kluge Kapfe » 18.30 FrankfurtRheinMain - Die Woche
19.00 Deutschland lokal ¢ 19.30 FrankfurtRheinMain - Die Woche
+20.00 Feuerwehr TV * 20.15 rheinmain Wirtschaft ¢ 20.27 VdK
Magazin * 20.30 Ni Hao Deutschland ¢ 21.00 Sonnenklar TV
22.00 3 kluge Kapfe » 22.30 FrankfurtRheinMain - Die Woche ¢
23.00 Newcomer TV » 23.30 FrankfurtRheinMain - Die Woche ¢
0.00Teleshopping * 2.00 Euronews ¢ 3.00 Joyce Meyer Ministries
-DasLeben geniessen * 3.30 ICF Television mit Leo Bigger ¢ 4.00
Fokus Jerusalem * 4,30 Faszination Israel

SO 10. DEZEMBER

5.00 Antwortenmit Bayless Conley # 5.30 CZF - Wilkommen Zuhause ®
6.00 Euronews * 7.30 Teleshopping ¢ 8.30 CZF - Willkommen Zuhause
+9.00 Antworten mit Bayless Conley ¢ 9.30 Teleshopping » 10.00 Lai
Kan Ba-Die chinesische Stunde ¢ 10.30 Teleshopping * 11.00 Kraftvoll
leben #11.30 The Lords challenge * 12.00 NiHao Deutschland ¢ 12.30
AOK-Gesundheitsmagazin ¢ 12.45 Euronews ¢ 13.30 Teleshopping *
15.00Joyce Meyer Ministries - Das Leben geniessen * 15.30 Revolution
der Gade - mit Pastor Joseph Prince » 1600 Teleshopping * 18.00 3
Kluge Kopfe +18.30 FrankfurtRheinMain- Die Woche # 19.00 Feuerwehr
TVe19.15A0K- i 19.30 FrankfurtRheinMain -Die
Woche * 20,00 Feuerwehr TV + 20.15 theinmain Wirtschaft® 20.27 Ve
Magazin * 20.30 NiHao Deutschland ¢ 21.00 Sonnenklar TV + 22.00 3
KlugeKapfe » 22.30FrankfurtRheinMain-Die Woche » 23.00 Newcomer
TV + 23,30 FrankfurtRheinMain - Die Woche ¢ 0.00 Teleshopping ¢
2,00 Euronews * 3.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben geniessen
+ 3,30 CF Television mit Leo Bigger 4.0 Ihr Leben zahit mit Chris
Franz ¢ 4.30 Antworten mit Bayless Conley

i { ol
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MO 11. DEZEMBER

5.00Die Arche Fernsehkanzel »5.30 Kraftvollleben 6,00 Euronews
+7.30 Teleshopping * 8.30 Gospel Truth mit Andrew Wommack ®
9.00 Kraftvoll leben  9.30 Teleshopping * 10.00 Lai Kan Ba- Die
chinesische Stunde 10.30 Teleshopping * 11.00 Club 700+ 11.30
Gotterlebenim Glaubenszentrum Bad Gandersheim ¢ 12.00NiHao
Deutschland ¢ 12.30 Business Life TV ¢ 12.45 Euronews  13.30
Teleshopping ¢ 15.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben geniessen
#15.30 Revolution der Gnade - mit Pastor Joseph Prince ¢ 16.00
Teleshopping * 18.00 Main Lifestyle * 18.30 Frankfurt RheinMain
Aktuell+18.50Borsekompakt e 19.00 Sport Show ¢ 19.30 Frankfurt
RheinMain Aktuell* 19.50 Borse kompakt ¢ 20.00 Business Life TV
* 20.15 AOK-Gesundheitsmagazin ¢ 20.30 Ni Hao Deutschland
# 21,00 Sport Show * 21.30 Frankfurt RheinMain Aktuell ¢ 21.50
Borse kompakt * 22,00 Games Night * 0.30 Teleshopping ¢ 2.00
Euronews * 3.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben geniessen ®
3.301CF Television mit Leo Bigger * 4.00 lhr Leben zahlt mit Chris
Franz ¢ 4.30 Mensch, Gott!

FR 15. DEZEMBER

12. DEZEMBER

5.00 Gottsei Dank * 5.30 Gemeindeleben ¢ 6,00 Euronews ¢ 7.30
| Teleshopping *8.30 Gospel Truth mit AndrewWommack 9,00 Der
Missionsdienstvon David Hathaway * 9.30 Teleshopping * 10.00
Lai Kan Ba- Die chinesische Stunde ¢ 10.30 Teleshopping * 11.00
Faszination Israel  11.30 Ihr Leben zahlt mit Chris Franz ¢ 12.00
NiHao Deutschland ¢ 12.30 Business Life TV * 12.45 Euronews
13.30 Teleshopping  15.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben
geniessen »15.30 Revolution der Gnade - mit Pastor Joseph Prince
+ 16.00 Teleshopping * 18.00 Main Lifestyle * 18.30 Frankfurt
RheinMain Aktuell ® 18.50 Borse kompakt # 19.00 Sport Show ¢
19.30 Frankfurt RheinMain Aktuell * 19.50 Borse kompakt ¢ 20.00
Business Life TV 20.15 AOK-Gesundheitsmagazin ® 20.30 NiHao
Deutschland ® 21,00 Main Lifestyle ¢ 21.30 Frankfurt RheinMain
Aktuell » 21.50 Borse kompakt ¢ 22.00 Games Night ¢ 0.30
Teleshopping * 2.00 Euronews * 3.00 Joyce Meyer Ministries- Das
Leben geniessen * 3.30 ICF Television mit Leo Bigger ¢ 4.00 lhr
Leben zahit mit Chris Franz * 4.30 ICF Television mit Leo Bigger

SA 16. DEZEMBER

i stis RN INIANd-Pfalz

| MI 13. DEZEMBER

5.00 Die Arche Fernsehkanzel  5.30 Kraftvoll leben ¢ 6.00
Euronews ¢ 7.30 Teleshopping * 8.30 Gospel Truth mit Andrew
Wommack  9.00 Die Arche Fernsehkanzel » 9.30 Teleshopping

| *10.00Lai Kan Ba-Die chinesische Stunde * 10.30 Teleshopping |

| +11.001CF Television mit Leo Bigger » 11.30 Hope for tomorrow

| +12.00 Ni Hao Deutschland » 12.30 Business Life TV » 12.45 |
Euronews ¢ 13.30 Teleshopping * 15.00 Joyce Meyer Ministries |
-Das Leben geniessen ¢ 15.30 Revolution der Gnade - mit Pastor
JosephPrince *16.00 Teleshopping ¢ 18.00 Main Lifestyle ¢ 18.30 |
FrankfurtRheinMain Aktuell ¢ 18.50 B6rse kompakt ¢ 19.00 Sport
Show *19.30 Frankfurt RheinMain Aktuell » 19.50 Borse kompakt
#2000 Business Life TV ¢ 20.15 AOK-Gesundheitsmagazin ®
20.30 Ni Hao Deutschland ¢ 21.00 Main Lifestyle ® 21.30 Frank-
furt RheinMain Aktuell » 21.50 Bérse kompakt ¢ 22.00 Games
Night * 0.30 Teleshopping * 2.00 Euronews * 3.00 Joyce Meyer
Ministries - Das Leben geniessen ¢ 3.30 ICF Television mit Leo
Bigger *4.00Kraftvollleben ¢ 4.30 Antworten mit Bayless Conley

GAMESNIGHT.TV

17. DEZEMBER

DO 14. DEZEMBER

5.00 Die Arche Fernsehkanzel ¢ 5.30 The Joy of Music ¢ 6.00
Euronews * 7.30 Teleshopping * 8.30 Gospel Truth mit Andrew
Wommack  9.00 Die Arche Fernsehkanzel ¢ 9.30 Teleshopping *
10.00 Lai Kan Ba - Die chinesische Stunde * 10.30 Teleshopping ®
11,00 Antworten mitBayless Conley  11.30 Der Missionsdienstvon
David Hathaway * 12.00 Ni Hao Deutschland  12.30 Business Life
TV + 12.45 Euronews * 13.30 Teleshopping  15.00 Joyce Meyer
Ministries- Das Leben geniessen ® 15.30 Revolution der Gnade - mit
Pastor Joseph Prince ¢ 16.00 Teleshopping * 18.00 Main Lifestyle
18.30 Frankfurt RheinMain Aktuell ¢ 18.50 Borse kompakt © 19.00
Sport Show ¢ 19.30 Frankfurt RheinMain Aktuell ¢ 19.50 Bérse
kompakt 20.00 BusinessLife TV ¢ 20.15 AOK- Gesundheitsmagazin
#20.30NiHao Deutschland * 21.00 Main Lifestyle » 21.30 Frankfurt
RheinMain Aktuell » 21,50 Borse kompakt » 22.00 Games Night
0.30 Teleshopping * 2.00 Euronews ¢ 3.00 Joyce Meyer Ministries
- Das Leben geniessen * 3.30 ICF Television mit Leo Bigger ¢ 4.00
Ihr Leben zahit mit Chris Franz ¢ 4.30 ICF Television mit Leo Bigger

5.00Die Arche Fernsehkanzel »5.30Kraftvollleben 6,00 Euronews
*7.30Teleshopping * 8.30 Gospel Truth mit Andrew Wommack ®
9.00 Kraftvollleben * 9.30 Teleshopping * 10.00 Lai Kan Ba - Die
chinesische Stunde ¢ 10.30 Teleshopping ¢ 11.00 Die Deutsche
Wirtschaft * 11.30 auf ein Wort - mit Edmund Stéssel ¢ 12.00 Ni
Hao Deutschland ¢ 12.30 Business Life TV # 12.45 Euronews ¢
13.30 Teleshopping * 15.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben
geniessen * 15.30 Revolution der Gnade-mit Pastor Joseph Prince
# 16.00 Teleshopping ¢ 18.00 Main Lifestyle ¢ 18.30 Frankfurt
RheinMain Aktuell ¢ 18.50 Bérse kompakt ® 19.00 Deutschland
lokal  19.30 Frankfurt RheinMain Aktuell ¢ 19.50 Borse kompakt
# 20.00 Business Life TV ¢ 20.15 AOK-Gesundheitsmagazin ®
20.30NiHao Deutschland ¢ 21.00 Main Lifestyle  21.30 Frankfurt
RheinMain Aktuell  21.50 Borse kompakt ¢ 22.00 Games Night »
0.30Teleshopping * 2.00 Euronews * 3.00 Joyce Meyer Ministries
- DasLeben geniessen * 3.30 ICF Television mit Leo Bigger * 4.00
Leben mit Mike McDermott ¢ 4.30 Hope for tomorrow

19. DEZEMB

5.00 Gott sei Dank ¢ 5.30 Gemeindeleben ¢ 6.00 Euronews ®
7.30Teleshopping * 8.30 Gospel Truth mit Andrew Wommack
*9.00 Der Missionsdienst von David Hathaway ¢ 9.30 Tele-
shopping  10.00 Lai Kan Ba - Die chinesische Stunde ¢ 10.30
Teleshopping * 11.00 Faszination Israel ® 11.30 hr Leben zahlt
mit Chris Franz ¢ 12.00 Ni Hao Deutschland ¢ 12.30 Business
Life TV # 12.45 Euronews  13.30 Teleshopping * 15.00 Joyce
Meyer Ministries - Das Leben geniessen ® 15.30 Revolution
der Gnade - mit Pastor Joseph Prince ¢ 16.00 Teleshopping ®
18.00Kulturcheck » 18.30 Frankfurt RheinMain Aktuell + 18.50
Borsekompakt® 19.00 Sport Show * 19.30 Frankfurt RheinMain
Aktuell » 20.30 Ni Hao Deutschland  21.00 auf ein Wort - mit
Edmund Stéssel  21.30 Frankfurt RheinMain Aktuell » 21.50
Hessen baut! ¢ 22.00 Games Night » 0.30 Teleshopping * 2.00
Euronews * 3.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben geniessen
#3.301ICF Television mit Leo Bigger ¢ 4.00 Ihr Leben zahlt mit
Chris Franz » 4.30 CF Television mit Leo Bigger

"HESSEN BAUT"

5.00 Antworten mit Bayless Conley ¢ 5.30 Gemeindeleben
*6.00 Euronews * 7.30 Teleshopping * 8.30 Leben mit Mike
McDermott 9.00 Israel heute * 9.30 Fokus Jerusalem ¢ 10.00
LaiKan Ba- Die chinesische Stunde ¢ 10.30 Teleshopping ¢ 11.00
Kraftvollleben  11.30auf ein Wort- mit Edmund Stssel » 12.00
Ni Hao Deutschland ¢ 12.30 Feuerwehr TV  12.45 Euronews
+ 13.30 Teleshopping * 15.00 Joyce Meyer Ministries - Das
Leben geniessen ® 15.30 Revolution der Gnade - mit Pastor
Joseph Prince * 16.00 Teleshopping * 18.00 3 kluge Kopfe ®
18.30 FrankfurtRheinMain - Die Woche ¢ 19.00 Deutschland
lokal ® 19.30 FrankfurtRheinMain - Die Woche ¢ 20.00 Wege
zum Erfolg ® 21.00 Sonnenklar TV ¢ 22.00 3 kluge Kopfe ®
22.30 FrankfurtRheinMain - Die Woche ¢ 23.00 Newcomer TV
#23.30 FrankfurtRheinMain - Die Woche ¢ 0.00 Teleshopping
# 2.00 Euronews * 3.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben
geniessen ¢ 3.30 ICF Television mit Leo Bigger  4.00 Fokus
Jerusalem ¢ 4.30 Faszination Israel

MI 20. DEZEMBER

5.00 Die Arche Fernsehkanzel ¢ 5.30 Kraftvoll leben ¢ 6.00
Euronews » 7.30 Teleshopping ¢ 8.30 Gospel Truth mit Andrew
Wommack *9.00 Die Arche Fernsehkanzel ¢ 9.30 Teleshopping ®
10.00 Lai Kan Ba- Die chinesische Stunde # 10.30 Teleshopping
*11.00ICF Television mit Leo Bigger ¢ 11.30 Hope for tomorrow
#12.00 Ni Hao Deutschland * 12.30 Business Life TV * 12.45
Euronews * 13.30 Teleshopping ¢ 15.00 Joyce Meyer Minis-
tries - Das Leben geniessen * 15.30 Revolution der Gnade - mit
Pastor Joseph Prince * 16.00 Teleshopping * 18.00 Kulturcheck
+18.30 Frankfurt RheinMain Aktuell ¢ 19.00 Sport Show ¢ 19.30
Frankfurt RheinMain Aktuell 19.50 Bérse kompakt ¢ 20.00 Main
Lifestyle » 20.30 Ni Hao Deutschland ® 21.00 auf ein Wort - mit
Edmund Stossel ¢ 21.30 Frankfurt RheinMain Aktuell » 21.50
Hessen baut! ¢ 22.00 Games Night * 0.30 Teleshopping ¢ 2.00
Euronews ¢ 3.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben geniessen
#3.30ICF Television mitLeo Bigger ¢ 4.00 Kraftvoll leben +4.30
Antworten mit Bayless Conley

5.00 AntwortenmitBayless Conley 5.30 CZF - Wilkommen Zuhause
+6.00 Euronews ¢ 7.30 Teleshopping * 8.30 CZF - Willkommen
Zuhause *9.00 Antworten mit Bayless Conley #9.30 Teleshopping
#10.00 Lai Kan Ba - Die chinesische Stunde » 10.30 Teleshopping
* 11.00 Kraftvoll leben ¢ 11.30 The Lords challenge ¢ 12.00 Ni
Hao Deutschland ¢ 12.30 Feuerwehr TV ¢ 12.45 Euronews * 13.30
Teleshopping * 15.00 Joyce Meyer Ministries- Das Leben geniessen
#15.30 Revolution der Gnade - mit Pastor Joseph Prince ¢ 16.00
Teleshopping ¢ 18.003kluge Kopfe » 18.30 FrankfurtRheinMain- Die
Woche ¢ 19.00 Feuerwehr TV # 19.15 AOK-Gesundheitsmagazin
* 19.30 FrankfurtRheinMain - Die Woche ¢ 20.00 Main Lifestyle
#2030 Ni Hao Deutschland ¢ 21.00 Sonnenklar TV ¢ 22,00 3
kluge Kopfe » 22.30 FrankfurtRheinMain - Die Woche ¢ 23.00
Newcomer TV ¢ 23.30 FrankfurtRheinMain - Die Woche ¢ 0.00
Teleshopping * 2.00 Euronews ¢ 3.00 Joyce Meyer Ministries - Das
Leben geniessen * 3.30 ICF Television mit Leo Bigger  4.00 Ihr
Leben zahlt mit Chris Franz  4.30 Antworten mit Bayless Conley

21. DEZEMBER

5.00 Die Arche Fernsehkanzel # 5.30 The Joy of Music ¢ 6.00
Euronews  7.30 Teleshopping * 8.30 Gospel Truth mit Andrew
Wommack ¢ 9.00 Die Arche Fernsehkanzel » 9.30 Teleshopping ¢
10.00Lai Kan Ba- Die chinesische Stunde ¢ 10.30 Teleshopping
11.00 Antworten mit Bayless Conley ¢ 11.30 Der Missionsdienstvon
DavidHathaway * 12.00 NiHao Deutschland * 12.30 Business Life
TV » 12.45 Euronews * 13.30 Teleshopping ¢ 15.00 Joyce Meyer
Ministries- Das Leben geniessen » 15.30 Revolution der Gnade - mit
Pastor Joseph Prince * 16.00 Teleshopping * 18.00 Kulturcheck
18.30 FrankfurtRheinMain Aktuell » 18.50 BGrse kompakt ¢ 19.00
Sport Show * 19.30 Frankfurt RheinMain Aktuell » 19.50 Bérse
kompakt ¢ 20.00 Main Lifestyle ® 20.30 Ni Hao Deutschland ®
21.00 aufein Wort- mit Edmund Stdssel ¢ 21.30 Frankfurt Rhein-
Main Aktuell » 21.50 Hessen baut! ¢ 22.00 Games Night + 0.30
Teleshopping * 2.00 Euronews ¢ 3.00 Joyce Meyer Ministries - Das
Leben geniessen ¢ 3.30 ICF Television mit Leo Bigger  4.00 lhr
Leben zahlt mit Chris Franz * 4.30 ICF Television mit Leo Bigger

MO 18. DEZEMBER

5.00 Die Arche Fernsehkanzel * 5.30 Kraftvoll leben ¢ 6.00
Euronews #7.30 Teleshopping * 8.30 Gospel Truth mit Andrew
Wommack ¢ 9.00 Kraftvoll leben ¢ 9.30 Teleshopping  10.00
Lai Kan Ba - Die chinesische Stunde © 10.30 Teleshopping ®
11.00Club 700 11.30 Gotterleben im Glaubenszentrum Bad
Gandersheim ¢ 12.00 Ni Hao Deutschland ¢ 12.30 Business
Life TV # 12.45 Euronews ¢ 13.30 Teleshopping * 15.00 Joyce
Meyer Ministries - Das Leben geniessen ¢ 15.30 Revolution
der Gnade - mit Pastor Joseph Prince ¢ 16.00 Teleshopping
18.00 Kulturcheck » 18.30 Frankfurt RheinMain Aktuell 19.00
Sport Show ¢ 19.30 Frankfurt RheinMain Aktuell » 19.50 Borse
kompakt » 20.00 Main Lifestyle » 20.30 NiHao Deutschland ¢
21.00 Sport Show » 21.30 Frankfurt RheinMain Aktuell ¢ 21.50
Hessenbaut! 22.00 Games Night * 0.30 Teleshopping * 2.00
Euronews * 3.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben geniessen
#3.30 ICF Television mit Leo Bigger ¢ 4.00 Ihr Leben zahlt mit
Chris Franz * 4.30 Mensch, Gott!

FR 22. DEZEMBER

5.00 Die Arche Fernsehkanzel # 5.30 Kraftvoll leben © 6.00
Euronews ¢ 7.30 Teleshopping * 8.30 Gospel Truth mit Andrew
Wommack *9.00Kraftvoll leben ¢ 9.30 Teleshopping ¢ 10.00 Lai
Kan Ba-Die chinesische Stunde ¢ 10.30 Teleshopping ¢ 11.00 Die
Deutsche Wirtschaft ® 11.30 auf ein Wort - mit Edmund Stossel ®
12.00 NiHao Deutschland ¢ 12.30 Business Life TV ¢ 12.45 Euro-
news * 13.30 Teleshopping * 15.00 Joyce Meyer Ministries - Das
Leben geniessen ¢ 15.30 Revolution der Gnade- mit Pastor Joseph
Prince ¢16.00 Teleshopping * 18.00 Kulturcheck * 18.30 Frankfurt
RheinMain Aktuell # 18.50 Borse kompakt  19.00 Deutschland
lokal ® 19.30 Frankfurt RheinMain Aktuell » 19.50 Bérse kompakt
#20.00 Main Lifestyle  20.30 Ni Hao Deutschland ¢ 21.00 auf ein
Wort-mit Edmund Stossel » 21.30 Frankfurt RheinMain Aktuell ¢
21.50 Hessen baut! » 22,00 Games Night * 0.30 Teleshopping
* 2.00 Euronews * 3.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben
geniessen * 3.30CF Television mit Leo Bigger ¢ 4.00 Leben mit
Mike McDermott ¢ 4.30 Hope for tomorrow
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Wir seh‘n uns!?

Srheinmaintv

So konnen Sie rheinmaintv empfangen:

Programmaénderung vorbehalten.

Kabel (analog) Unitymedia auf Sonderkanal 24

(Rhein-Main-Gebiet)

Kabel (digital) Unitymedia auf Sendeplatz 135

Satellit Astra digital
(19,2° Ost) 12,63325 GHz horizontal

Livestream (iber die Website
www.rheinmaintv.de

Weitere Informationen:
www.rheinmaintv.de/Empfang.html
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»,Eine Million Sterne*
fiir eine gerechtere Welt

Solidaritatsaktion der Caritas in Hundsangen

HUNDSANGEN. Zum mittler-
weile elften Mal ruft Caritas in-
ternational, das Hilfswerk des
Deutschen Caritasverbandes, zur
Teilnahme an der Solidaritatsak-
tion ,Eine Million Sterne“ auf.
Auch der Caritasverband Wes-
terwald-Rhein-Lahn  beteiligt
sich wieder an der bundeswei-
ten Aktion, bei der in mdglichst
vielen Stadten und Gemeinden
im ganzen Lande o6ffentliche Plat-
ze zum Leuchten gebracht wer-
den sollen. In Kooperation mit
der katholischen Pfarrei St. Lau-
rentius Nentershausen - Ortsaus-
schuss Hundsangen, dem katho-
lischen Kindergarten St. Elisabeth

Aktion il

Jr by e A

Rainer Lehmler, Referent
fiir Gemeindecaritas beim
Caritasverband Westerwald-
Rhein-Lahn, mit den Wind-
lichtern, die gegen eine
Spende fiir den guten Zweck
erhaltlich sind. Foto: TVM

Hundsangen sowie dem CAP-Le-
bensmittelmarkt Hundsangen,
14dt der Caritasverband Wester-
wald-Rhein-Lahn deshalb am
Samstag, 2. Dezember, in und
an die Katholische Kirche St.
Goar in Hundsangen (Wester-
waldkreis) ein.

Dort steht ab 18 Uhr zunachst
ein Gottesdienst auf dem Pro-
gramm. Dieser wird unter ande-
rem mitgestaltet von den Vor-
schulkindern des Kindergartens
St. Elisabeth und vom Kirchen-
chor Cdcilia Hundsangen. Im An-

schluss an die Vorabendmesse
findet dann am benachbarten
Pfarrheim die Solidaritdtsaktion
,Eine Million Sterne“ statt. Die
bundesweite Aktion steht unter
dem Motto der diesjdhrigen Ca-
ritas-Kampagne , Zusammen sind
wir Heimat“ und soll ein leucht-
endes Zeichen fiir eine gerechte-
re Welt setzen.

Als Zeichen der Solidaritdt und
der Hoffnung auf Frieden und
Gerechtigkeit, werden unzdhli-
ge Kerzen angeziindet, die den
Platz vor dem Pfarrheim in ei-
nem hellen Lichterglanz erstrah-
len lassen. Dabei werden auch
ein kleiner Imbiss und warme Ge-
tranke fiir den guten Zweck an-
geboten. Schirmherr der Veran-
staltung ist Pfarrer Marc Stenger.

Ein Zeichen der Solidaritat
kann iiberdies schon im Vorfeld
der Veranstaltung gesetzt wer-
den, und zwar mit dem Erwerb
eines Windlichtes. Der Spenden-
erlos aus der Aktion kommt zur
Hailfte einem Projekt von Caritas
international fiir Fliichtlingskin-
der im Libanon zugute, und mit
dem anderen Teil wird das kirch-
liche Leben in Hundsangen un-
terstiitzt. Die Windlichter (mit
dem Symbol ,,Familie/Sterne®)
konnen gegen eine Spende von 5
Euro pro Stiick unter anderem im
Anschluss an die Gottesdienste in
Hundsangen erworben werden.
Auflerdem sind die Windlichter
ab sofort in Hundsangen erhalt-
lich im CAP-Lebensmittelmarkt,
im katholischen Kindergarten St.
Elisabeth, in der Bdckerei Loos
und in der Backerei Quirmbach.
Natiirlich werden sie aber auch
bei der Veranstaltung am 2. De-
zember an der Kirche St. Goar in
Hundsangen angeboten.

B Weitere Informatio-

nen erhalten Interessier-

te bei Rainer Lehmler, Refe-
rent Gemeindecaritas beim
Caritasverband Westerwald-
Rhein-Lahn, unter der Tele-
fonnummer 02602/160669
oder per E-Mail an rainer.
lehmler@cv-ww-rl.de.
Weitere Infos zur Aktion
»Eine Million Sterne“ gibt es
auflerdem im Internet unter
www.einemillionsterne.de.

WIR

HOPFEN

NUR DAS

HACHENBURGER
WIRD JETZT MIT 100 %
AROMAHOPFEN GEBRAUT.

Y '

P WR
Noch mehrWiirze. ¢
Noch mehr Aroma. )

Noch mehr Charakter.

Mehr Infos unter:
www.hachenburger.de
oder fahren;Sie einfach
mit [hrem Smartphone
uber.den QR-Code.
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Frankfurt . Nidderau « Gelnhausen

Offnen Sie fiir sich das Fenster ...

L8

5

r*w,

...zU einem gewinnenden Lacheln! ())

] B
« Kieferorthopadie

* Kinderzahnheilkunde
* Prophylaxe

- Implantologie
e Oralchirurgie
- Parodontologie

- Professionelle Zahnreinigung
* Digitales 3D Réntgengerat
 Meisterlabor vor Ort

60435 Frankfurt 61130 Nidderau-Heldenbergen 63571 Gelnhausen (nur Kieferorthopédie)
Gundelandstr. 15 ¢ Tel. 0 69 - 87 00 18 50 Leopold-Wertheimer-Str. 8 « Tel. 0 61 87 - 90 06 90 Bahnhofstr. 14 « Tel. 0 60 51 - 8 85 96 46
info@zahnzentrum-frankfurt.com info@zahnzentrum-nidderau.com info@gelnhausen-kieferorthopaedie.com

www.zahnzentrum-rhein-main.com
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