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AKkrobatisches Feuerwerk aus China

Der Chinesische Nationalcircus geht wieder auf Tour und macht auch Station in Hessen

HESSEN. Neues Programm, neue Wunder! Der grofe Chine-
sische Nationalcircus geht wieder auf Tour. Dabei macht das
Ensemble auch Station in Hessen. Unter anderem gastieren die
Ausnahmeartisten am 9. Februar ab 20 Uhr im kinG-Kulturzen-
trum in Ingelheim und prasentieren ihr Programm ,,Hongkong
Hotel“. Karten gibt es ab sofort im Vorverkauf.

In den letzten Jahren hat der
Chinesische Nationalcircus sei-
nem Publikum anhand von Ge-
schichten in, mit und um le-
genddre Standorte, Stddte und
Metropolen Chinas fremde und
faszinierende Kultur erfolgreich
zugdnglich gemacht. Nun folgt
nach den Erfolgsshows wie
Shanghai Nights, Verbotene Stadt
und Chinatown folgerichtig der
letzte noch fehlende Hotspot aus
dem Reich der Mitte: Hongkong!

Im Mittelpunkt der neuen
Show steht ein altes viktoriani-
sches Grandhotel, von dem aus
sich Menschen aller Herren Lan-
der, aus verschiedensten Schich-
ten und Epochen auf den Weg
machen, in die mysteriose, chi-
nesische Kultur, abzutauchen
um sie und sich zu erkunden,
Geschafte zu machen, Handel
zu treiben oder um einfach das
Gliick zu finden. Die Magie des
Fortschritts trifft auf die traditi-
onell asiatische Poesie und ein
erleichterndes Lachen folgt der

akrobatischen Sensation. Die cir-
censischen Ingredienzien eignen
sich dazu hervorragend um ein
akrobatisches Feuerwerk der
Extraklasse entstehen zu las-
sen. Circus trifft Asien, Magie
ldsst staunen, Artisten verzau-
bern und die Clowns beriihren.
Die preisgekronte Akrobatik aus
dem Reich der Mitte wird wieder
einmal die Gesetze der Schwer-
kraft aufheben. Wunderschone
Schlangenmddchen, elegante
Handstandkiinstler, charisma-
tische Vasenjongleure, Clowns
und Akrobaten finden sich wie
Mosaikteilchen zu einem grofien
Ganzen im ,,Hongkong Hotel“ zu-
sammen und nehmen den Be-
trachter mit auf eine Reise.

M Tickets gibt es unter Tele-
fon 01806/570000 oder im In-
ternet unter www.yellowcon-
certs.de (Kinder bis zu 40 %
Rabatt). Weitere Infos auch
unter www.chinesischer-nati-
onalcircus.eu.

Zu Gastim Reich der Mitte: Wenn der Chinesische Nationalcir-
cus ins ,Hotel Hongkong“ einlddt, kénnen sich die Zuschau-
er auf Akrobatik der Extraklasse freuen. roto: Yellow Concerts GmbH
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Mit guten Vorsdtzen ins neue Jahr starten

Fur 2018 gilt: Stets realistische Ziele setzen und sich regelmaBig auch mal selbst loben

HESSEN. Neues Jahr - Neues
Gliick! Wahrend oft nur wenige
dem abgelaufenen Kalenderjahr
nachtrauern, freut sich der Grof3-
teil auf das, was vor uns liegt.
Willkommen 2018! Was zum
Jahresstart natiirlich nicht feh-
len darf, sind die unzéhligen gu-
ten Vorsdtze, die sich wieder vie-
le Hessen vorgenommen haben.
Ob sie allerdings auch eingehal-
ten werden, das zeigt sich meist
schon recht schnell...

Den leidigen Fettpolsterchen
den Kampf ansagen, die Glimms-
tengel endgiiltig Geschichte sein
lassen oder sich endlich mehr
Zeit fiir die schénen Dinge im Le-
ben nehmen und dem Alltags-
stress die kalte Schulter zeigen.
Die Liste an guten Vorsdtzen ist
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lang. Auch fiir viele Hessen ist
der Jahreswechsel ein beliebter
Zeitpunkt, Bilanz zu ziehen und
neue Vorhaben anzugehen. Vie-
le von ihnen (wenn nicht sogar
die meisten) scheitern allerdings
schon nach kiirzester Zeit am
eigenen Durchhaltevermogen.
Dass die guten Vorsdtze oftmals
nicht lange eingehalten wer-
den, hat mehrere Griinde. Ei-
ner davon, so sagen die Exper-
ten: Viele Ziele sind zu hoch
gesteckt. Damit das Vorhaben
nicht schon kurz nach der Pla-
nung scheitert, sollten die ge-
steckten Ziele realistisch bleiben.
Auflerdem sollte der Spaf keines-
falls zu kurz kommen. Versuchen
Sie daher nicht, Ihr ganzes Leben
auf einmal umzukrempeln, son-
dern freuen Sie sich {iber kleine
Erfolge. Und ganz wichtig: Loben
Sie sich regelmafig selbst — Er-
folgserlebnisse dienen als wich-

tige Motivationsstiitzen. Aufier-
dem sollte man nichts iiber das
Knie brechen und sich bei der
Umsetzung nicht zu sehr unter
Druck setzen. Rom

wurde

Wir wimschew allen

wuseren Lesern windk Umden

ein besimuliches Weinachtsfest
widl einen @Aeu Rutsch

ins nene Johr!

by Teoun von

mein schives
Hessen

bekanntlich auch nicht an einem
Tag erbaut. Hauptsache, Sie be-
halten das Ziel im Auge und der
innere Schweinehund gewinnt
nicht die Oberhand.

Vorsatz in eigener Sache:
Auch die Redaktion von ,,mein
schones Hessen“ hat fiir 2018 ei-
nen guten Vorsatz: Wir wollen
Sie, liebe Leser, auch im neuen
Jahr mit moglichst vielen inter-
essanten Informationen aus Hes-
sen beliefern. In unserer Ausgabe
,mein schones Hessen“ berich-

ten wir monatlich {iber das

Geschehen, das Leben und die

Menschen hierzulande. Um

dies moglichst breitgefachert

und abwechslungsreich tun zu
konnen, brauchen wir auch Sie!
Ob Sie nun eine spannende Ge-
schichte fiir uns haben oder aber
einen Veranstaltungshinweis —
lassen Sie es uns wissen. Schi-
cken Sie uns Ihr Anliegen ein-
fach per E-Mail an ms.hessen@
tv-magazin.net. Wir freuen uns
drauf. In diesem Sinne: Auf ein
schones Jahr 2018 in Hessen!

Dieter Nuhr kommt nach Hanau

Comedian prasentiert sein neues Programm ,,Nuhr hier, nur heute*

HANAU. ,Nuhr hier, nur heu-
te“ - so der Titel des aktuellen
Programms von Dieter Nubhr.
Das passt. Jeder Abend ist ein
bisschen anders. Und Nubhr ist
live dabei, also lebendig, keine
Selbstverstandlichkeit in Zeiten
von YouTube und Mediatheken.
Live ist Nuhr am besten. Also bit-
te: nichts wie hin!

Freikarten
Zu gewinnen

Fiir das Gastspiel von Die-
ter Nuhr in Hanau verlosen
wir 2 x 2 Freikarten. Zum
Mitmachen einfach auf unse-
re Homepage www.tv-maga-
zin.net (Rubrik Gewinnspiele)
gehen und die entsprechen-
de Frage richtig beantworten.

Am 27. Januar etwa haben Die-
ter-Nuhr-Fans die Gelegenheit
dazu in Hanau. Dann gastiert der
Comedian ab 20 Uhr in der Au-
gust-Scharttner-Halle in Hanau.
Nuhr ist eigentlich das Einzige,
was es am Abend zu sehen und
zu horen gibt. Das reicht. Mehr

Dieter Nuhr ist am 27. Janu-
ar zu Gast in Hanau. Foto: TVvM

als das! Er begeistert sein Publi-
kum! Der tiefenentspannte Komi-
ker marschiert eloquent und fak-
tensicher kreuz und quer durchs
Weltgeschehen, erkldrt das Da-
sein, die menschliche Psyche und
die Lacherlichkeit unserer Empo-
rungsroutine. Keine Frage: Dieter
Nuhr beherrscht die Kunst, ein
Publikum gleichzeitig zum La-
chen und zum Denken zu brin-
gen. Bestimmt auch in Hanau!

M Tickets bei allen Vorver-
kaufsstellen mit CTS/Reser-
vix, unter 01806/570000 oder
unter www.roth-friends.de.
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»,Geht nicht, gibt’s nicht“, lautet
das Motto bei Qayum Asgharzada

Taunus Anderungsschneiderei seit September in Friedrichsdorf

FRIEDRICHSDOREF. Die ge-
liebten Kleidungsstiicke sind
etwas zu eng oder zu weit ge-
worden? Sie hdtten gerne den
perfekten Sitz fiir Thr Hochzeits-
kleid oder Thren Hochzeitsanzug?
Ihre neuen oder alten Gardinen
miissten angepasst werden? Sie
haben andere Textilstiicke, die
Sie gerne in der Ldnge oder Form
verdndert haben mdchten?

Dann sollten Sie bei Qayum
Asgharzada vorbeischauen. Dort
sind Sie mit Sicherheit an der
richtigen Adresse! Seit Septem-
ber betreibt er die Taunus An-
derungsschneiderei am Houiller-
platz in Friedrichsdorf.

Qayum Asgharzada wurde in
Afghanistan geboren und lebt
mittlerweile seit 27 Jahren in
Deutschland. Noch ldnger sind
seine Erfahrungen im Schnei-
derhandwerk: Seit nunmehr drei
Jahrzehnten ist er als Schneider
tdtig. Bevor sich Qayum Asgharz-
ada nun in Friedrichsdorf selbst-
standig machte, arbeitete er in
Eschborn im Haus der Mode.

In der Taunus Anderungs-
schneiderei kann man so gut wie

Die

Anderungs-
schneiderei am Houillerplatz.

Taunus

Seit September in Friedrichsdorf: Qayum Asgharzada hat

rund 30 Jahre Erfahrung im Schneiderhandwerk.

alles dndern lassen - egal ob Le-
der, Pelz, Kleidung oder Gardi-
nen. Geoffnet ist die Schneiderei
montags bis freitags von 8 bis 13
Uhr sowie von 14 bis 18 Uhr; am
Samstag ist Qayum Asgharzada
von 8 bis 14 Uhr fiir seine Kun-
den da. Auch fiir schwierige An-
derungen findet sich mit Sicher-
heit die richtige Losung. ,,Geht

Fotos: TVM

nicht, gibt’s nicht”, lautet das
Motto des Schneiders, der sogar
als , Teddybar-Doktor” fungiert
und defekte Pliischtiere repariert.

M Weitere Informationen gibt
es direkt bei Qayum Asgharz-
ada in der Taunus Ande-
rungsschneiderei unter Tele-
fon 0177/2881178.

Meine Heimat 3

Musical- und
Chansonabend

WIESBADEN. Am Freitag,
15. Dezember, findet um 20
Uhr das diesjahrige Treppen-
konzert der Musikbibliothek
in der Mauritius-Mediathek,
HochstdttenstralRe 6-10, in
Wiesbaden statt.

Jan Rekeszus und Karen
Miiller, zwei ehemalige Dar-
steller des Jugendclubs am
Staatstheater =~ Wiesbaden,
kehren nach ihrer Ausbil-
dung mit einem Konzertpro-
gramm in die Heimat zuriick.
Die Zuhorer erwartet ein fa-
cettenreicher Abend mit klas-
sischen und modernen Titeln
der Musicalgeschichte sowie
Chansons.

B Weitere Infos gibt es un-
ter www.wiesbaden.de.

Gewalt sehen

und auch helfen

FRANKFURT. Der Praventi-
onsrat Frankfurt bietet im Janu-
ar wieder Seminare als Teil sei-
ner Kampagne ,,Gewalt - Sehen
- Helfen“ zum Thema , Umge-
hen mit gefahrlichen Situationen
im offentlichen Raum® an. Sie
finden statt am Donnerstag, 18.
und am Montag, 29. Januar, je-
weils von 15 bis 19 Uhr in der
Innenstadt.

Die Veranstaltung ist kosten-
frei. Die Pldtze sind begrenzt.
Eine verbindliche Anmeldung ist
daher erforderlich. Weitere Infor-
mationen gibt es unter der Tele-
fonnummer 069/21244905 oder
im Internet unter www.gewalt-
sehen-helfen.de.

ANZEIGE
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Texelhof

Bankett- und Partyservice Win

\Wir freuen uns Gber lhre Reservierung!

Koblenzer StraBe ¢ 65556 Limburg-Staffel
Telefon: 06431-2881570

an der L 3447 zwisc

Offnungszeiten:
montags und dienstags Ruhetag

Mittwoch bis Samstag ab 15 Uhr gedffnet &
Sonntags von 11 bis 22 Uhr warme Kiiche
An Feiertagen immer geoffnet!

kler
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= Texelhof liegt

und Gorgeshausen.

Den schénsten Blick)
uber Limburg ...

...haben Sie bei uns. GenieBen Sie die herrliche Aussicht
tber die Domstadt und fiihlen Sie sich wohl.

Das Team vom Texelhof

freut sich auf lhren Besuch!
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4 Tierfreunde gesucht

SURe Vierbeiner warten im Tierheim auf neues Frauchen oder Herrchen

Wir suchen ein Zuhause

Wir stellen an dieser Stelle jeden Monat Tiere vor, die ein neues Zuhause suchen. Wer weitere
Infos zu den Vierbeinern haben mochte, kann sich direkt mit dem jeweiligen Tierheim bzw. der
Tierschutzorganisation in Verbindung setzen. Weitere Tierheime oder Tierschutzvereine aus
unserem Verbreitungsgebiet, die Interesse an einer Verdffentlichung haben, kénnen sich
gerne per E-Mail an tierfreunde@tv-magazin.net bei uns melden.

| Harley (Tierheim Trier)

im Mai
Harley wurde im
ist ein Catahoula Leopard "
ein temperamentvol\es Energ
der den Menschen' se
ley ist ein Hund m!t Ch el
auf jeden Fall weiter emne
pbesuchen un
werden.

2014 geboren ur}d
Dog-Mix. Er ist
bundel,
hhr zugetan ist. Har-
arakter und sollte
undeschule

hend ausgelastet

d entsprec

ierheimtrier.de

Infos: www.t

Infos: i
0s: www.tlerschutzverein-andernach de

‘

—

April (Tierhilfe Franken e, V)
Die einjahrige hiibsch
u.nt_erschiedlichen farb
:,l_lmé:;:rr fe.it im Tierhilfe-Hays, Sie lauft gut
genossene::é \;ersiehf sk.:h prima mit Art.
Toben st April st:(t:s zzuLael:l)r;nspie, e

Infos: WWW.tierhilfe-franken.de

e April mit den zwei
'gen Augen lebt sejt

Diva (Tierheim Andernch)
Piva wurde im Jyli 2

014 ]
eine sehr freundliche geboren und st

und menschenbezo.

bleiben und ist s .
. tubenrein. Grg :
im Haushalt sind kein Problem"OBere Kinder

Infos: Www.tierschutzverein

_—

-andernach,de

‘

 Velvet (Tierheim Neuwied)
Velvet ist anhanglich und sehr verschmust,
mochte aber beim Kennenlernen etwas
Zeit bekommen. Dafiir geht die fiinfjahri-
ge Hiindin spater eine sehr enge Bindung
ein und ist eine ganz Treue. Sie versteht
sich gut mit Artgenossen und passt auch
prima in eine Familie mit alteren Kindern.

Infos: www.tierheim-neuwied.de

o b =
Balim (Tierhilfe Franken e. V. . '
In ihrem letzten Zuhause wurde Balim n;el;
oder weniger wie ein Spielz.eug b:aha.n elt.
Jetzt sucht die siebenjahrige Hiindin elfl
Zuhause mit artgerechter Hafltung. 'Derzl;al
lebt sie bei einer Pﬂegefamihen, wo ihr alles
beigebracht wird, was man fiirs Leben so
braucht.

Infos: www.tie

_—

rhilfe-franken.de
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Tierische Tipps 5

Tiere gehoren nicht unter den Baum

Deutscher Tierschutzbund warnt vor tierischen Weihnachtsgeschenken - Endstation Tierheim

REGION. Obwohl ein Hunde-
welpe oder ein Kdtzchen haufig
ganz oben auf dem Wunschzet-
tel stehen, warnt der Deutsche
Tierschutzbund zu Weihnachten
vor dem Verschenken von Tie-
ren. Ist die Aufnahme eines Tie-
res nicht gut durchdacht, fiihrt
die Konfrontation des Halters mit
den tatsdchlichen Anspriichen
des Tieres hdufig dazu, dass die
Tiere im Tierheim landen. Die
Tierschiitzer empfehlen daher,
sich immer griindlich und vor
allem gemeinsam auf ein mogli-
ches neues Familienmitglied vor-
zubereiten.

»Als Uberraschungsgeschenk
sind Tiere vollig ungeeignet”,
erklart Andrea Furler-Miha-
li, Fachreferentin fiir Heimtie-
re beim Deutschen Tierschutz-
bund. ,Wenn man merkt, dass
Tier und neuer Besitzer doch
nicht so gut harmonieren, dass
das Tier mehr Geld kostet oder
mehr Arbeit macht, als gedacht,
kann man es nicht einfach wie-
der umtauschen wie einen Pullo-
ver oder ein Spielzeug.“ Die Tier-
schiitzerin empfiehlt daher, sich
im Vorfeld ausfiihrlich zu infor-
mieren und sich ein Tier ganz be-
wusst und in Absprache mit allen
Beteiligten zuzulegen. Ein erster
Gang lohnt sich dann immer ins

So siiB dieser kleine Vierbeiner auch ist - Tiere gehéren nicht
unter den Weihnachtsbaum! Der Deutsche Tierschutzbund
appelliert mit Blick auf das bevorstehende Fest, auf Tiere als

Weihnachtsgeschenk zu verzichten.

Tierheim. Dort warten Tiere je-
der Art und jeden Alters auf ein
neues Zuhause. Das Know-how
und die Erfahrung der Tierpfle-

Foto: Fotolia

ger mit ihren Schiitzlingen kon-
nen zudem helfen, das passen-
de Tier zu finden.

Auch wenn die Entscheidung

gut liberlegt ist, ist Weihnach-
ten mit all dem Trubel nicht der
ideale Zeitpunkt fiir den Einzug
eines tierischen Mitbewohners.
Wer zu Weihnachten trotzdem
etwas ,tierisches” verschenken
mochte, kann zu guter Ratgeber-
lektiire iiber artgerechte Tierhal-
tung oder zu geeignetem Heim-
tierzubehor greifen.

Nach den Feiertagen oder im
Laufe des neuen Jahres werden
viele uniiberlegt verschenkte Tie-
re in den Tierheimen des Deut-
schen Tierschutzbundes abge-
geben. Die Griinde dafiir sind
vielfaltig. Spontane Urlaubspla-
ne, unerwartete Kosten oder ein-
fach die bis dahin unbekannten
Anforderungen an eine artge-
rechte Haltung der Tiere lassen
die Freude iiber das neue Fami-
lienmitglied oft schnell verge-
hen. Oft bemerken Eltern auch
erst zu spat, dass ein Grofteil
der Versorgung - das Fiittern,
das Sdubern des Geheges oder
das Gassi gehen - an ihnen hdn-
gen bleibt. ,,Selbst wenn ein Kind
hoch und heilig verspricht, sich
um das Tier zu kiimmern, muss
man als Elternteil immer darauf
gefasst sein, einzuspringen. Ein
Kind kann und darf nie alleine
die Verantwortung fiir ein Haus-
tier tragen®, sagt Furler-Mihali.

BARLAD. Ana Grasu lebt in
Barlad in Rumanien. Dort setzt
sich die engagierte Tierschiitze-
rin fiir Straflenhunde ein. Da-
fiir griindete sie im vergangenen
Jahr unter anderem den Verein
,Last Hope 2 Life“ (Infos: www.
lasthope2life.org; E-Mail: last-
hope2life@yahoo.com) und be-
treibt ein Tierheim, in dem sie
die Hunde aufnimmt und pflegt.
Bei ihrer Arbeit ist Anna Gra-
su meist auf sich allein gestellt,
auch finanziell. Daher ist sie na-
tiirlich fiir jede Spende dankbar.

Derzeit leben in dem Tierheim
in Barlad rund 500 Hunde, mehr
als die Halfte davon ohne Paten-

schaft. Die Kosten fiir die Ver-
pflegung dieser Hunden tragt
Ana Grasu grofdtenteils alleine.
Zu den Fellnasen, die derzeit auf

Strafdenhunde suchen ein Zuhause

Tierschiitzerin aus dem rumanischen Barlad hat den Verein ,Last Hope 2 Life“ gegriindet

ein neues Zuhause hoffen, ge-
horen unter anderem Joy und
Barbie. Der liebevolle Joy wur-
de aus einer Totungsstation im

\

Joy (links) und Barbie sind nur zwei von vielen Hunden aus

Rumaénien, die auf ein neues Zuhause hoffen.

Fotos: TVM

rumadnischen Vaslui gerettet. Er
ist ca. drei Jahre alt, 50 cm grof}
und 20 Kilo schwer. Joy ist ge-
impft, gechipt und kastriert.

Die schiichterne Barbie ist
ebenfalls rund drei Jahre alt und
etwa 35 cm grof. Sie wurde mit
einer Beinverletzung gefunden,
hat sich in der Auffangstation
aber gut entwickelt.

M Mehr iiber den Verein
»Last Hope 2 Life“, Ana Gra-
sus Tierheim und ihr grofles
Engagement vor Ort sowie
iiber eine tolle Spendenak-
tion erfahren Sie in unserer
Januar-Ausgabe.
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Krauterfrau und Bestsellerautorin

Simone Schalk schreibt liber die Kraft der Wurzeln und betreibt eine Krauterschule im Harz

HARZ. Noch Anfang des letz-
ten Jahrhunderts gab es in je-
dem Dorf und jedem Stddtchen
Deutschlands eine Krauterfrau die
wusste, dass gegen jedes Weh-
wehchen und kleinere Blessuren
»ein Kraut gewachsen* war. Uber
Generationen wurde dieses, teils
geheime Wissen von Grofimutter
an Tochter und Enkeltochter ge-
geben und lebte im Volkswissen
weiter. Obwohl mit der Verstadte-
rung ein grofies Vergessen dieser
Heilkrdfte aus Wald und Wiesen
eingesetzt hatte, gibt es heutzu-
tage ein wiedererwachendes Inte-
resse an dem Wissensschatz der
Naturheilkunde.

Fiinf Biicher
Zu gewinnen

Wir verlosen insgesamt
flinf Exemplare von Simone
Schalks Buch ,Die Kraft der
Wurzeln - Verborgene Schat-
ze unserer Heilpflanzen“. Zum

Mitmachen einfach auf unse-
re Homepage www.tv-maga-
zin.net (Rubrik Gewinnspiele)

Simone Schalk beschiftigt sich seit fast 20 Jahren mit der
Heilkrduterkunde und ist eine der fiihrenden Kréuterfrauen.
Ihr Wissen hat sie unter anderem in einem Buch veréffent-

gehen und die entsprechen-
de Frage richtig beantworten.

Krauterfrau Simone Schalk ist
eine der filhrenden Heilkrauter-
,Weiber“. Vor fast 20 Jahren be-
gann sie mit der Ausbildung in
Heilkrauterkunde und Phyto-
therapie. Seit etlichen Jahren

Die K

yverborgene Schd
unserer H"“F‘Ha

licht. AuBerdem betreibt sie eine Kréduterschule.

betreibt sie nun im Harz selbst
eine Krduterschule. Thre Kurse,
sowohl fiir Anfanger, als auch fiir
jene, die eine ein- oder mehrjahri-
ge Ausbildung bei ihr anstreben,
sind immer schnell ausgebucht.
Eine ihrer Kursteilnehmerin-
nen war auch Ka-

=] thrin R. Hotowetz,
‘___ ‘ die bekannte Har-
' zer Bestsellerautorin
der preisgekronten,
mystischen Romane
,Im Schatten der He-
xen“, die sowohl im
Mittelalter, als auch
in der Jetztzeit spie-
len. Deren Haupt-
darsteller sind nicht
nur die tiefen Wal-
der des gesamten
Harzes, sondern
auch die fast ver-
gessenen  Heil-
pflanzen sowie
deren Wirkung
und Mythologie.
Geweckt wurde
ihre Begeisterung

Fotos: TVM

kunde durch ihre Kursteilnahme
bei eben Simone Schalk.
Mittlerweile sind die beiden
beste Freundinnen geworden
und es finden die Seminare {iber
die Geheimnisse des Besprechens
oder die Grundkurse zur Krau-
terkunde in der 800 Jahre alten
,Geistmiihle“ von Kathrin R. Ho-
towetz statt. In der tiefen Ruhe

dieser ehemaligen Klosterwasser-
miihle am Harz reifte bei Simone
Schalk auch der Gedanke, {iber
die heilenden Krafte der Wurzeln
zu schreiben. Der renommierte
Ulmer-Verlag hatte angefragt, ob
sie nicht ihr Wissen einmal auf-
schreiben und in Buchform ver-
offentlichen wolle. Auch dieses
Buch sollte eine Art Spannungs-
literatur sein: ,,Die Kraft der Wur-
zeln® ist mehr als spannend ge-
schrieben. Mittlerweile ist auch
Simone Schalks Buch, welches im
vergangenen Jahr erschien, ein
Bestseller geworden und soll dem-
ndchst sogar in Frankreich verof-
fentlicht werden.

M ,Die Kraft der Wurzeln -
Verborgene Schitze unse-

rer Heilpflanzen“ ist im Ul-
mer-Verlag erschienen und im
Buchhandel, im Internet oder
bei der Autorin direkt (Home-
page: www.diekraeuterfrau.
de) erhiltlich. Das Buch ist
ein wunderbarer Wissens-
schatz iiber dieses kaum noch
bekannte Thema. Uber die
Homepage von Simone Schalk
sind auch umfassende Infor-
mationen zu ihren Kursen ab-
rufbar.

Die Bestseller ,,Im Schatten
der Hexen“ von Kathrin R. Ho-
towetz finden Sie im Internet
unter www.eibenspiegel.de
oder im Buchhandel. Infor-
mationen zu ihren Biichern
und Ferienwohnungen in der
»Geistmiihle am See“ gibt es
unter www.geistmuehle.de.

e

fiir die Heil- und
Wildpflanzen-

Idylllscher Schulungsort: In der ,,Geistmiihle“ von Kathrin R.
Hotowetz finden Schalks Seminare zur Krauterkunde statt.



Weihnachtstraum in Wiesbaden erleben

Landeshauptstadt wird wieder zur ,,

WIESBADEN. Vom 28. No-
vember bis 23. Dezember ist
Wiesbaden ein einziger Weih-
nachtstraum. Auf dem Stern-
schnuppenmarkt duftet es in
der klaren Winterluft nach Man-
deln, Gliihwein und weiteren le-
ckeren Kostlichkeiten. Zahlreiche
stimmungsvoll beleuchtete Plat-
ze und Quartiere oder das fest-
lich geschmiickte Kurhaus mit
seinem atemberaubenden Weih-
nachtsbaum aus tiber 2000 Weih-
nachtssternen, lassen eine wun-
derschone Weihnachtsstimmung
aufkommen. Die ,,Stadt aus Lich-
tern“ lddt zum Einkaufen, Verwei-
len und Genieflen ein.

Somit bietet ,Weihnachten in
Wiesbaden* die besten Anregun-
gen fiir eine besinnliche Advents-
zeit und ein wunderbares Fest in
der Landeshauptstadt. Die einheit-
lich in den Farben Blau und Gold
dekorierten Stande des Stern-
schnuppen Marktes beherber-
gen unter anderem Schdtze der
Handwerkskunst, die teilwei-
se vor Ort angefertigt werden.

Leuchtende Ansichten: In der Vorweihnachtszeit wird Wies-

baden wieder zur ,,Stadt aus Lichtern®.

dt aus Lichtern“

.{-‘ l‘+ =

Foto: Axel Unbehend

Siifse Leckereien, winterliche Spe-
zialitdten und Getranke fiir Grof3
und Klein sorgen fiir das leibliche
Wohl und runden damit die weih-
nachtliche Vorfreude ab.

Weitere weihnachtliche
Highlights rund um den Stern-
schnuppenmarkt:

Auch im Winter 2017/18 heifdt
es am Warmen Damm hinter dem
Hessischen Staatstheater wieder:
,Schlittschuhe angeschnallt und
los!“ Zum mittlerweile 15. Mal
kommen Eislauffreunde mitten in
der Wiesbadener Innenstadt voll
und ganz auf ihre Kosten. Und
auch die urige Lumen-Alm hat
wieder ihre Tiiren gedffnet um
die Gaste kulinarisch verwohnen.

Weihnachtliche Vorfreude ist
hessisch - am Wiesbadener Rie-
senrad mit hessischer Winter-
Stubb. Vom 28. November bis
zum 14. Januar 2018 geht es tag-
lich hoch hinaus und hinein in
die ,guude Stubb*“. Das Wiesba-
dener Riesenrad bietet seinen Be-
suchern aus 45 Metern Hohe ei-
nen grandiosen Ausblick {iber die
wunderschon festlich beleuchte-
te Innenstadt. So diirfen sich die
Wiesbadener und ihre Gaste auch
in diesem Jahr wieder auf hessi-

— Sternschnuppenmarkt ladt ein

Auf die Kufen,fertig - los! Auch in diesem Jahr kénnen Eislauffreunde wieder ihre Runden
auf der Eisbahn in der Innenstadt drehen. Alle Infos rund um ,,Weihnachten in Wiesbaden*
gibt es auch im Internet unter www.wiesbaden.de/weihnachten. Fotos: Wiesbaden Marketing GmbH

Herzlich  willkommen auf
dem Sternschnuppenmarkt.

sche Rezepte aus regionalen Zu-
taten freuen und sich hier nach
oder vor dem Einkaufsbummel
wie zu Hause fiihlen.

B Weitere Infos gibt es bei
der Wiesbaden Tourist
Information, Marktplatz 1
(am Dern’schen Geldnde),
65183 Wiesbaden,

Telefon 0611/1729-930,

Fax: 0611/1729-798, E-Mail:
tourist-service@wiesbaden-
marketing.de sowie im Inter-
net unter www.wiesbaden.de.
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Thermalwasser aus iiber 2000 Metern Tiefe

In der Vulkaneifel Therme in Bad Bertrich eine Pause einlegen und neue Energie tanken

BAD BERTRICH. Es gibt Orte,
an denen man den Alltag rasch
vergisst! Die Vulkaneifel Ther-
me in Bad Bertrich in Rheinland-
Pfalz ist ein solcher Ort. Freuen
Sie sich auf ein Wellness-Erleb-
nis der Extra-Klasse. Auf mehr
Raum, auf mehr Wohlfiihlen.
Auf zwei Etagen schafft die von
Holz, Glas und Stein geprdgte Ar-
chitektur eine Erlebnis- und Ge-
sundheitswelt in einer vollig neu-

en Dimension. Mit viel Platz fiir
wohltuende Entspannung und
ausgiebiges Badevergniigen im
heilenden Thermalwasser mit
abwechslungsreichen Wasser-
flachen innen wie aufien, Ruhe-
galerie und Gastronomie. Das
Thermalwasser mit einer Tempe-
ratur von 32 Grad Celsius speist
die Vulkaneifel Therme. Es tritt
aus iiber 2000 Metern Tiefe an
das Sonnenlicht, vollgesogen mit
Waidrme und Mineralstoffen, die
es zur einzigen Glaubersalzther-
me Deutschlands machen. Die-
ses Geschenk des Vulkanismus
gehort durch seine 32 Grad Cel-
sius Naturwdrme zu den besten
Behandlungsmitteln der passi-
ven wie aktiven Bewegungsthe-
rapie iiberhaupt. Eine Heilwir-
kung, die bereits die Romer zu
schdtzen wussten.

Die grofiziigige Saunaland-
schaft mit Auflenbereich fiihrt
auf die Spur des Vulkanismus.
Ob Vulkansauna, Lavalichtsau-

Das Gute liegt so nah: Die Vulkaneifel Therme in Bad Bertrich.

na, Vulcanusschmiede, Schie-
fersauna, Eifel-Hiitte oder im
Dampfbad, jeder Saunagang ver-
spricht ein ganz besonderes Er-

Das moderne Gesundheitszen-
trum besticht mit einer Vitalwelt,
deren Wellness-Behandlungen
keine Wiinsche offen lassen. Ob

Dem Stress und der Hektik
entfliehen und bei wohliger
Wadrme entspannen. Das kann
man bei den Sauna-Events in
der Vulkaneifel Therme Bad
Bertrich.

Bei den themenbezogenen
Sauna-Ndchten konnen sich
die Gaste von 19 bis 0.30 Uhr
mit speziellen Aufgiissen ver-
wohnen lassen. Dazu wer-
den Erfrischungen und lecke-
re Aufgussbeigaben gereicht.
Zusatzlich darf der gesamte Ba-

Sauna-Event-Nachte 2017

debereich ab 22 Uhr textilfrei
genutzt werden.

»,Weihnachten“ lautet das
Motto der nadchsten Sauna-
Erlebnis-Nacht am Samstag,
den 16. Dezember: GeniefRen
Sie die Adventszeit und las-
sen Sie sich auch in der Sauna
auf Weihnachten einstimmen.
Dem Stress entfliehen und bei
weihnachtlichen Saunadiiften
und wohliger Warme entspan-
nen. So bereitet man sich gerne
auf die Feiertage vor...

lebnis. Zur Entspannung laden
Ruherdume im Lounge-Charak-
ter und ein Kaminzimmer ein.

klassische Anwendungen oder
fernostliche Heiltechniken, ob
Massagen oder Korperpackun-

Fotos: Staatsbad Bad Bertrich GmbH

gen, ob allein oder zu zweit -
tun Sie etwas fiir sich! Gonnen
Sie sich eine Pause und tanken
Sie neue Energie! Wo kann man
sich besser erholen als in einem
schonen Ambiente, das Warme
und Ruhe ausstrahlt. In der Bad
Bertricher Vulkaneifel Therme
macht Thermalbaden nicht nur
Gesund, sondern auch Spaf3.

M Die Offnungszeiten: Ther-
me tdglich von 9 bis 22 Uhr;
Sauna montags bis donners-
tags von 11 bis 22 Uhr,
freitags, samstags, sonntags
und feiertags von 9 bis 22
Uhr. Kassenschluss und letz-
ter Einlass ist eine Stunde vor
Betriebsende. Badeende ist 20
Minuten vor Betriebsschluss;
iiber Weihnachten und
Neujahr gibt es gednderte
Offnungszeiten. Weitere Infos
gibt es unter Telefon

02674/ 913070 sowie unter
www.vulkaneifel-therme.de.

GenieBen und Entspannen in der Vulkaneifel Therme in Bad Bertrich: Die Preise fiir die Therme: 2 Stunden kosten 9 Euro,
3 Stunden 10,50 Euro und 4 Stunden 12 Euro. Die Tageskarte (ununterbrochener Aufenthalt) fiir die Therme kostet 13,50
Euro. Fiir Therme und Sauna sind fiir 2 Stunden 14 Euro féllig, die Tageskarte (ununterbrochener Aufenthalt) kostet 19 Euro.
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Auf die Spuren der Steinzeitkinder gehen

Interessante Ausstellung im Archaologischen Museum in Frankfurt lauft bis zum 14. Januar

FRANKFURT. Die Familien-
ausstellung , Steinzeitkinder.
Kleine Jager und Sammler” er-
freut sich grofen Erfolges. Sie ist
noch bis zum Sonntag, 14. Janu-
ar 2018, im Archdologischen Mu-
seum Frankfurt zu sehen.

An zehn Mitmachstationen
konnen die grofien und Kklei-
nen Besucher ihr inneres Stein-
zeitkind entdecken. Sie veran-
schaulichen, was Spielen in der
Steinzeit bedeutete. Die Trenn-
linie zwischen Freizeit, Spiel und
Arbeit war damals - anders als
heute - flieflender. Was von den
Steinzeitkindern spielerisch er-
lernt wurde, ermdoglichte spa-
ter das Uberleben in der eiszeit-
lichen Umwelt. Kinder konnen an
den Stationen authentische Stein-
zeitkleidung iiberziehen, in der
Jurte entspannen und kochen,
steinzeitliche Musikinstrumen-
te ausprobieren und vieles mehr
entdecken.

Der begehbare originalgetreue
Nachbau eines eiszeitlichen
Wohnzeltes und zahlreiche Ex-

Vorverkauf
fiir Mundstuhl

HOFHEIM. Mundstuhl
kommt nach Hofheim: Am
Donnerstag, 17. Januar 2019
(1), prasentiert das Comedy-
Duo ab 20 Uhr in der Stadthal-
le sein brandneues Programm
,Flamongos*. Lars Niedereich-
holz und Ande Werner gelten
seit iiber 20 Jahren als das
erfolgreichste und wandel-
barste Comedy-Doppelpack
Deutschlands. Mit ihrer unver-
wechselbaren Gratwanderung
zwischen Nonsens, hintergriin-
digen Wortgefechten, derben
Spadfen und politischen Inkor-
rektheiten halten sie der Ge-
sellschaft erneut einen irrwit-
zig komischen Zerrspiegel vor
das bierselige Antlitz. Schnell.
Neu. Frisch. Und extrem wit-
zig. Eben ganz Mundstuhl.

Eintrittskarten zum Preis
von 27 Euro sind bereits jetzt
im Biirgerbiiro des Rathau-
ses Hofheim, Chinonplatz 2
und unter der Rufnummer
06192/202-270 erhdltlich.

ponate zum Anfassen und Aus-
probieren sprechen dabei ganz
besonders (aber nicht nur!) Kin-
der an. In der Ausstellung stehen
von 10 bis 16 Uhr ,,Steinzeit-Er-
Kkldrer bereit“, die fast alles {iber
die Altsteinzeit wissen und gerne
die Fragen der kleinen und gro-
fen Besucher beantworten. Mit
dem Aktionsheft zur Ausstellung
konnen Kinder die Sonderaus-

stellung selbststandig erkunden
und Ratsel rund um die Altstein-
zeit 10sen.

Offentliche Fiihrungen fiir Fa-
milien mit Kindern ab vier Jah-
ren gibt es samstags um 14 Uhr
und sonntags um 13 Uhr. Sie kos-
ten nichts. Eine Anmeldung ist
entbehrlich. Zu zahlen ist der re-
guldre Eintritt. Gruppenfiihrun-
gen kosten fiir Schililer, Kita-Kin-

der und ihre Begleiter 3 Euro pro
Person. Private Fiihrungen kos-
ten 60 Euro.

B Anmeldungen sind von
Dienstag bis Freitag zwischen
10 und 13 Uhr moglich unter
der Telefonnummer 069/
212-39344 oder per E-Mail an
fuehrungen.archaeologie @
stadt-frankfurt.de.

ANZEIGE

' IMMOBILIEN

Sie wollen lhre Immobile verkaufen oder vermieten?
Wir sind lhr Ansprechpartner vor Ort!

™

Interessenten

beurteilen

und weiteren Merkmalen

2. Generation

Ihrer Immobilie

v" Wir kennen uns vor Ort bestens aus v
v" Wir haben zahlreiche vorgemerkte

v' Wir kdnnen die Seriositat der Anfragen v

v' Wir ermitteln den marktgerechten Preis
aufgrund von Lage, Objektart, Ausstattung

v" Wir sind Immobilienmarkler in

v' Wir erstellen ein professionelles Exposé zu v

AN

Nehmen Sie einfach kostenfrei und unverbindlich Kontakt mit uns auf,
selbst wenn der Verkauf oder die Vermietung erst zu einem spateren Zeitpunkt
anstehen sollte. Wir nehmen uns gerne Zeit fiir Sie und lhr Anliegen.

Wir Gbernehmen die Erstellung von

gesetzlichen Anforderungen

wie z. B. Energie-Ausweis etc.

Wir Gbernehmen die Kosten fiir samtliche

WerbemalBnahmen und Inserate

Wir koordinieren die Besichtigungen und

fuhren diese durch

v Wir organisieren alle Termine - von den
Besichtigungen bis zum Notartermin

v Wir werden nur im Erfolgsfall honoriert

Wir garantieren lhnen Diskretion

Y

MK1-Immobilien
Handelstralle 16
61130 Nidderau

E-Mail: info@mk1-immobilien.de

Mobil (0170) 7319362

www.mk1-immobilien.de




Genug Energie — auch fiir die kalten Tage

Mit richtiger Pflege kommt die Autobatterie gut durch den Winter - RegelmaBige Wartung

REGION. Eine eisige Nacht
und die Folgen: Wenn die Tem-
peraturen fallen, nimmt die Zahl
der morgendlichen Fahrzeugpan-
nen wieder rapide zu. Vor allem
der Batterie setzt der Frost zu,
erst recht wenn der Energiespei-
cher bereits etwas altersschwach
geworden ist. Gut jede dritte Pan-
ne ist auf eine defekte oder ent-
ladene Batterie zuriickzufiihren,
das bedeutet Platz eins in der ent-
sprechenden ADAC-Statistik. Vie-
le Defekte sowie der damit ver-
bundene Arger und Zeitverlust
lieffen sich jedoch vermeiden,
wenn man etwas Zeit in die War-
tung investiert hitte.

Gerade die von vielen Fach-
werkstdtten angebotenen Win-
terchecks sind sehr empfehlens-
wert. ,Eine regelmdfiige Wartung
der Batterie, etwa ein- bis zwei-
mal jahrlich, kann Pannen vor-
beugen, da man dort sich an-
bahnende Probleme frithzeitig
erkennen und die Batterie recht-
zeitig austauschen kann“, erkldrt
Bosch-Experte Marc Pailler. Und
auch im tdglichen Fahrbetrieb
sollten Autofahrer einige Tipps
beachten, um den Energiespen-
der gerade an kalten Tagen nicht
zu Uberfordern. So sollte man
beim Betdtigen des Anlassers in
jedem Fall die Kupplung durch-
treten, Autoradio oder Heizung
bleiben vor dem Start am bes-
ten ausgeschaltet. Auf dem Ver-

Tipp vom Fachmann: Ein regelméBiger Batteriecheck in der
Werkstatt beugt drgerlichen Pannen vor — gerade in der kal-

ten Jahreszeit.

braucherportal Ratgeberzentrale
unter www.rgz24.de/autobatte-
rie-pflegen erhalten Autofahrer
praktische Tipps zur richtigen
Batteriepflege. Ein Video zeigt
zudem leicht verstdndlich, wie
man im Fall der Falle Starthilfe
geben kann. Neben einer Uber-
lagerung ist die sogenannte Tie-
fenentladung einer der Haupt-
griinde fiir streikende Batterien.
Ein Kurzschluss in der elektri-
schen Anlage kann dafiir ebenso
verantwortlich sein wie eine ver-
gessene Fahrzeugbeleuchtung,
ein defekter Generator oder Feh-
ler im Steuergerat des Fahrzeugs.
,Mitunter liegen die Ursachen fiir
einen Batterieschaden tiefer. Die

Foto: djd/Robert Bosch GmbH

Diagnose in der Werkstatt geht
dem auf den Grund®, erldutert
Marc Pailler. Auf www.bosch-
service.com finden Autofahrer
Fachbetriebe, die weiterhelfen.

Fiir langere Fahrten, zum Bei-
spiel in den Wintersporturlaub,
sollte man im Kofferraum stets
Utensilien fiir eine eventuelle
Panne dabeihaben. Wenn die
Batterie streiken sollte, sind La-
degerdte wie das kompakte Mo-
dell C3 die passende Wahl. Es
ldsst sich einfach bedienen und
sorgt schnell wieder fiir die no-
tige Energie. Wer ein Auto mit
spritsparender Start-Stopp-Au-
tomatik fahrt, sollte den Batte-
rietausch stets in der Werkstatt

durchfiihren lassen. ,Nur der
passende Batterietyp, professio-
nell gewechselt, stellt sicher, dass
das Start-Stopp-System einwand-
frei funktioniert“, so Marc Pailler.

Niitzliche Tipps

Eine streikende Batterie
zdhlt zu den hdufigen Ursa-
chen fiir eine Autopanne im
Winter. Hier die wichtigsten
Tipps der Bosch-Experten fiir
die Vorsorge:

@® Spannung, Ladezustand
und Startkraft der Batterie re-
gelmdfig iiberpriifen lassen,
auch auf einen mdoglichen
Stromverlust testen

@ fiir guten Halt im Batte-
riefach sorgen, Pole einfetten
und Klemmen stabil festzie-
hen

® Tiefentladung, etwa
durch eine eingeschaltete
Fahrzeugbeleuchtung, ver-
meiden

@ beim Starten in jedem
Fall die Kupplung gut durch-
driicken

@ alle unnotigen Stromver-
braucher wie Radio, Klima-
anlage und Heizung vor dem
Starten ausschalten

® nach langerem Stillstand
die Batterie ausbauen und an
ein Ladegerat anschliefien.

Vorsicht: Todliche Gefahr aus dem Nichts

Unfallursache Sekundenschlaf: Nur wer frith Miidigkeit erkennt, kann rechtzeitig reagieren

REGION. Laut ADAC zdhlt der
Sekundenschlaf hinter dem Steu-
er zu den grofiten Unfallursachen.
Ist es einmal zu spat, lasst er sich
fast nicht mehr aufhalten. Daher
zdhlt es zu den wichtigsten Vor-
sichtsmafinahmen, Anzeichen so
frith wie moglich zu erkennen.
Und zu handeln.

Wer miide iiber den Asphalt
rollt, ist laut ADAC in seiner
Fahrtiichtigkeit genauso beein-
trdchtigt, wie jemand, der zu tief
ins Glas geschaut hat. 17 Stun-
den ohne Schlaf wirken sich auf
den Korper aus wie 0,5 Promille
Alkohol im Blut. Das bedeutet:
Die Reaktionsfahigkeit sinkt, die
Konzentration leidet, die Selbst-

einschdtzung wird verfdlscht.
Kein Wunder, dass eine Studie
in Deutschland offenbarte, dass
jeder vierte todliche Verkehrsun-
fall von schlafenden Fahrern ver-
ursacht wurde.

Die Crux: Hat die Miidigkeit
einmal zugeschlagen, kann man
eigentlich nichts mehr tun. We-
der Willensstarke noch Aufbegeh-
ren bringen den Korper wieder
in Schwung. Ein natiirlicher Me-
chanismus nimmt seinen Lauf.
Daher ist es immens wichtig, so
frith wie moglich zu erkennen,
dass die Midigkeit zu- und die
Fahrtiichtigkeit abnimmt.

So gehoren brennende Augen
und schwere Augenlider zu den

Ist die Miidigkeit einmal da,
gibt es am Steuer kaum mehr
Chancen, sich dagegen zu

wehren. Foto: dmd/thx
deutlichsten Anzeichen. Mit der
Miidigkeit verandert sich leicht
die Wahrnehmung. Pl6tzlich wir-
ken die Strafien schmaler. Unbe-
wusst wird der Blick starr auf die
Fahrbahn gerichtet. Und pl6tzlich

bemerkt man, dass man ein Ver-
kehrsschild tibersehen hat. In die-
sem Fall ist es wirklich Zeit, die
ndchste Stoppmaoglichkeit zu nut-
zen. Doch nicht nur in den Au-
gen, auch in der Stimmung macht
sich die Miidigkeit breit. Plotzlich
reagiert man aggressiver, unge-
duldiger. Oft senkt oder erhoht
der Fahrer in solchen Situationen
auch die Geschwindigkeit, ohne
dass er es wirklich merkt. Daher
ist auch ein Beifahrer ein guter
Indikator. Warnt er den Fahrer
oder macht ihn darauf aufmerk-
sam, dass er miide wirke, soll-
te dies nicht ignorieren werden,
will der Fahrer den bdsen Geist
des Sekundenschlafs fernhalten.
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Im Winter gilt: Freie
Sicht = gute Fahrt

Griindliche Scheibenpflege ist wichtig

REGION. Frost, Graupel und
Schneematsch stellen Autofah-
rer in der Kkalten Jahreszeit vor
grofle Herausforderungen. Win-
terliche Witterungsverhaltnis-
se strapazieren dabei nicht nur
das Glas der Windschutzscheibe,
sondern fiithren in Verbindung
mit reduziertem Tageslicht vor
allem auch zu erschwerten Sicht-
verhdltnissen wahrend der Fahrt.
Umso wichtiger ist es, einige Vor-
kehrungen zu treffen, um auch
in der dunklen Jahreszeit beste
Sicht zu haben. Roland Wilkes,
Technical Support Manager bei
Carglass, hat vier Tipps fiir den
klaren Durchblick im Winter:

B Wischblatter erneuern: Ver-
schlissene Wischblatter konnen
im Zusammenhang mit Schnee-
matsch zu Schlieren auf den
Scheiben fiihren. Um schlechte
Sicht - vor allem im Scheinwer-
ferlicht des Gegenverkehrs - zu
vermeiden, sollte auf intakte Wi-
scher geachtet werden.

M Frostschutzmittel auffiillen:
Noch bevor die Temperaturen
unter den Gefrierpunkt sinken,
sollte die Scheibenwaschanlage
mit Frostschutzmittel aufgefiillt
werden. Je sauberer die Schei-
be, desto schlechter setzt sich
Eis fest. Daher lohnt es sich nach
dem Abstellen des Fahrzeugs,

Ein Alptraum fiir Autofahrer: Im Winter ist die Scheibe am

Morgen oft zugefroren.

Foto: djd/www.carglass.de/rupbilder — Fotolia
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Das Eis sollte man mit einem Eiskratzer aus stabilem Kunst-
stoff I6sen - danach Enteisungsmittel aufspriihen und den

Rest entfernen.

noch einmal kurz die Scheiben-
waschanlage zu betdtigen. Der
erste Frost ldsst sich schonend
und zuverldssig mit einem Ent-
eisungsmittel entfernen.

M Richtig Freikratzen: Bei ver-
eister Frontscheibe sollte man
auf keinen Fall lauwarmes oder
sogar heiffes Wasser iiber die
Eisschicht schiitten. Durch ei-
nen thermischen Schock kann
das Glas langfristig beschddigt
werden. Vorhandenes Eis sollte
stattdessen mit einem Eiskratzer
aus stabilem Kunststoff entfernt
werden - Metall kann dagegen
Schrammen in der Glasfliche

Foto: djd/www.carglass.de/CandyBox Images — Fotolia

hinterlassen. Dabei immer im
flachen Winkel unter sanftem
Druck vom Rand zur Mitte und
dann von oben nach unten krat-
zen. Wenn moglich sollte aber
das Enteisungsspray vorgezogen
oder die Scheibe damit zumin-
dest vorbehandelt werden.

B Scheibe versiegeln: Wer
keine Garage hat, fiir den lohnt
sich die Nutzung einer speziel-
len Scheibenversiegelung vom
Fahrzeugglas-Experten. Sie ldsst
nicht nur Regen schneller abper-
len, sondern reduziert auch die
Haftung von Eis auf der Wind-
schutzscheibe.

Die Sehkraft ist oft schlechter als gedacht

Neue Studie belegt: Fast 75 Prozent der Autofahrer schatzen ihr Sehvermégen falsch ein

REGION. Nach Schétzungen
des Berufsverbands der Augen-
drzte verursachen Sehschwdchen
in Deutschland rund 300.000
Verkehrsunfalle pro Jahr. ,Da-
bei wird das Unfallrisiko unter
anderem dadurch erhoht, dass
Selbsteinschadtzung und Realitdt
der eigenen Sehkraft oft weit aus-
einander liegen“, sagt Dr. Jorg
Ehmer, CEO von Apollo Optik.
Bestdtigt wurde dies in einer
aktuellen TNS-Infratest-Studie:
Knapp drei Viertel der 2.200 be-
fragten und untersuchten Auto-
fahrer beurteilen demnach ihre
Sehstdrke falsch - 59 Prozent von
ihnen iiberschdtzen sich.

Die befragten Autofahrer stim-
men grundsatzlich der Notwen-
digkeit von Sehtests zu. Rund 80

Prozent sprechen sich sogar fiir
eine regelmafige verpflichtende
Uberpriifung ab einem gewissen
Alter aus. 54 Prozent wiinschen
sich einen solchen Sehtest schon
ab einem Alter von 40 bis 60. Mit
steigendem Alter sinkt jedoch die
Zustimmung zu verpflichtenden
Tests. Moglicher Grund konnte
die Angst vor dem Fiihrerschein-
verlust sein, falls die Augen nicht
mehr fit genug fiir den Strafien-
verkehr sind. Dabei bieten Op-
tiker Gldser an, die speziell fiir
Autofahrer entwickelt wurden.
,Trotz der erschreckend hohen
Zahl der Unfille gibt es aufier vor
der Fahrschulpriifung keinen ge-
setzlich vorgeschriebenen Seh-
test fiir Autofahrer®, kritisiert
Augenoptikermeister Marcus

Bernhard. Folgerichtig appel-
liert er an die Verkehrsteilneh-
mer, selbst aktiv zu werden und

Kein Durchblick: Bei widrigen

Witterungsverhéltnissen ist
das Unfallrisiko auch deshalb
erhoht, weil Verkehrsteilneh-
mer ihre Sehkraft oftmals
véllig falsch einschétzen.

Foto: djd/Apollo Optik/pavel_812 — Fotolia

sich testen zu lassen. Den meis-
ten falle es nicht auf, dass sich
die Sehleistung verschlechtert
habe - zumal dies meist schlei-
chend geschehe.

Die stdrkste Selbstiiberschat-
zung tritt auf, wenn der letz-
te Sehtest mehr als sechs Jah-
re zuriickliegt. Wer lange nicht
mehr dort war, verliert offenbar
das Gefiihl fiir seine Sehstarke.
Die Empfehlung von Experten ist
daher eindeutig: Jeder Autofah-
rer sollte seine Augen regelmd-
Rig kontrollieren lassen. Schnell,
zuverldssig und ohne Terminver-
einbarung geht das meist beim
Optiker. Nur so kann die Sicher-
heit erhoht werden - fiir die Fah-
rer selbst und fiir alle anderen
Verkehrsteilnehmer.
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Das AOK Gesundheitsmagazin:
Mit uns bleiben Sie gesund.

Jeden Monat bieten wir Ihnen spannende Themen rund um die Gesundheit. Bei uns lernen Sie neue Sportarten
kennen und Experten verraten lhnen, wie Sie den inneren Schweinehund besiegen. AuBerdem gehen wir der
Ern&hrung auf den Grund, ohne erhobenen Zeigefinger und quélende Diéttipps. Besonders wichtig ist uns:
Gesundheit fangt schon im Kindesalter an. Deshalb gibt's bei uns auch die modernsten Projekte in Sachen
Pravention im Kindesalter zu sehen. Denn die Familiengesundheit tragt maBgeblich zur Lebensqualitat bei.

Schalten Sie ein, denn mit uns bleiben Sie fit und vital.

Jeden vierten Montag im Monat sind wir um 18:15 Uhr
far Sie da. Naturlich bei rheinmaintv - wir sehen uns!
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Unsere Reporter sind fiir Sie vor Ort und ganz nah dran am Geschehen. Regionale Nachrichten, 5
kompetent recherchiert, verstandlich aufbereitet und kompakt dargestellt: FRANKFURT rheinmain aktuell '
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FRANKFURT

rheinmain aktuell

FRANKFURT

rheinmain aktuell

Montag bis Freitag 18:30, 19:30, 20:30 und 21:30 bei rheinmaintv.

Wir seh‘n uns!
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SA 23. DEZEMBER

|
5.00 Antworten mit Bayless Conley ¢ 5.30 Gemeindeleben ¢ |

6.00 Euronews * 7.30 Teleshopping * 8.30 Freude am Leben
+9.00 Fokus Jerusalem ¢ 9.30 Teleshopping * 10.00 Lai Kan
Ba - Die chinesische Stunde * 10.30 Teleshopping ¢ 11.00
Kraftvoll leben ¢ 11.30 auf ein Wort - mit Edmund Stdssel
12.00 NiHao Deutschland » 12.30 AOK-Gesundheitsmagazin
*12.45 Euronews * 13.30 Teleshopping ¢ 15.00 Joyce Meyer
Ministries - Das Leben geniessen ¢ 15.30 Revolution der
Gnade - mit Pastor Joseph Prince ¢ 16,00 Teleshopping
18.00 3 kluge Kpfe ¢ 18.30 theinmain Wochenriickblick
19.00 Deutschland lokal ¢ 19.30 theinmain Wochenriickblick
¢ 20.00 Main Lifestyle ® 20.30 Ni Hao Deutschland ¢ 21.00
Sonnenklar TV ¢ 22.00 Teleshopping ¢ 0.00 Teleshopping *
2.00 Euronews ® 2.50 The Story of Christmas ¢ 3.00 Joyce
Meyer Ministries - Das Leben geniessen ¢ 3.30 ICF Television
mitLeoBigger ¢4.00 Fokus Jerusalem ¢ 4.30 FaszinationIsrael

3 bluge { Hiiofe

DER TALK

Mi 27. DEZEMBER

5.00 Die Arche Fernsehkanzel  5.30 Kraftvoll leben ¢ 6.00
Euronews ¢ 7.30 Teleshopping ¢ 8.30 Gospel Truth mit Andrew
Wommack ¢ 9.00 Die Arche Fernsehkanzel ¢ 9.30 Teleshopping ®
10.00 LaiKan Ba- Die chinesische Stunde # 10.30 Teleshopping
+11.00ICF Television mit Leo Bigger ¢ 11.30 Hope for tomorrow
¢ 12,00 Ni Hao Deutschland ¢ 12.30 BusinessLife TV ¢ 12.45
Euronews ¢ 13.30 Teleshopping * 15.00 Joyce Meyer Ministries
-Das Leben geniessen » 15.30 Revolution der Gnade - mit Pastor
Joseph Prince ¢ 16.00 Teleshopping * 18.00 BusinessLife TV
» 18.15 AOK Gesundheitsmagazin ¢ 18.30 rheinmain Aktuell
- Jahresriickblick  19.00 Sport Show  19.30 rheinmain Aktuell -
Jahresriickblick ¢ 20,00 MainLifestyle » 20.30 Ni Hao Deutschland
+21.00 MainLifestyle * 21.30 theinmain Aktuell - Jahresriickblick
¢ 21.50 Hessen baut! ® 22.00 Teleshopping ® 0.00 Euronews
# 0.30 Teleshopping ¢ 2.00 Euronews ¢ 3.00 Joyce Meyer
Ministries - Das Leben geniessen ¢ 3.30 ICF Television mit Leo
Bigger*4.00Kraftvollleben ¢ 4.30 Antworten mit Bayless Conley

31. DEZEMBER

5.00 Antworten mit Bayless Conley # 5.30 CZF - Willkommen
Zuhause * 6.00 Euronews ¢ 7.30 Teleshopping * 8.30 CZF -
Willkommen Zuhause * 9.00 Antworten mit Bayless Conley ®
9.30Teleshopping ¢ 10.00 Lai Kan Ba- Die chinesische Stunde
+10.30 Teleshopping * 11.00 Kraftvoll leben © 11.30 The Lords
challenge ¢ 12.00 NiHao Deutschland * 12.30 Feuerwehr-TV
*12.45 Euronews * 13.30 Teleshopping * 15.00 Joyce Meyer
Ministries - Das Leben geniessen ® 15.30 Revolution der Gna-
de - mit Pastor Joseph Prince # 16.00 Teleshopping * 18.003
kluge Kopfe ¢ 18.30 theinmain Aktuell - Jahresriickblick ¢ 18.50
Hessen baut! » 19.00 Feuerwehr TV #1915 GIGU to go * 19.30
rheinmain Aktuell- Jahresriickblick ¢ 19.50 Hessen baut! ¢ 20.00
MainLifestyle ® 20.30 NiHao Deutschland ¢ 21.00 Sonnenklar
TV'#22.00Teleshopping * 0.00 Teleshopping * 2.00 Euronews
» 3.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben geniessen * 3.30
ICF Television mit Leo Bigger  4.00 Ihr Leben zahlt mit Chris
Franz * 4.30 Antworten mit Bayless Conley
- —— =

4. JANUAR

5.00 Die Arche Fernsehkanzel  5.30 The Joy of Music ¢ 6.00
Euronews #7.30 Teleshopping ¢ 8.30 Gospel Truth mit Andrew
Wommack *9.00 Die Arche Fernsehkanzel # 9.30 Teleshopping
+10.00 Lai Kan Ba - Die chinesische Stunde ® 10.30 Ni Hao
Deutschland » 11.00 Antworten mit Bayless Conley * 11.30 Der
Missionsdienst von David Hathaway ® 12.00 Teleshopping ®
15.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben geniessen ¢ 15.30
Revolution der Gnade - mit Pastor Joseph Prince ¢ 16.00
Teleshopping ¢ 18.00 BusinessLife TV ¢ 18.15 Drive ¢ 18.30
rheinmain Aktuell » 18.50 Borse kompakt  19.00 Eintracht Fans
TV ¢ 19.30 theinmain Aktuell ® 19.50 B6rse kompakt ¢ 20.00
MainLifestyle » 20.30 Ni Hao Deutschland  21.00 rheinmain
Wirtschaft  21.26 VdK Magazin * 21.30 rheinmain Aktuell ¢
21.50 Borse kompakt ¢ 22.00 Teleshopping  2.00 Euronews
* 3.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben geniessen ¢ 3.30
ICF Television mit Leo Bigger ¢ 4.00 Ihr Leben zahlt mit Chris
Franz * 4.30 ICF Television mit Leo Bigger

SO 24. DEZEMBER

5.00 Antworten mit Bayless Conley ¢ 5.30 Freude am Leben ®
6.00 Euronews * 7.30 Teleshopping * 8.30 CZF - Willkommen
Zuhause * 9.00 Antworten mit Bayless Conley * 9.30 Tele-
shopping ¢ 10.00 Lai Kan Ba - Die chinesische Stunde  10.30
Teleshopping * 11.00 Kraftvollleben ¢ 11.30 The Lords challenge
#12.00 NiHao Deutschland » 12.30 AOK-Gesundheitsmagazin
#12.45 Euronews * 13.30 Teleshopping ¢ 15.00 Joyce Meyer
Ministries- DasLeben geniessen ¢ 15.30 Revolution der Gnade
-mitPastor Joseph Prince ¢ 16.00 Teleshopping ¢ 18.00 Jesus
#20.10 MainLifestyle ® 20.40 Mein Stadtteil - Meine Heimat
21.00Sonnenklar TV » 22.00 Teleshopping ¢ 0.00 Teleshopping
* 2,00 Euronews * 3.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben
geniessen * 3.30 ICF Television mit Leo Bigger *4.00 lhr Leben
zahlt mit Chris Franz  4.30 Antworten mit Bayless Conley

DO 28. DEZEMBER

5.00 Die Arche Fernsehkanzel ¢ 5.30 The Joy of Music ¢ 6.00
Euronews ¢ 7.30 Teleshopping * 8.30 Gospel Truth mit Andrew
Wommack ¢ 9.00 Die Arche Fernsehkanzel ¢ 9.30 Teleshopping ®
10.00 Lai Kan Ba- Die chinesische Stunde ¢ 10.30 Teleshopping ®
11,00 Antworten mitBayless Conley  11.30 Der Missionsdienstvon
David Hathaway * 12.00 Ni Hao Deutschland ¢ 12.30 BusinessLife
TV #12.45 Euronews  13.30 Teleshopping ¢ 15.00 Joyce Meyer
Ministries-Das Leben geniessen * 15.30 Revolution der Gnade - mit
Pastor Joseph Prince * 16.00 Teleshopping * 18.00 BusinessLife
TV #1815 AOK Gesundheitsmagazin * 18.30 rheinmain Aktuell
- Jahresriickblick » 19.00 Sport Show ¢ 19.30 rheinmain Aktuell-
Jahresriickblick ¢ 20.00 MainLifestyle » 20.30 NiHao Deutschland
#21.00 MainLifestyle » 21.30 rheinmain Aktuell- Jahresriickblick ®
2150 Hessen baut! * 22.00 Teleshopping *0.00 Euronews ¢ 0.30
Teleshopping * 2.00 Euronews ¢ 3.00 Joyce Meyer Ministries - Das
Leben geniessen * 3.30 ICF Television mit Leo Bigger ¢ 4.00 lhr
Leben zahit mit Chris Franz * 4.30 ICF Television mit Leo Bigger

5.00 Die Arche Fernsehkanzel * 5.30 Kraftvoll leben ¢ 6.00
Euronews #7.30 Teleshopping * 8.30 Gospel Truth mit Andrew
Wommack * 9.00Kraftvoll leben ¢ 9.30 Teleshopping  10.00
Lai Kan Ba-Die chinesische Stunde » 10.30 Ni Hao Deutschland
#1100 Club 700 1130 Lift up * 12.00 Teleshopping * 15.00
Joyce Meyer Ministries - Das Leben geniessen  15.30 Revolution
der Gnade - mit Pastor Joseph Prince * 16.00 Teleshopping *
18.00 BusinessLife TV ¢ 18.15 Drive  18.30 rheinmain Aktuell
+18.50 Borse kompakt ¢ 19.00 Sport Show ¢ 19.30 theinmain
Aktuell » 19.50 Borse kompakt  20.00 MainLifestyle ¢ 20.30
Ni Hao Deutschland * 21.00 Sport Show ¢ 21.30 rheinmain
Aktuell » 21.50 Borse kompakt ® 22.00 Teleshopping * 2.00
Euronews * 3.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben geniessen
#3.30ICF Television mit Leo Bigger ¢ 4.00 Ihr Leben zahlt mit
Chris Franz * 4.30 Mensch, Gott!

5. JANUAR

5.00 Die Arche Fernsehkanzel * 5.30 Kraftvoll leben ¢ 6.00
Euronews #7.30 Teleshopping ¢ 8.30 Gospel Truth mit Andrew
Wommack ¢ 9.00 Kraftvoll leben ¢ 9.30 Teleshopping  10.00
Lai Kan Ba - Die chinesische Stunde ¢ 10.30 Ni Hao Deutsch-
land * 11.00 Die Deutsche Wirtschaft * 11.30 Boxen Aktuell
+ 11.45 BusinessLife TV # 12.00 Teleshopping * 15.00 Joyce
Meyer Ministries - Das Leben geniessen ¢ 15.30 Revolution der
Gnade-mitPastor Joseph Prince ¢ 16.00 Teleshopping * 18.00
BusinessLife TV ¢ 18.15 Drive ¢ 18.30 theinmain Aktuell » 18.50
Borse kompakt ¢ 19.00 Eintracht Fans TV ® 19.30 rheinmain
Aktuell » 19.50 Borse kompakt » 20.00 MainLifestyle ¢ 20.30
NiHao Deutschland ® 21.00 rheinmain Wirtschaft » 21.26 VdK
Magazin * 21.30 rheinmain Aktuell » 21.50 Borse kompakt ¢
22.00 Teleshopping ¢ 2.00 Euronews * 3.00 Joyce Meyer
Ministries - Das Leben geniessen ¢ 3.30 ICF Television mit Leo
Bigger ¢ 4.00 Lift up * 4.30 Hope for tomorrow
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25. DEZEMBER

5.00 Die Arche Fernsehkanzel # 5.30 Kraftvoll leben ¢ 6.00
Euronews ¢ 7.30 Teleshopping  8.30 Gospel Truth mit Andrew
Wommack ¢ 9.00 Kraftvoll leben ¢ 9.30 Teleshopping ¢ 10.00
Lai Kan Ba - Die chinesische Stunde ¢ 10.30 Teleshopping ®
11.00 Club 700 * 11.30 Gott erleben im Glaubenszentrum Bad
Gandersheim * 12.00 Ni Hao Deutschland ® 12.30 BusinessLife
TV '+ 12.45 Euronews * 13.30 Teleshopping * 15.00 Joyce Meyer
Ministries-Das Leben geniessen * 15.30 Revolution der Gnade - mit
Pastor Joseph Prince * 16.00 Teleshopping ¢ 18.00 BusinessLife
TV ¢ 18.15 AOK Gesundheitsmagazin ¢ 18.30 rheinmain Aktuell
- Jahresriickblick ¢ 19.00 Sport Show * 19.30 rheinmain Aktuell -
Jahresriickblick ¢ 20.00 MainLifestyle » 20.30 Ni Hao Deutschland
#21.00 Sport Show * 21.30 heinmain Aktuell - Jahresriickblick ®
21.50 Hessenbaut! * 22.00 Teleshopping *0.00 Euronews + 0.30
Teleshopping 2,00 Euronews ¢ 3.00 Joyce Meyer Ministries - Das
Leben geniessen ¢ 3.30 ICF Television mit Leo Bigger ¢ 4.00 Ihr
Leben zahlt mit Chris Franz  4.30 Mensch, Gott!

29. DEZEMBER

5.00 Die Arche Fernsehkanzel # 5.30 Kraftvoll leben ¢ 6.00
Euronews # 7.30 Teleshopping ¢ 8.30 Gospel Truth mit Andrew
Wommack * 9.00 Kraftvoll leben ¢ 9.30 Teleshopping ¢ 10.00
Lai Kan Ba - Die chinesische Stunde ¢ 10.30 Teleshopping ®
11.00 Die Deutsche Wirtschaft « 11.30 BusinessLife TV # 12.00
NiHaoDeutschland  12.30 BusinessLife TV  12.45 Euronews ®
13.30 Teleshopping * 15.00 Joyce Meyer Ministries- Das Leben
geniessen * 15.30 Revolution der Gnade - mit Pastor Joseph
Prince *16.00 Teleshopping * 18.00 BusinessLife TV ¢ 18.15 AOK
Gesundheitsmagazin * 18.30 rheinmain Aktuell- Jahresriickblick
+ 19.00 Deutschland lokal ¢ 19.30 rheinmain Aktuell - Jahres-
rlickblick ® 20.00 MainLifestyle  20.30 Ni Hao Deutschland
21.00 MainLifestyle » 21.30 theinmain Aktuell - Jahresriickblick
#21.50 Hessen baut! » 22.00 Teleshopping ¢ 0.00 Euronews
0.30 Teleshopping ¢ 2.00 Euronews ¢ 3.00 Joyce Meyer Minis-
tries- Das Leben geniessen ¢ 3.30 CF Television mit Leo Bigger
» 4,00 Leben mit Mike McDermott ¢ 4.30 Hope for tomorrow

5.00 Gott sei Dank ¢ 5.30 Gemeindeleben ¢ 6,00 Euronews
#7.30 Teleshopping * 8.30 Gospel Truth mit Andrew Wom-
mack ¢ 9.00 Der Missionsdienst von David Hathaway * 9.30
Teleshopping * 10.00 Lai Kan Ba - Die chinesische Stunde ¢
10.30NiHao Deutschland  11.00 Faszination Israel ¢ 11.30 lhr
Lebenzahltmit Chris Franz ¢ 12.00 Teleshopping * 15.00 Joyce
Meyer Ministries - Das Leben geniessen ¢ 15.30 Revolution der
Gnade - mit Pastor Joseph Prince ¢ 16.00 Teleshopping * 18.00
BusinessLife TV 18.15 Drive * 18.30 theinmain Aktuell * 18.50
Borse kompakt © 19.00 Sport Show © 19.30 theinmain Aktuell
+19.50 Borse kompakt ® 20.00 MainLifestyle * 20.30 Ni Hao
Deutschland * 21.00 Sport Show ¢ 21.30 rheinmain Aktuell ®
21.50 Borse kompakt ¢ 22.00 Teleshopping ® 2.00 Euronews
* 3.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben geniessen * 3.30
ICF Television mit Leo Bigger  4.00 Ihr Leben zahlt mit Chris
Franz ¢ 4.30 Mensch, Gott!

6. JANUAR

5.00 Antworten mit Bayless Conley * 5.30 Gemeindeleben ¢
6.00 Euronews * 7.30 Teleshopping * 8.30 Freude am Leben
#9.00 Fokus Jerusalem ¢ 9.30 Teleshopping ® 10.00 Lai Kan
Ba-Die chinesische Stunde  10.30 NiHao Deutschland # 11.00
Kraftvoll leben ® 11.30 Boxen Aktuell ¢ 11.45 BusinessLife TV
* 12,00 Teleshopping ¢ 15.00 Joyce Meyer Ministries - Das
Leben geniessen ¢ 15.30 Revolution der Gnade - mit Pastor
Joseph Prince * 16.00 Teleshopping ¢ 18.00 3 kluge Képfe
* 18.30 rheinmain Wochenriickblick ¢ 19.00 Newcomer TV
+ 19.30 rheinmain Wochenriickblick ¢ 20.00 MainLifestyle ®
20.30 NiHao Deutschland ® 21.00 Deutschland lokal ¢ 21.30
theinmain Wochenriickblick ¢ 22.00 Teleshopping ¢ 2.00
Euronews * 3.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben geniessen
# 3.30 ICF Television mit Leo Bigger ¢ 4.00 Fokus Jerusalem
+4.30 Faszination Israel

DI 26. DEZEMBER

5.00 Gottsei Dank ¢ 5.30 Gemeindeleben ¢ 6.00 Euronews +7.30
Teleshopping *8.30 Gospel Truth mit Andrew Wornmack ¢ 9.00 Der
Missionsdienstvon David Hathaway ¢ 9.30 Teleshopping * 10.00
LaiKan Ba- Die chinesische Stunde ¢ 10.30 Teleshopping * 11.00
Faszination Israel ¢ 11.30 Ihr Leben zahlt mit Chris Franz ¢ 12.00
NiHao Deutschland ® 12.30 BusinessLife TV  12.45 Euronews ®
13.30 Teleshopping * 15.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben
geniessen ¢ 15.30 Revolution der Gnade-mit Pastor Joseph Prince
+16.00 Teleshopping * 18.00 BusinessLife TV 18.15 AOK Gesund-
heitsmagazin ¢ 18.30 theinmain Aktuell - Jahresriickblick ¢ 19.00
Sport Show ¢ 19.30 theinmain Aktuell - Jahresriickblick * 20.00
MainLifestyle ® 20.30 NiHao Deutschland ¢ 21.00 MainLifestyle ®
21.30rheinmain Aktuell- Jahresriickblick » 21.50 Hessen baut!
22.00Teleshopping *0.00 Euronews * 0.30 Teleshopping * 2.00
Euronews ¢ 3.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben geniessen
¢ 3.30 ICF Television mit Leo Bigger * 4.00 lhr Leben zahlt mit
Chris Franz * 4.30 ICF Television mit Leo Bigger
[ ]

30. DEZEMBER

5.00 Antworten mit Bayless Conley ¢ 5.30 Gemeindeleben ¢
6.00Euronews *7.30 Teleshopping ¢ 8.30 Freude am Leben ®
9.00 Fokus Jerusalem ¢ 9.30 Teleshopping ¢ 10.00 Lai Kan Ba-
Die chinesische Stunde ¢ 10.30 Teleshopping ¢ 11.00 Kraftvoll
leben ¢ 11.30 BusinessLife TV ¢ 12.00 Ni Hao Deutschland
12.30 Feuerwehr-TV # 12.45 Euronews ¢ 13.30 Teleshopping
*15.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben geniessen ® 15.30
Revolution der Gnade - mit Pastor Joseph Prince ¢ 16.00
Teleshopping ¢ 18.00 3kluge K&pfe * 18.30 rheinmain Aktuell
- Jahresriickblick ® 18.50 Hessen baut! » 19.00 Gutmensch oder
Wutmensch ¢ 19.50 Hessen baut! ® 20.00 Wege zum Erfolg ¢
21.00Sonnenklar TV » 22.00 Teleshopping * 0.00 Teleshopping
# 2,00 Euronews * 3.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben
geniessen ¢ 3.30 ICF Television mit Leo Bigger * 4.00 Fokus
Jerusalem ¢ 4.30 Faszination lsrael

| 5.00 Gott sei Dank * 5.30 Gemeindeleben ¢ 6,00 Euronews ®
‘ 7.30Teleshopping ¢ 8.30 Gospel Truth mit Andrew Wommack ®
9.00 Die Arche Fernsehkanzel ¢ 9.30 Teleshopping ¢ 10.00 Lai
| Kan Ba-Die chinesische Stunde » 10.30 Ni Hao Deutschland ®
| 11.001CF Television mit Leo Bigger  11.30 Hope for tomorrow
| #12.00 Teleshopping ¢ 15.00 Joyce Meyer Ministries - Das
| Leben geniessen ® 15.30 Revolution der Gnade - mit Pastor
| Joseph Prince *16.00 Teleshopping * 18.00 BusinessLife TV
18.15 Drive * 18.30 rheinmain Aktuell » 18.50 B6rse kompakt ®
| 19.00X-Sports »19.30heinmain Aktuell+ 19.50 Bérse kormpakt
| #20.00 MainLifestyle ® 20.30 Ni Hao Deutschland * 21.00
theinmain Wirtschaft » 21.26 VdK Magazin * 21.30 rheinmain
Aktuell » 21.50 Borse kompakt * 22,00 Teleshopping ® 2.00
Euronews * 3.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben geniessen
* 3.30 ICF Television mit Leo Bigger ® 4.00 Kraftvoll leben ¢
4.30 Antworten mit Bayless Conley

7. JANUAR

5.00 Antworten mit Bayless Conley ¢ 5.30 Freude am Leben ¢
6.00 Euronews ¢ 7.30 Teleshopping ¢ 8.30 CZF - Willkommen
Zuhause *9.00 Antworten mit Bayless Conley ¢ 9.30 Teleshop-
ping ¢ 10.00 Lai Kan Ba- Die chinesische Stunde * 10.30 NiHao
Deutschland ¢ 11.00Kraftvoll leben  11.30 The Lords challenge
* 12,00 Teleshopping ¢ 15.00 Joyce Meyer Ministries - Das
Leben geniessen ¢ 15.30 Revolution der Gnade - mit Pastor
Joseph Prince * 16.00 Teleshopping * 18.00 3 kluge Kopfe ¢
18.30rheinmain Wochenriickblick ® 19.00 Feuerwehr-TV ¢ 19.15
BusinessLife TV # 19.30 rheinmain Wochenriickblick  20.00
MainLifestyle ® 20.30 Ni Hao Deutschland * 21.00 Sonnenklar
TV22.00Teleshopping * 0.00 Teleshopping * 2.00 Euronews
# 3.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben geniessen * 3.30
ICF Television mit Leo Bigger  4.00 Ihr Leben zahlt mit Chris
Franz * 4.30 Antworten mit Bayless Conley
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MO 8. JANUAR

5.00 Die Arche Fernsehkanzel  5.30 Kraftvoll leben ¢ 6.00
Euronews »7.30 Teleshopping ¢ 8.30 Gospel Truth mit Andrew
Wommack ¢ 9.00 Kraftvoll leben  9.30 Teleshopping  10.00
Lai Kan Ba-Die chinesische Stunde ¢ 10.30 NiHao Deutschland
11,00 Club 700« 11.30 Lift up * 12.00 Teleshopping * 15.00
Joyce Meyer Ministries - Das Leben geniessen  15.30 Revolution
der Gnade - mit Pastor Joseph Prince ¢ 16.00 Teleshopping
* 18.00 BusinessLife TV ¢ 18.15 AOK Gesundheitsmagazin ®
18.30 rheinmain Aktuell » 18.50 Borse kompakt  19.00 Sport
Show *19.30 rheinmain Aktuell* 19.50 Borse kompakt ¢ 20.00
MainLifestyle » 20.30 Ni Hao Deutschland » 21.00 Sport Show
* 21.30 rheinmain Aktuell ® 21.50 Brse kompakt ¢ 22.00
Teleshopping ® 2.00 Euronews * 3.00 Joyce Meyer Ministries
- Das Leben geniessen ¢ 3.30 ICF Television mit Leo Bigger
4.00 hr Leben zahlt mit Chris Franz ® 4.30 Mensch, Gott!

FR N

5.00 Die Arche Fernsehkanzel  5.30 Kraftvoll leben * 6.00
Euronews 7.30 Teleshopping ¢ 8.30 Gospel Truth mit Andrew
Wommack ¢ 9.00 Kraftvoll leben « 9.30 Teleshopping  10.00
Lai Kan Ba - Die chinesische Stunde ¢ 10.30 Ni Hao Deutsch-
land * 11.00 Die Deutsche Wirtschaft ¢ 11.30 Boxen Aktuell
* 11.45 BusinessLife TV # 12.00 Teleshopping * 15.00 Joyce
Meyer Ministries - Das Leben geniessen * 15.30 Revolution
der Gnade - mit Pastor Joseph Prince ¢ 16.00 Teleshopping ®
18.00BusinessLife TV 18.15 AOK Gesundheitsmagazin * 18.30
theinmain Aktuell  18.50 Borse kompakt ¢ 19.00 rheinmain
Wirtschaft ¢ 19.26 VK Magazin ® 19.30 rheinmain Aktuell ¢
19.50 Borse kompakt  20.00 MainLifestyle ¢ 20.30 Ni Hao
Deutschland *21.00 aufein Wort - mit Edmund Stossel ¢ 21.30
theinmain Aktuell » 21.50 Borse kompakt » 22.00 Teleshopping
* 2,00 Euronews * 3.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben
geniessen ¢ 3.30 ICF Television mit Leo Bigger * 4.00 Lift up
*4.30 Hope for tomorrow

; %i\hktt'lﬂell L

5.00 Gott sei Dank ¢ 5.30 Gemeindeleben ¢ 6.00 Euronews
©7.30 Teleshopping * 8.30 Gospel Truth mit Andrew Wom-
mack ¢ 9.00 Der Missionsdienst von David Hathaway ® 9.30
Teleshopping ¢ 10.00 Lai Kan Ba - Die chinesische Stunde ¢
10.30 NiHao Deutschland ® 11.00 Faszination Israel # 11.30 lhr
Lebenzahltmit Chris Franz * 12.00 Teleshopping  15.00 Joyce
Meyer Ministries - Das Leben geniessen  15.30 Revolution der
Gnade-mitPastor Joseph Prince # 16.00 Teleshopping ¢ 18.00
BusinessLife TV # 18.15 Drive » 18.30 heinmain Aktuell* 18.50
Borse kompakt ® 19.00 Sport Show ¢ 19.30 rheinmain Aktuell
*19.50 Borse kompakt ® 20,00 MainLifestyle  20.30 Ni Hao
Deutschland * 21.00 Sport Show ¢ 21.30 rheinmain Aktuell ®
21.50 Borse kompakt » 22.00 Teleshopping * 2.00 Euronews
* 3.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben geniessen * 3.30
ICF Television mit Leo Bigger ¢ 4.00 Ihr Leben zahlt mit Chris
Franz * 4.30 CF Television mit Leo Bigger

DI 9. JANUAR

5.00 Gott sei Dank ¢ 5.30 Gemeindeleben * 6.00 Euronews
| +7.30 Teleshopping * 8.30 Gospel Truth mit Andrew Wom-
mack ¢ 9.00 Der Missionsdienst von David Hathaway * 9.30
Teleshopping * 10.00 Lai Kan Ba - Die chinesische Stunde ¢
10.30 Ni Hao Deutschland ¢ 11.00 Faszination Israel * 11.30
Ihr Leben zahlt mit Chris Franz ¢ 12.00 Teleshopping ¢ 15.00
Joyce Meyer Ministries - Das Leben geniessen  15.30 Revolution
der Gnade - mit Pastor Joseph Prince * 16.00 Teleshopping
* 18.00 BusinessLife TV ¢ 18.15 AOK Gesundheitsmagazin
¢ 18.30 rheinmain Aktuell ¢ 18.50 Borse kompakt ¢ 19.00
Sport Show ¢ 19.30 theinmain Aktuell  19.50 Borse kompakt
* 20.00 MainLifestyle » 20.30 Ni Hao Deutschland ¢ 21.00
Sport Show ¢ 21.30 rheinmain Aktuell » 21.50 Borse kompakt
* 22.00 Teleshopping * 2.00 Euronews ¢ 3.00 Joyce Meyer
Ministries - Das Leben geniessen ® 3.30 ICF Television mit
Leo Bigger * 4.00 Ihr Leben zahlt mit Chris Franz * 4.30 ICF
Television mit Leo Bigger

5.00 Antworten mit Bayless Conley * 5.30 Gemeindeleben ®
6.00 Euronews  7.30 Teleshopping ® 8.30 Freude am Leben
#9.00 Fokus Jerusalem ¢ 9.30 Teleshopping * 10.00 Lai Kan
Ba-Die chinesische Stunde * 10.30 Ni Hao Deutschland « 11.00
Kraftvoll leben ® 11.30 Boxen Aktuell » 11.45 BusinessLife TV e
12.00Teleshopping * 15.00 Joyce Meyer Ministries- Das Leben
geniessen * 15.30 Revolution der Gnade - mit Pastor Joseph
Prince ¢ 16.00 Teleshopping ¢ 18.00 3 kluge Kopfe * 18.30
theinmain Wochenrickblick ¢ 19.00 Wege zum Erfolg » 20.00
MainLifestyle * 20.30 NiHao Deutschland # 21.00 Deutschland
lokal *21.30 rheinmain Wochenriickblick ¢ 22.00 Teleshopping
* 2.00 Euronews * 3.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben
geniessen ¢ 3.30 ICF Television mit Leo Bigger  4.00 Fokus
Jerusalem ¢ 4.30 Faszination Israel

Ml 17. JANUAR

5.00 Die Arche Fernsehkanzel ¢ 5.30 Kraftvoll leben ¢ 6.00
Euronews #7.30 Teleshopping ¢ 8.30 Gospel Truth mit Andrew
Wommack ¢9.00 Die Arche Fernsehkanzel ¢ 9.30 Teleshopping
#10.00 Lai Kan Ba - Die chinesische Stunde * 10.30 Ni Hao
Deutschland ¢ 11.00 ICF Television mit Leo Bigger ¢ 11.30
Hope for tomorrow ¢ 12.00 Teleshopping * 15.00 Joyce
Meyer Ministries - Das Leben geniessen ¢ 15.30 Revolution
der Gnade - mit Pastor Joseph Prince # 16.00 Teleshopping ®
18.00 BusinessLife TV * 18.15 Drive  18.30 rheinmain Aktuell
* 18.50 Borse kompakt ¢ 19.00 X-Sports  19.30 theinmain
Aktuell » 19.50 Borse kompakt » 20.00 MainLifestyle ¢ 20.30
Ni Hao Deutschland ¢ 21.00 KulturCheck  21.30 theinmain
Aktuell ¢ 21.50 Borse kompakt » 22.00 Teleshopping ¢ 2.00
Euronews * 3.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben geniessen
# 3.30 ICF Television mit Leo Bigger ¢ 4.00 Kraftvoll leben ¢
4.30 Antworten mit Bayless Conley

| MI 10. JANUAR

5.00 Die Arche Fernsehkanzel  5.30 Kraftvoll leben ¢ 6.00
Euronews 7.30 Teleshopping * 8.30 Gospel Truth mit Andrew
Wommack ¢ 9.00 Die Arche Fernsehkanzel ¢ 9.30 Teleshopping

| 10.00 Lai Kan Ba - Die chinesische Stunde * 10.30 Ni Hao |

| Deutschland » 11.00 ICF Television mit Leo Bigger * 11.30

| Hope for tomorrow ® 12.00 Teleshopping * 15.00 Joyce |
Meyer Ministries - Das Leben geniessen ¢ 15.30 Revolution |
der Gnade - mit Pastor Joseph Prince ¢ 16.00 Teleshopping
* 18.00 BusinessLife TV ¢ 18.15 AOK Gesundheitsmagazin |
© 18.30 theinmain Aktuell ¢ 18.50 Borse kompakt * 19.00
X-Sports ¢ 19.30 rheinmain Aktuell ® 19.50 Borse kompakt ®
20.00 MainLifestyle ® 20.30 Ni Hao Deutschland ® 21.00 auf
ein Wort - mit Edmund Stossel ® 21.30 rheinmain Aktuell ®
21.50 Borse kompakt ¢ 22.00 Teleshopping ® 2.00 Euronews
*3.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben geniessen ® 3.30
ICF Television mit Leo Bigger ¢ 4.00 Kraftvoll leben ¢ 4.30
Antworten mit Bayless Conley

14. JANUAR

5.00 Antworten mit Bayless Conley ¢ 5.30 Freude am Leben ®
6.00 Euronews ¢ 7.30 Teleshopping ¢ 8.30 CZF - Willkommen
Zuhause *9.00 Antworten mit Bayless Conley # 9.30 Teleshop-
ping * 10.00 Lai Kan Ba - Die chinesische Stunde * 10.30 Ni Hao
Deutschland ® 11.00Kraftvollleben ¢ 11.30 The Lords challenge
* 1200 Teleshopping * 15.00 Joyce Meyer Ministries - Das
Leben geniessen ¢ 15.30 Revolution der Gnade - mit Pastor
Joseph Prince » 16,00 Teleshopping ¢ 18.00 3 kluge Kopfe ®
18.30rheinmain Wochenriickblick ¢ 19.00 Feuerwehr TV 19.15
BusinessLife TV  19.30 rheinmain Wochenriickblick ¢ 20.00
MainLifestyle ® 20.30 Ni Hao Deutschland * 21.00 Sonnenklar
TV'#22.00Teleshopping * 0.00 Teleshopping * 2.00 Euronews
* 3.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben geniessen * 3.30
ICF Television mit Leo Bigger ¢ 4.00 Ihr Leben zahlt mit Chris
Franz * 4.30 Antworten mit Bayless Conley

R

5.00 Die Arche Fernsehkanzel # 5.30 The Joy of Music  6.00
Euronews 7.30 Teleshopping ¢ 8.30 Gospel Truth mit Andrew
Wommack ¢ 9.00 Die Arche Fernsehkanzel ¢ 9.30 Teleshopping
+10.00 Lai Kan Ba - Die chinesische Stunde ¢ 10.30 Ni Hao
Deutschland ®11.00 Antworten mit Bayless Conley * 11.30 Der
Missionsdienst von David Hathaway ¢ 12.00 Teleshopping ¢
15.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben geniessen ¢ 15.30
Revolution der Gnade - mit Pastor Joseph Prince ¢ 16.00
Teleshopping ¢ 18.00 BusinessLife TV ¢ 18.15 Drive ¢ 18.30
theinmain Aktuell » 18.50 Borse kompakt ¢ 19.00 Eintracht
Fans TV ¢ 19.30 rheinmain Aktuell ® 19.50 Borse kompakt
* 20.00 MainLifestyle ® 20.30 Ni Hao Deutschland * 21.00
KulturCheck * 21.30 theinmain Aktuell * 21.50 Bérse kompakt
© 22,00 Teleshopping ¢ 2.00 Euronews ¢ 3.00 Joyce Meyer
Ministries - Das Leben geniessen ¢ 3.30 ICF Television mit
Leo Bigger * 4.00 Ihr Leben zahlt mit Chris Franz « 4.30 ICF
Television mit Leo Bigger

neinshives @SS EN

DO 11. JANUAR

5.00 Die Arche Fernsehkanzel ¢ 5.30 The Joy of Music * 6.00
Euronews ¢ 7.30 Teleshopping ¢ 8.30 Gospel Truth mit Andrew
Wommack ¢ 9.00 Die Arche Fernsehkanzel ¢ 9.30 Teleshopping
#1000 Lai Kan Ba - Die chinesische Stunde * 10.30 Ni Hao
Deutschland » 11.00 Antworten mit Bayless Conley * 11.30 Der
Missionsdlienstvon David Hathaway ¢ 12.00 Teleshopping * 15.00
Joyce Meyer Ministries - Das Leben geniessen  15.30 Revolution
der Gnade - mit Pastor Joseph Prince ¢ 16.00 Teleshopping
18.00BusinessLife TV # 18.15 AOK Gesundheitsmagazin * 18.30
theinmain Aktuell » 18.50 Borse kompakt ¢ 19.00 rheinmain
Wirtschaft 19.26 VdK Magazin * 19.30 theinmain Aktuell* 19.50
Borsekompakt® 20.00 MainLifestyle » 20.30 NiHao Deutschland
* 21.00 auf ein Wort - mit Edmund Stéssel ® 21.30 rheinmain
Aktuell » 21.50 Borse kompakt * 22,00 Teleshopping * 2.00
Euronews * 3.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben geniessen
#3.30 CF Television mit Leo Bigger * 400 Ihr Leben zahlt mit
Chris Franz * 4.30 ICF Television mit Leo Bigger

MO 15. JANUAR

5.00 Die Arche Fernsehkanzel ¢ 5.30 Kraftvoll leben ¢ 6.00
Euronews #7.30 Teleshopping * 8.30 Gospel Truth mit Andrew
Wommack ¢ 9.00 Kraftvoll leben * 9.30 Teleshopping  10.00
LaiKan Ba-Die chinesische Stunde ¢ 10.30 NiHao Deutschland
#11.00Club 700 11.30 Lift up * 12.00 Teleshopping * 15.00
Joyce Meyer Ministries - Das Leben geniessen  15.30 Revolution
der Gnade - mit Pastor Joseph Prince * 16.00 Teleshopping ¢
18.00 BusinessLife TV ¢ 18.15 Drive  18.30 rheinmain Aktuell
*18.50 Borse kompakt * 19.00 Sport Show ¢ 19.30 theinmain
Aktuell » 19.50 Borse kompakt * 20.00 MainLifestyle ¢ 20.30
Ni Hao Deutschland ¢ 21.00 Sport Show ¢ 21.30 theinmain
Aktuell » 21.50 Borse kompakt ® 22.00 Teleshopping ¢ 2.00
Euronews * 3.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben geniessen
#3.301CF Television mit Leo Bigger ¢ 4.00 lhr Leben zahlt mit
Chris Franz ¢ 4.30 Mensch, Gott!

FR 19. JANUAR

5.00 Die Arche Fernsehkanzel * 5.30 Kraftvoll leben ¢ 6.00
Euronews » 7.30 Teleshopping ¢ 8.30 Gospel Truth mit Andrew
Wommack ¢ 9.00 Kraftvoll leben ¢ 9.30 Teleshopping  10.00
Lai Kan Ba - Die chinesische Stunde ¢ 10.30 Ni Hao Deutsch-
land * 11.00 Die Deutsche Wirtschaft ¢ 11.30 Boxen Aktuell
* 11.45 BusinessLife TV # 12.00 Teleshopping * 15.00 Joyce
Meyer Ministries - Das Leben geniessen ¢ 15.30 Revolution der
Gnade - mit Pastor Joseph Prince # 16.00 Teleshopping * 18.00
BusinessLife TV 18.15 Drive  18.30 theinmain Aktuell+ 18.50
Borse kompakt ® 19.00 Eintracht Fans TV ¢ 19.30 theinmain
Aktuell » 19.50 Borse kompakt » 20.00 MainLifestyle ¢ 20.30
Ni Hao Deutschland ¢ 21.00 KulturCheck  21.30 theinmain
Aktuell ¢ 21.50 Borse kompakt » 22.00 Teleshopping ¢ 2.00
Euronews * 3.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben geniessen
* 3.30 ICF Television mit Leo Bigger * 4.00 Lift up * 4.30
Hope for tomorrow

 —

Wir seh‘n uns!?

Srheinmaintv

So konnen Sie rheinmaintv empfangen:

Programmaénderung vorbehalten.

Kabel (analog) Unitymedia auf Sonderkanal 24

(Rhein-Main-Gebiet)

Kabel (digital) Unitymedia auf Sendeplatz 135

Satellit Astra digital
(19,2° Ost) 12,63325 GHz horizontal

Livestream (iber die Website
www.rheinmaintv.de

Weitere Informationen:
www.rheinmaintv.de/Empfang.html
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Optimale Versorgung fiir die Patienten

Das Zahnzentrum-Rhein-Main sagt ,Danke“ und wiinscht seinen Patienten ein frohes Fest

REGION. Zufriedene Patienten
kommen immer wieder gern in
das Zahnzentrum-Rhein-Main mit
seinen drei Standorten in Frank-
furt, Nidderau und Gelnhausen
(nur Kieferorthopddie) und ge-
nieflen dabei die freundliche At-
mosphdre. Nun zum Jahresende
mochte sich das gesamte Praxi-
steam fiir das entgegengebrach-
te Vertrauen bei allen Patienten
ganz herzlich bedanken!

Das Behandlungsspektrum der
Wohlfiihl-Praxis reicht von Kin-
derzahnheilkunde, Kieferorthopa-
die tiber Implantologie, Oralchir-
urgie bis hin zur Parodontologie
und bietet somit umfassende Ver-
sorgung fiir Patienten aller Alters-
gruppen. Dabei wird durch die
Ausstattung mit kindgerechten
Behandlungsraumen und War-
tezimmer auch fiir die Kleinsten
eine angstfreie Umgebung ge-
schaffen.

Schon durch gesunde Erndh-
rung, richtige und regelmafige
Zahnpflege (korrektes Putzen
der Zdhne, professionelle Zahn-
reinigung), Fluoridierung sowie
regelmafige Kontrollen durch den
Zahnarzt (zweimal pro Jahr) kann
Karies wirksam verhindert und
die Basis fiir ein gesundes Gebiss
gelegt werden.

Gerade die Pflege der Milchzdh-
ne ist von Bedeutung. Diese wer-
den nicht nur zum Abbeifien und
Zerkleinern der Nahrung beno-
tigt, sondern haben eine wichti-
ge Platzhalterfunktion fiir die blei-
benden Zdhne. Und da Karies von
den Milchzdhnen auf die bleiben-
den Zdhne iibertragen werden
kann, gilt es durch Mafinahmen
wie Zahneputzen, Prophylaxe,

friihzeitige Behandlung von de-
fekten Zdhnen sowie kieferortho-
pddischen Korrekturen entspre-
chende Vorbeugung zu betreiben.

Wenn ein Erwachsener zum
Kieferorthopdden geht, dann nicht
nur, um die Optik zu verbessern,
sondern viele medizinische Griin-
de sprechen dafiir, die Sanierung
des Gebisses in Angriff zu neh-
men. Hat sich durch Zahnverlus-
te die Verzahnung verschlechtert,
oder ist der Biss nicht mehr kor-
rekt, ist es Zeit zu handeln. Es
kommt auch vor, dass in der Ju-
gend versdumt wurde eine Zahn-
fehlstellung zu korrigieren. Damit

Im Zahn-

Zdhne zeigen:
zentrum-Rhein-Main ver-
hilft man den Patienten zu
einem gewinnenden La-
cheln. Foto: Fotolia

sollte man sich - altersunabhan-
gig - nicht abfinden. Heute kann
man dieses Problem angehen und
sich dazu fachlichen Rat holen,

denn Zahnfehlstellungen konnen
weitreichende Folgen haben von
Verdauungsproblemen, iiber Kie-
fergelenkbeschwerden bis zu Na-
ckenverspannungen und Migrane.
Auch Zahnfleischentziindungen
bis hin zur Parodontose haben
oft ihre Ursache in Fehlstellun-
gen, weil Engstande es erschwe-
ren, Zdhne rundum zu reinigen.
Manche Menschen sind sehr in-
fektanfillig. Dies kann an einer
behinderten Nasenatmung, verur-
sacht durch einen extrem schma-
len Oberkiefer, liegen. Zdahne sol-
len wie Zahnrdder ineinander
greifen und sich nicht gegensei-
tig im Wege stehen.

Um alle diese Probleme sinnvoll
zu 10sen, ist es gut, wenn fach-
tibergreifend behandelt werden
kann. Im Zahnzentrum-Rhein-
Main haben Sie alles aus einer
Hand. Nach einer sorgfiltigen
Diagnostik (z. B. unter Zubhilfe-
nahme von Dreidimensionaler
Volumentomografie, DVT) wird
zwischen den einzelnen Diszip-
linen beraten, welches Vorgehen
im Einzelfall sinnvoll ist, um den
Patienten optimal zu versorgen.

Manchmal fangt man mit einer
kieferorthopddischen Behandlung
an, um ideale Voraussetzungen
fiir eine prothetische Versorgung
zu schaffen. Dabei kann man mit
zahnfarbenen Keramikbrackets
oder transparenten Schienen sehr
unauffallig arbeiten.

Sollte eine griindliche Sanie-
rung des Zahnhalteapparates no-
tig sein, so gibt es auch hierfiir die
entsprechenden Facharzte. Zahn-
liicken konnen mit Implantaten
oder konventionell mit Briicken
geschlossen werden. Besteht um-

Dr. Peter Kessler und sein
Team vom Zahnzentrum-
Rhein-Main wiinschen al-
len Patienten ein frohes
Fest

Foto: Zahnzentrum-Rhein-Main

fangreicher Behandlungsbedarf
und der Patient mochte es mog-
lichst schnell hinter sich bringen,
kann auf Wunsch in Vollnarko-
se behandelt werden. Fiir grofie-
re prothetische Arbeiten steht ein
Meisterlabor vor Ort zur Verfi-
gung. Dabei agiert das gesamte
Team an drei Standorten um Dr.
Peter Kessler auf hochstem tech-
nischem Niveau.

Einen unverbindlichen Be-
ratungstermin konnen Sie im
Zahnzentrum-Rhein-Main ver-
einbaren, und zwar von Montag
bis Donnerstag von 8 bis 20 Uhr
oder freitags von 8 bis 17 Uhr.
Das Team berdt Sie gern bei all
ihren Fragen rund um die mo-
derne Zahnmedizin. Informatio-
nen finden Sie auch im Internet
unter www.zahnzentrum-rhein-
main.com.

HESSEN/RHEINLAND-
PFALZ. ,Footloose“ kommt!
Ab 23. Februar kommenden
Jahres geht das Erfolgsmusi-
cal vom Broadway erstmals
auf Tour durch {iber 30 Stadte
in Deutschland, Osterreich und
in der Schweiz (wir berichte-

ten). Dabei macht die Produk-
tion auch Station in Hessen und
in Rheinland-Pfalz: Am 1. Marz
ist ,,Footloose* in Neu-Isenburg
(19.30 Uhr, Hugenottenhalle) zu
sehen, am 2. Marz kommt das
Musical nach Riisselsheim (20
Uhr, Theater Riisselsheim), und

Karten fiir ,, Footloose“ zu gewinnen

Erfolgsmusical geht 2018 auf Tour und macht auch Station in Hessen und Rheinland-Pfalz

am 13. April gastiert ,,Footloo-
se“ in Worms (20 Uhr, Wormser
Theater). Alle Infos, Tickets und
Termine zum Musical gibt es un-
ter www.footloosemusical.com.

B Wir verlosen fiir die Gast-
spiele in Neu-Isenburg und

Riisselsheim jeweils 2 x 2 Ti-
ckets sowie fiir Worms 3 x 2
Tickets. Zum Mitmachen ein-
fach auf unsere Homepage
www.tv-magazin.net (Rubrik
Gewinnspiele) gehen und die
entsprechende Frage richtig
beantworten.
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“Zahnzentrum-Rhein-Main

Frankfurt « Nidderau « Gelnhausen

. Wr wgim'cﬁen Ymen und Irer
Familie ein Frohes Fest...

S J
... und bedanken uns
fiir 9hr Vertraven!

» Kieferorthopadie « Implantologie » Professionelle Zahnreinigung
« Kinderzahnheilkunde « Oralchirurgie + Digitales 3D Rontgengerat

» Prophylaxe » Parodontologie » Meisterlabor vor Ort

60435 Frankfurt 61130 Nidderau-Heldenbergen 6357
| | 15« Tel 3 eopold-Werthe

3571 Gelnhausen (nur Kisferorthopadie

T B f 14« Tel

www.zahnzentrum-rhein-main.com
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