mem Schones

Zeitung hier abtrennen und rausnehmen

essen

Mit

Féfnseﬁprogramm

Tipps und Informationen rund ums Hessenland

Januar 2019

Die Strande vom Plastikmiill befreien

Auf der Insel Usedom soll 2019 der 1. groBBe deutsche Beach Clean-up stattfinden

REGION. Jdhrlich gelangen mehrere Millionen Tonnen Miill
in unsere Meere. Tendenz steigend. Ein grofier Teil davon
wird unter anderem zuriick an die Kiisten geschwammt. Da-
bei handelt es sich sehr oft um Plastikmiill wie Verpackun-
gen, Plastikflaschen, Einkaufstiiten, Strohhalme und vieles
mehr, das sich zumindest in den ndchsten paar Hundert Jah-
ren nicht zersetzen wird. Um die Stinde vom Miill zu befrei-
en, finden bereits weltweit iiberall immer wieder sogenannte
Beach Clean-ups statt. Jetzt wird es eine solche Aktion auch
auf der Insel Usedom geben. Zu den Initiatoren gehort u.a.
die Fernsehzeitschrift mein TV-magazin, die im gleichen Ver-

lag erscheint wie ,mein schones Hessen®.

Auf der Insel Usedom laufen die
Vorbereitungen zum 1. grofien
deutschen Beach Clean-up, der
2019 stattfinden wird. Dabei han-
delt es sich um eine ehrenamtli-
che Initiative von Anika Ziegler
(Insel-Seminare), Martina Zollner
(mein TV-magazin) und Didier
Dogley (Ministry of Tourism -
Seychelles). Was in anderen Lan-
dern schon ldngst tiblich ist, soll
nun auch in Deutschland stattfin-
den. Rund 4000 Menschen sollen
dabei circa 42 Kilometer Strand
reinigen. Begleitet wird das Pro-
jekt von etwa 60 Journalisten aus
ganz Deutschland. Im kommen-
den Marz findet ein Seminarwo-
chenende mit allen Organisato-
ren statt.

Entstanden ist die Idee dieses eh-
renamtlichen Projektes, an dem
zahlreiche Experten aus dem

Meeresschutz beteiligt sind, im
Rahmen monatlicher Treffen von
Auszubildenden aus dem Tou-
rismus. Inzwischen konnten fiir
das Projekt auch noch Studen-
ten, Schauspielstudenten, Aus-
zubildende aus Einzelhandel und
Handwerk, angehende Erzieher
sowie Schiiler ab 16 Jahren ge-
wonnen werden. Die engagiertes-
ten dieser jungen Organisatoren
haben die Chance, im ndchsten
Jahr auf die Seychellen zu rei-
sen - das Land mit dem grofiten
Okotourismus.

Im Dezember fand bereits ein
erstes grofdes Informationstref-
fen statt, Teil zwei soll nun im Ja-
nuar folgen. Auflerdem findet am
19. Januar auch das 1. Organisa-
tionstreffen der Schiiler, Studen-
ten und Auszubildenden statt.
,Dieses ist das derzeit grofite Pro-

Anika Ziegler am Strand von Usedom: Sie gehért zu den Ini-
tiatoren des 1. groBen deutschen Beach Clean-Up, der 2019
auf der Ostseeinsel stattfinden soll. Dabei befreien rund

4000 ehrenamtliche Helfer die Strande vom Miill.

jekt junger Menschen in Deutsch-
land. Wir als Initiatoren mochten
junge Menschen fiir ihre Zukunft
begeistern und zeigen, dass wir
Grofes erreichen und weit kom-
men konnen, wenn wir sozial-
kompetent und wertschatzend
miteinander arbeiten und umge-
hen®, betont Anika Ziegler vom
Initiatoren-Team.

Wichtig ist den Organisatoren
bei dem Projekt die Nachhaltig-
keit. So soll der Aktion auf Use-

Foto: TVM

dom eine weitere Aktion auf den
Seychellen folgen, wo unter an-
derem auch weitere Okoprojek-
te vorgestellt werden.

I Wer mehr iiber das Pro-
jekt erfahren mochte, soll-

te unbedingt unter www.
das-usedom-projekt.de vorbei-
schauen. Weitere Infos gibt es
auflerdem auf der Facebook-
Seite des Projektes (Suchbe-
griff: Das Usedom-Projekt).
ANZEIGE
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Konzert mit Piotr Pawlak TS

Pianist am 19. Januar zu Gast in Darmstadt

SIENAE RS L EE AL EWIET] und sind ein kontaktfreudiger

Mensch? Sie arbeiten gerne im Team und lieben es, im Kreis
netter Kollegen erfolgreich zu sein? Sie sind ehrlich und zu-
verlassig? Ja? Dann sind Sie genau unser Mann beziehungs-

DARMSTADT. Siege scheinen
Piotr Pawlak (Foto) in den Schof’

zu fallen. Nicht zuletzt sicherte
sich der junge polnische Pianist,
dessen Spiel als ,vielseitig und
farbenreich“ gelobt wird, beim
XI. Internationalen Chopin-Kla-
vierwettbewerb 2017 in Darm-
stadt den ersten Preis. Fiir die
Chopin-Gesellschaft lag es des-
halb nahe, mit Piotr Pawlak ins
neue Jahr zu starten. Im Neu-
jahrskonzert am Samstag, 19. Ja-
nuar, ab 19 Uhr im Literaturhaus
(Kennedyplatz) werden zundchst
Chopins vier Balladen zu horen
sein. Nach der Pause steht Mo-
dest Mussorgskis Meisterwerk
,Bilder einer Ausstellung® auf
dem Programm - ein letzter Lie-
besdienst des Komponisten fiir

seinen kurz zuvor verstorbenen
Malerfreund Viktor Hartmann.

B Der Eintritt zum Kammer-
konzert kostet 18 Euro, ermd-
Rigt 13 Euro. Reservierungen
sind moglich unter der Tele-
fonnummer 06151/54988 oder
per E-Mail an christa.heimerl@
chopin-gesellschaft.de.
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Wieder unter

Palmen tanzen

FRANKFURT. Am Sams-
tag, 27. April, findet im Ge-
sellschaftshaus Palmengar-
ten der 6. Friihlingsball statt.
Die Benefizgala zdhlt zu den
gesellschaftlichen Hohepunk-
ten im Veranstaltungskalender
der Stadt Frankfurt am Main.
Uber 1200 Gaste aus den Be-
reichen Politik, Wirtschaft,
Kultur, Sport, Medien sowie
Privatpersonen feiern im stil-
vollen Ambiente des Gesell-
schaftshauses Palmengarten.

Auch in diesem Jahr hat
der Vorstand der Stiftung,
gemeinsam mit der Agentur
Sven Miiller PR & Live-Kom-
munikation, ein erstklassiges
Ballprogramm konzipiert.

Moderieren wird den 6.
Friihlingsball TV- und Ra-
diomoderatorin Andrea
Ballschuh. Stargast ist die
Soulsdngerin und Echo-Preis-
tragerin Cassandra Steen. Vie-
le weitere Gaste runden den
Abend ab.

B Karten fiir den Friih-
lingsball kosten zwischen
111 und 499 Euro, be-
stellen kann man sie auf
www.fruehlingsball-pal-
mengarten.de oder telefo-
nisch unter 069/212-39039.

weise genau unsere Frau!

tionsmittel verfugen.

Am Houiller Platz 4
61381 Friedrichsdorf

Wir suchen ab sofort einen/eine

Medienberater(in)

Sie sind fir den Verkauf von Anzeigen fur unsere regionalen
Zeitungen ,,mein schdnes“ verantwortlich.

Bei entsprechender Verkaufserfahrung (gerne auch aus frem-
den Branchen) erwarten wir von Ihnen eigenverantwortliches
und zielgerichtetes Arbeiten, eine kaufmannische Grundaus-
bildung, ein groBes MaB an Flexibilitat und Teamféhigkeit so-
wie ein sympathisches und freundliches Auftreten. Natlrlich
sollten Sie auch mobil sein und tGber moderne Kommunika-

[ICREUEREC S SN =ENE ol]gle] unter Angabe lhres frihest-

mdglichen Beschaftigungsbeginns richten Sie bitte an:

TV Magazin und Media GmbH & Co. KG

Personalabteilung - z.Hd. Herrn Udo Zéliner

Bewerbungen per E-Mail an: udo.zoellner@tv-magazin.net

Wir freuen uns auf Sie!

Weitere Infos Uber unser Unternehmen finden Sie auch im
Internet unter www.tv-magazin.net.

Ausstellung im Kunsthaus

WIESBADEN. ,Beuys - Kress-
nig - Spemann... und ihre Skulp-
turen im Stadtraum*® ist der Ti-
tel einer Ausstellung, die vom
20. Januar bis 2. Mdrz im Kunst-
haus Wiesbaden, Schulberg 10,
zu sehen ist. Eroffnet wird die
Ausstellung am Samstag, 19. Ja-

nuar, um 17 Uhr Anschliefend
sind die Offnungszeiten dienstags
bis sonntags von 11 bis 17 Uhr
sowie jeden Donnerstag von 11
bis 19 Uhr. Der Eintritt zur Aus-
stellung und zu verschiedenen
Veranstaltungen im Rahmenpro-
gramm ist frei.

ANZEIGE
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Der mit der Miitze in Limburg

Comedian Torsten Strater ist im Februar zu Gast in der Stadthalle

LIMBURG. Comedian Torsten
Strater ist am 20. Februar kom-
menden Jahres mit seinem ak-
tuellen Programm ,,Es ist nie zu
spdt unpiinktlich zu sein...“ zu
Gast in der Stadthalle Limburg.
Beginn ist um 20 Uhr.

Strdter hat einige Preise ge-
wonnen, unter anderem das
renommierte Scharfrichterbeil
(Stahl, scharf, schwer, Passau),

Freikarten
Zu gewinnen

Fiir das Gastspiel von Tors-
ten Stréter in Limburg verlo-
sen wir 2 x 2 Freikarten. Zum
Mitmachen einfach auf unse-
re Homepage www.tv-maga-
zin.net (Rubrik Gewinnspiele)
gehen und die entsprechen-
de Frage richtig beantworten.

Tatort-Kommissar Miroslav

Nemec kommt im Januar
nach Friedrichsdorf. Foto: TV

Krimi-Lesung

mit Tatort-Star

FRIEDRICHSDORF. Miroslav
Nemec ist am Mittwoch, 23. Ja-
nuar, um 20 Uhr zu Gast im Fo-
rum Friedrichsdorf. Den meis-
ten diirfte Nemec bekannt sein
als Ivo Batic aus dem Miinch-
ner ,Tatort®. Er liest aus seinem
zweiten Krimi , Kroatisches Rou-
lett“ vor. In seinem Buch tritt er
wieder selbst als Protagonist
auf, erzahlt spannend mit einem
Schuss Humor und Selbstironie
und ldsst auch viel Personliches
einfliefien.

Il Mehr dazu sowie das
komplette Kulturprogramm
der Stadt gibt es unter
www.friedrichsdorf.de.

Der mit der Miitze: Torsten
Strdter kommt im Februar

nach Limburg. Foto: TVM
den Publikumspreis des Prix Pan-
theon (Kupfer, schwer, schon,
Bonn) und Bester Papa der Welt

(Schliisselanhdnger, grofiartig,
Kunststoff, Sohn).

Er liest seine Geschichten vor
und erzdhlt dazwischen seltsa-
mes Zeug. Reichlich davon. Was
immer er tut, ist von einer ge-
wissen Ruhe geprdgt. Hysterie ist
ihm fremd. Strdter erzahlt sicher-
heitshalber auch nur von Din-
gen, von denen er etwas versteht,
also zum Beispiel: Die Einsam-
keit, die einen umweht, wenn
man sich in der gesamten Repub-
lik tiber die eigene Familie lustig
macht, tote Hunde, triviale Lite-
ratur, die Kindheit im Ruhrgebiet
(dauert an), Didten, soziale Be-
findlichkeiten, Fleischwurst-Be-
schaffungsmafinahmen, der gan-
ze Kladderadatsch.

M Tickets gibt es u.a. bei al-
len VVK-Stellen mit CTS so-
wie im Internet unter www.
roth-friends.de.

Vorhang auf fiir ,,KUNST*

Komddie gastiert in der Hofheimer Stadthalle

HOFHEIM. Die Komodie
,KUNST* gastiert am Mittwoch,
23. Januar, 20 Uhr, in der Stadt-
halle Hofheim, Chinonplatz 4. In
diesem Theaterstiick liber eine
aus den Fugen geratene Man-
nerfreundschaft spielen die aus
Theater, Film und Fernsehen be-
kannten Schauspieler Luc Feit,
Leonard Lansink und Heinrich
Schafmeister.

Karten fiir die Theatervorstel-
lung sind im Biirgerbiiro Hof-
heim, bei der Hofheimer Zei-
tung, im Copy Shop sowie in
allen weiteren Vorverkaufsstellen
von adticket/reservix zum Preis
von 24,30 Euro erhaltlich. Die te-
lefonische Reservierung ist unter
06192/202228 und 0180/6050400
moglich. Im Internet kann man
die Karten ebenfalls erwerben:
www.adticket.de. Der Service
Print at home ist moglich. An
der Abendkasse kosten die Kar-
ten 26 Euro.

Zum Inhalt: Der arrivierte
Dermatologe und Kunstliebha-
ber Serge kauft fiir Unsummen
ein nahezu komplett weifles Ge-
madlde eines beriihmten Kiinst-
lers. Und diese monochrome An-
schaffung bringt tiberraschende

Farben ins Beziehungsgefiige,
das ihn mit zwei langjdhrigen
Freunden verbindet - der eine
Luftfahrtingenieur Marc, der an-
dere Papierhdndler Yvan. Der
aufbrausende Marc ist entsetzt
iber diesen seiner Meinung nach
sinnlosen Kauf und legt sich mit
Serge an, Yvan will sich dagegen
nicht in die Nesseln setzen und
spielt den konzilianten Vermitt-
ler - was auf Dauer auch nicht
klappen kann.

Im Verlauf des Stiicks wird das
weifle Bild dann zum Katalysator
eines turbulenten, sogar hand-
greiflichen Konfliktstrudels, der
die Seh- und Beziehungsgewohn-
heiten der drei Manner in neuem
Licht erscheinen ldsst. Mit iro-
nischem Humor fiihrt das Stiick
den Hintersinn von (scheinbar?)
Nebensachlichem vor und gibt
Einblick in die Mechanismen von
Freundschaft und Lebenskunst.

[l Nihere Informationen zum
Kultur-Programm sind auf
der stadtischen Homepage
www.hofheim.de zu finden.
Der Theaterspielplan kann
auch unter Telefon 06192/
202228 angefordert werden.

Meine Heimat 3

Gospelchor
in Darmstadt

DARMSTADT. The Best of
Black Gospel gibt im Rahmen
ihrer Europa-Tour auch ein
Konzert in Hessen: Am 31. Ja-
nuar, 19.30 Uhr, sind die Aus-
nahmekiinstler aus den USA
zu Gast in der Orangerie in
Darmstadt und prdsentieren
die bekanntesten und schons-
ten Gospelsongs.

B Karten fiir 19, 26, 29
und 32 Euro gibt es un-

ter anderem online unter
www.Reservix.de. Weite-
re Infos zum Chor unter
www.bestofblackgospel.de.

Glenn Miller

in Frankfurt

FRANKFURT. Mit dem neu-
en Programm ,,Jukebox Saturday
Night“ prasentiert das Glenn Mil-
ler Orchestra unter Leitung von
Wil Salden eine grandiose Show
im Sweet und Swing Sound der
30er und 40er Jahre, die die Men-
schen aller Altersstufen rund um
den Globus begeistert. Am Frei-
tag, 15. Februar, 20 Uhr, ist das
Orchester zu Gast in der Alten
Oper in Frankfurt. Wil Salden
und seine Musiker sind Garan-
ten fiir den authentischen Swing-
Sound in der traditionellen gro-
len Big Band Besetzung. Karten
gibt es unter anderem bei Frank-
furt Ticket, Telefon 069/1340400.

Il Weitere Infos gibt es unter
www.glenn-miller.de.

Premiere fiir
das Krimifest

MTK. Erstmals organisiert
der Main-Taunus-Kreis in die-
sem Jahr ein Krimifest. Am
Samstag, 18. Mai, drehen sich
ab 12 Uhr bis in den Abend
zahlreiche Veranstaltungen
im Landratsamt um das The-
ma Verbrechen. Auch Bestsel-
lerautorin Nele Neuhaus wird
zu Gast sein.

[l Weitere Infos gibt es
unter www.mtk.org.
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Das AOK Gesundheitsmagazin:
Mit uns bleiben Sie gesund.

Jeden Monat bieten wir Ihnen spannende Themen rund um die Gesundheit. Bei uns lernen Sie neue Sportarten
kennen und Experten verraten lhnen, wie Sie den inneren Schweinehund besiegen. AuBerdem gehen wir der
Ern&hrung auf den Grund, ohne erhobenen Zeigefinger und quélende Diattipps. Besonders wichtig ist uns:
Gesundheit fangt schon im Kindesalter an. Deshalb gibt's bei uns auch die modernsten Projekte in Sachen
Pravention im Kindesalter zu sehen. Denn die Familiengesundheit tragt maBgeblich zur Lebensqualitat bei.

Schalten Sie ein, denn mit uns bleiben Sie fit und vital.

Jeden vierten Montag im Monat sind wir um 18:15 Uhr
far Sie da. Naturlich bei rheinmaintv - wir sehen uns!

&rheinmaintv

S rheinmaintv

Starker Sender fur eine starke Region

rhemm alr

rheinmain Aktuell: Montag bis Freitag
immer um 18.30 Uhr, 19.30 Uhr und 21.30 Uhr.
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SA 19. JANUAR

5.00 Antworten mit Bayless Conley ¢ 5.30 Gemeindeleben
6.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben geniessen ¢ 6.30 Ni
Hao Deutschland #7.00 Teleshopping ¢ 8.30 Freude am Leben
#9.00 Fokus Jerusalem ¢ 9.30 Teleshopping ¢ 10.00 Vor Ort ®
10.30 Teleshopping ¢ 11.00 Kraftvoll leben  11.30 theinmain
IMBLICK #1150 Borse kompakt ¢ 12.00 Teleshopping ¢ 15.00
Joyce Meyer Ministries - Das Leben geniessen  15.30 Revolution
der Gnade - mit Pastor Joseph Prince * 16.00 Teleshopping ¢
18.00 3kluge Kopfe ¢ 18.30 rheinmain DIE WOCHE IM BLICK
*19.00 Wege zum Erfolg * 19.30 rheinmain DIE WOCHE IM
BLICK*20.00 MainLifestyle ® 20.30 NiHao Deutschland ¢ 21.00
auf ein Wort - mit Edmund Stossel ¢ 21.30 Deutschland lokal
+ 22,00 Teleshopping ¢ 0.00 Teleshopping ® 2.00 Euronews
# 4,00 Mensch, Gott! * 4.30 Hope for tomorrow

MI

5.00 Die Arche Fernsehkanzel  5.30 Kraftvoll leben ¢ 6.00
Joyce Meyer Ministries - Das Leben geniessen ¢ 6.30 Ni Hao
Deutschland ¢ 7.00 Teleshopping * 8.30 Gospel Truth mit
Andrew Wommack ¢ 9.00 Die Arche Fernsehkanzel ¢ 9.30
Teleshopping * 10.00 Vor Ort * 10.30 Teleshopping * 11.00
Kirche neu erleben mit Leo Bigger ¢ 11.30 theinmain IM BLICK
* 11.50 Borse kompakt ® 12.00 Teleshopping ¢ 15.00 Joyce
Meyer Ministries - Das Leben geniessen ¢ 15.30 Revolution der
Gnade - mit Pastor Joseph Prince  16.00 Teleshopping * 18.00
aufein Wort-mit Edmund Stdssel » 18.30 rheinmain IM BLICK ®
18.50Borse kompakt  19.00 Sport Show  19.30 theinmain IM
BLICK * 19.50 Borse kompakt 20.00 MainLifestyle » 20.30 Ni
HaoDeutschland * 21.00rheinmain Wirtschafte 21.30 theinmain
IMBLICK » 21.50 Borse kompakt ¢ 22.00 Teleshopping ¢ 0.00
Teleshopping ® 2.00 Euronews ¢ 4.00 Kirche neu erleben mit
Leo Bigger ¢ 4.30 Antworten mit Bayless Conley

5.00 Antworten mit Bayless Conley ¢ 5.30 Freude am Leben
6.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben geniessen ¢ 6.30 Ni
Hao Deutschland ¢ 7.00 Teleshopping ¢ 8.30 Inspiration4Today
*9.00 Antworten mit Bayless Conley ¢ 9.30 Teleshopping ®
10.00 Vor Ort » 10.30 Teleshopping ¢ 11.00 Kraftvoll leben ¢
11.30 The Lords challenge ¢ 12.00 Teleshopping * 15.00 Joyce
Meyer Ministries - Das Leben geniessen ¢ 15.30 Revolution
der Gnade - mit Pastor Joseph Prince ¢ 16.00 Teleshopping ¢
18.00 3kluge KGpfe * 18.30 theinmain DIE WOCHE IM BLICK
*19.00 Feuerwehr-TV ¢ 19.15 GIGU to go ¢ 19.30 rheinmain
DIE WOCHE IM BLICK * 20.00 MainLifestyle ¢ 20.30 Ni Hao
Deutschland ¢ 21.00 Teleshopping ¢ 0.00 Teleshopping *
2.00 Euronews ¢ 4.00 Kirche neu erleben mit Leo Bigger
4.30 Antworten mit Bayless Conley

SO 20. JANUAR

5.00 Antworten mit Bayless Conley ¢ 5.30 Freude am Leben ¢
6.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben geniessen ® 6,30 Ni
Hao Deutschland ¢ 7.00 Teleshopping ¢ 8.30 Inspiration4Today
*9.00 Antworten mit Bayless Conley ¢ 9.30 Teleshopping ®
10.00 Vor Ort » 10.30 Teleshopping ¢ 11.00 Kraftvoll leben
11.30The Lords challenge ¢ 12.00 Teleshopping * 15.00 Joyce
Meyer Ministries - Das Leben geniessen ¢ 15.30 Revolution
der Gnade - mit Pastor Joseph Prince ¢ 16.00 Teleshopping ®
18.00 3kluge Kopfe » 18.30 theinmain DIEWOCHE IMBLICK
19.00 Feuerwehr-TV ¢ 19.15 AOK Gesundheitsmagazin © 19.30
theinmain DIEWOCHE IM BLICK « 20.00 MainLifestyle * 20.30
NiHao Deutschland ¢ 21.00 Teleshopping ¢ 0.00 Teleshopping
* 2.00 Euronews * 4.00 Kirche neu erleben mit Leo Bigger ®
4.30 Antworten mit Bayless Conley

3 Bluge { Ropfe

DER TALK

24. JANUAR

5.00 Die Arche Fernsehkanzel ¢ 5.30 The Joy of Music ¢ 6.00
Joyce Meyer Ministries - Das Leben geniessen ¢ 6.30 Ni Hao
Deutschland ¢ 7.00 Teleshopping * 8.30 Gospel Truth mit

Andrew Wommack ¢ 9.00 Die Arche Fernsehkanzel « 9.30

Antworten mit Bayless Conley  11.30 rheinmain IM BLICK ¢
11.50B6rse kompakt ¢ 12.00 Teleshopping ¢ 15.00 Joyce Meyer
Ministries- Das Leben geniessen ¢ 15.30 Revolution der Gnade
-mitPastor Joseph Prince ¢ 16.00 Teleshopping ¢ 18.00 aufein
Wort-mit Edmund Stossel * 18.30 rheinmain IM BLICK » 18.50
Borse kompakt  19.00 Sport Show » 19.30 rheinmain IMBLICK
+19.50 Borse kompakt ® 20.00 MainLifestyle ¢ 20.30 Ni Hao
Deutschland * 21.00 rheinmain Wirtschaft » 21.30 rheinmain
IMBLICK » 21.50 Borse kompakt ¢ 22.00 Teleshopping ¢ 0.00
Teleshopping ® 2.00 Euronews ¢ 400 Kirche neu erleben mit
Leo Bigger ¢ 4.30 Ihr Leben zahlt mit Chris Franz

5.00 Die Arche Fernsehkanzel  5.30 Kraftvoll leben * 6.00
Joyce Meyer Ministries - Das Leben geniessen ¢ 6.30 Ni Hao
Deutschland ¢ 7.00 Teleshopping ¢ 8.30 Gospel Truth mit Andrew
Wommack ¢ 9.00 Kraftvoll leben * 9.30 Teleshopping  10.00
VorOrt # 10.30 Teleshopping * 11.00 Lift up * 11.30 theinmain
DIE WOCHE IM BLICK * 12.00 Teleshopping * 15.00 Joyce
Meyer Ministries - Das Leben geniessen ¢ 15.30 Revolution
der Gnade - mit Pastor Joseph Prince ¢ 16.00 Teleshopping ¢
18.00 theinmain Wirtschaft Spezial ¢ 18.15 AOK Gesundheits-
magazin * 18.30 theinmain IM BLICK  18.50 Borse kompakt ®
19.00 Sport Show ¢ 19.30 rheinmain IM BLICK ¢ 19.50 Borse
kompakt ® 20.00 MainLifestyle ¢ 20.30 Ni Hao Deutschland ®
21.00 Sport Show ¢ 21.30 rheinmain IM BLICK ¢ 21.50 Borse
kompakt ¢ 22.00 Teleshopping ¢ 0.00 Teleshopping ¢ 2.00
Euronews * 4.00 Kirche neu erleben mit Leo Bigger  4.30 hr
Leben zahlt mit Chris Franz

Teleshopping * 10.00 Vor Ort * 10.30 Teleshopping ¢ 11.00 |

Fernsehprogramm

MO 21. JANUAR

5.00 Die Arche Fernsehkanzel » 5.30 Kraftvoll leben ¢ 6.00
Joyce Meyer Ministries - Das Leben geniessen ¢ 6.30 Ni Hao
Deutschland ¢ 7.00 Teleshopping * 8.30 Gospel Truth mit Andrew
Wommack ¢ 9.00 Kraftvoll leben ¢ 9.30 Teleshopping ¢ 10.00
VorOrt *10.30 Teleshopping  11.00 Lift up * 11.30 theinmain
DIE WOCHE IM BLICK * 12.00 Teleshopping ¢ 15.00 Joyce
Meyer Ministries - Das Leben geniessen  15.30 Revolution der
Gnade-mit Pastor Joseph Prince * 16.00 Teleshopping ¢ 18.00
aufein Wort- mit Edmund Stossel  18.30 rheinmain IM BLICK
*18.50 Borse kompakt ¢ 19.00 Sport Show © 19.30 rheinmain
IMBLICK » 19.50 Borse kompakt » 20.00 MainLifestyle ¢ 20.30
NiHao Deutschland  21.00 Sport Show ¢ 21.30 rheinmain M
BLICK » 21.50 Borse kompakt ® 22.00 Teleshopping ¢ 0.00
Teleshopping ® 2.00 Euronews * 400 Kirche neu erleben mit
Leo Bigger ¢ 4.30 Ihr Leben zahlt mit Chris Franz

FR

5.00 Die Arche Fernsehkanzel  5.30 Kraftvoll leben * 6.00
Joyce Meyer Ministries - Das Leben geniessen ¢ 6.30 Ni Hao
Deutschland ¢ 7.00 Teleshopping * 8.30 Gospel Truth mit Andrew
Wommack ¢ 9.00 Kraftvoll leben  9.30 Teleshopping * 10.00
Vor Ort # 10.30 Teleshopping ¢ 11.00 rheinmain Wirtschaft ¢
11.30 rheinmain IM BLICK ¢ 11.50 Borse kompakt * 12.00
Teleshopping ¢ 15.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben
geniessen ¢ 15.30 Revolution der Gnade - mit Pastor Joseph
Prince ¢ 16.00 Teleshopping * 18.00 auf ein Wort - mit Edmund
Stossel ® 18.30 rheinmain IM BLICK ¢ 18.50 Bérse kompakt
*19.00 Vor Ort * 19.30 theinmain IM BLICK ¢ 19.50 Borse
kompakt ® 20.00 MainLifestyle ¢ 20.30 Ni Hao Deutschland ®
21.00 Vor dem Spieltag - Pressekonferenz Eintracht Frankfurt
* 21.30 rheinmain IM BLICK ¢ 21.50 Bérse kompakt  22.00
Teleshopping * 0.00 Teleshopping ¢ 2.00 Euronews ¢ 4.00Kirche
neuerlebenmitLeoBiggere 4.30 hr Lebenzahlt mit Chris Franz

5.00 Lift up * 5.30 Kamin-Gedanken ¢ 6,00 Joyce Meyer
Ministries - Das Leben geniessen ¢ 6.30 Ni Hao Deutschland
7.00 Teleshopping * 8.30 Gospel Truth mit Andrew Wommack
#9.00 Club 700  9.30 Teleshopping  10.00 Vor Ort » 10.30
Teleshopping ¢ 11.00 Ihr Leben zahit mit Chris Franz ¢ 11.30
theinmain IMBLICK  11.50 B6rse kompakt » 12.00 Teleshop-
ping * 15.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben geniessen ®
15.30 Revolution der Gnade - mit Pastor Joseph Prince ¢ 16.00
Teleshopping * 18.00 rheinmain Wirtschaft Spezial ® 18.15
AOK Gesundheitsmagazin ¢ 18.30 rheinmain M BLICK  18.50
Borsekompakt * 19.00 Sport Show ¢ 19.30 theinmain IM BLICK
#19.50 Borse kompakt ® 20,00 MainLifestyle  20.30 Ni Hao
Deutschland ¢ 21.00 Die Deutsche Wirtschaft ¢ 21.30 rheinmain
IMBLICK » 21.50 B6rse kompakt ¢ 22.00 Teleshopping ¢ 0.00
Teleshopping ® 2.00 Euronews * 4.00 Kirche neu erleben mit
Leo Bigger ¢ 4.30 Ihr Leben zahlt mit Chris Franz

#8 DIE DEUTSCHE
W WIRTSCHAFT

5.00 Die Arche Fernsehkanzel * 5.30 The Joy of Music * 6.00
Joyce Meyer Ministries - Das Leben geniessen ¢ 6.30 Ni Hao
Deutschland ¢ 7.00 Teleshopping * 8.30 Gospel Truth mit
Andrew Wommack ¢ 9.00 Die Arche Fernsehkanzel ® 9.30
Teleshopping * 10.00 Vor Ort ¢ 10.30 Teleshopping * 11.00
Antworten mit Bayless Conley ¢ 11.30 rheinmain IM BLICK ¢
11.50 Borse kompakt * 12.00 Teleshopping ¢ 15.00 Joyce
Meyer Ministries - Das Leben geniessen ¢ 15.30 Revolution der
Gnade-mit Pastor Joseph Prince * 16.00 Teleshopping ¢ 18.00
theinmain Wirtschaft Spezial * 18.15 AOK Gesundheitsmagazin
+ 18.30 rheinmain IM BLICK » 18.50 Borse kompakt ¢ 19.00
Eintrachtfans TV  19.30 rheinmain IM BLICK ¢ 19.50 Borse
kompakt * 20.00 MainLifestyle ® 20.30 Ni Hao Deutschland
#21.00 Eintrachtfans TV » 21.30 rheinmain IM BLICK ¢ 21.50
Borse kompakt ¢ 22.00 Teleshopping * 0.00 Teleshopping ®
200 Euronews ® 4.00 Kirche neu erleben mit Leo Bigger ®

FR 1. FEBRUAR

5.00 Die Arche Fernsehkanzel  5.30 Kraftvoll leben ¢ 6.00
Joyce Meyer Ministries - Das Leben geniessen ¢ 6.30 Ni Hao
Deutschland *7.00 Teleshopping * 8.30 Gospel Truth mit Andrew
Wommack ¢ 9.00 Kraftvoll leben ¢ 9.30 Teleshopping  10.00
VorOrt#10.30 Teleshopping * 11.00 aufein Wort- mit Edmund
Stossel » 11.30 theinmain IM BLICK » 11.50 Borse kompakt ®
12.00Teleshopping * 15.00 Joyce Meyer Ministries- Das Leben
geniessen * 15.30 Revolution der Gnade - mit Pastor Joseph
Prince ¢ 16.00 Teleshopping ® 18.00 rheinmain Wirtschaft
Spezial ¢ 18.15 AOK Gesundheitsmagazin ¢ 18.30 rheinmain
IM BLICK * 18.50 B6rse kompakt ® 19.00 Eintrachtfans TV
19.30 rheinmain IM BLICK » 19.50 Borse kompakt ¢ 20.00
MainLifestyle ® 20.30 Ni Hao Deutschland ¢ 21.00 Vor dem
Spieltag-Pressekonferenz Eintracht Frankfurt ¢ 21.30 theinmain
IMBLICK » 21.50 Borse kompakt ¢ 22.00 Teleshopping ¢ 0.00
Teleshopping * 2.00 Euronews * 4.00 Kirche neu erleben mit
Leo Bigger ¢ 4.30 Ihr Leben zahlt mit Chris Franz

2. FEBRUAR

5.00 Antworten mit Bayless Conley ¢ 5.30 Gemeindeleben
6.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben geniessen ® 6,30 Ni
Hao Deutschland ¢ 7.00 Teleshopping  8.30 Freude am Leben
#9.00 Fokus Jerusalem ¢ 9.30 Teleshopping ¢ 10.00 Vor Ort ®
10.30 Teleshopping * 11.00 Kraftvoll leben « 11.30 rheinmain
IMBLICK #11.50 Borse kompakt ¢ 12.00 Teleshopping * 15.00
Joyce Meyer Ministries- Das Leben geniessen ® 15.30 Revolution
der Gnade - mit Pastor Joseph Prince ¢ 16.00 Teleshopping ®
18.00 3kluge KGpfe ¢ 18.30 rheinmain DIE WOCHE IMBLICK
#19.00 Wege zum Erfolg ¢ 20.00 MainLifestyle ¢ 20.30 NiHao
Deutschland *21.00 aufein Wort - mit Edmund Stossel ¢ 21.30
Newcomer TV ¢ 22.00 Teleshopping ® 0.00 Teleshopping *
2,00 Euronews * 4.00 Mensch, Gott! * 4.30 Hope fortomorrow

DI 22. JANUAR

5.00 Lift up * 5.30 Kamin-Gedanken ¢ 6.00 Joyce Meyer
Ministries - Das Leben geniessen # 6.30 Ni Hao Deutschland
+7.00 Teleshopping ¢ 8.30 Gospel Truth mit Andrew Wom-
mack ¢ 9.00 Club 700 ¢ 9.30 Teleshopping * 10.00 Vor Ort
*10.30 Teleshopping * 11.00 Ihr Leben zahlt mit Chris Franz
* 11.30 rheinmain IM BLICK * 11.50 Borse kompakt ¢ 12.00
Teleshopping ® 15.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben
geniessen  15.30 Revolution der Gnade - mit Pastor Joseph
Prince ¢ 16.00 Teleshopping * 18.00 auf ein Wort- mit Edmund
Stossel » 18.30 rheinmain IM BLICK » 18.50 Borse kompakt ®
19.00 Sport Show * 19.30 theinmain IM BLICK * 19.50 Borse
kompakt ® 20.00 MainLifestyle ¢ 20.30 Ni Hao Deutschland ®
21.00 Die Deutsche Wirtschaft » 21.30 rheinmain IM BLICK ¢
21.50Barsekompakt® 22.00 Teleshopping ¢ 0.00 Teleshopping
©2.00 Euronews ¢ 4.00 Kirche neu erleben mit Leo Bigger ¢
4.30 Ihr Leben zahlt mit Chris Franz

5.00 Antworten mit Bayless Conley ¢ 5.30 Gemeindeleben
6.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben geniessen ¢ 6.30 Ni
Hao Deutschland # 7.00 Teleshopping ¢ 8.30 Freude am Leben
#9.00 Fokus Jerusalem ¢ 9.30 Teleshopping  10.00 Vor Ort
10.30 Teleshopping ¢ 11.00 Kraftvoll leben ¢ 11.30 rheinmain
IMBLICK #1150 Borse kompakt » 12.00 Teleshopping ¢ 15.00
Joyce Meyer Ministries- Das Leben geniessen ¢ 15.30 Revolution
der Gnade - mit Pastor Joseph Prince ¢ 16.00 Teleshopping ®
18.00 3kluge Kopfe ¢ 18.30 theinmain DIE WOCHE IM BLICK
*19.00 Wege zum Erfolg ¢ 19.30 rheinmain DIE WOCHE IM
BLICK ¢ 20.00 MainLifestyle ¢ 20.30 Ni Hao Deutschland ¢
21.00rheinmain Wirtschaft * 21.30 Deutschland okal  22.00
Teleshopping * 0.00 Teleshopping * 2.00 Euronews ¢ 4.00
Mensch, Gott! * 4.30 Hope for tomorrow

MI 30. JANUAR

5.00 Die Arche Fernsehkanzel ® 5.30 Kraftvoll leben ¢ 6.00
Joyce Meyer Ministries - Das Leben geniessen ¢ 6.30 Ni Hao
Deutschland * 7.00 Teleshopping * 8.30 Gospel Truth mit
Andrew Wommack ¢ 9.00 Die Arche Fernsehkanzel ¢ 9.30
Teleshopping ¢ 10.00 Vor Ort ¢ 10.30 Teleshopping ¢ 11.00
Kirche neu erleben mit Leo Bigger  11.30 rheinmain IMBLICK
* 11.50 Borse kompakt  12.00 Teleshopping * 15.00 Joyce
Meyer Ministries - Das Leben geniessen ® 15.30 Revolution
der Gnade - mit Pastor Joseph Prince ¢ 16.00 Teleshopping ®
18.00rheinmain Wirtschaft Spezial ¢ 18.15 AOK Gesundheits-
magazin * 18.30 rheinmain IM BLICK  18.50 Borse kompakt ®
19.00 Sport Show ¢ 19.30 rheinmain IM BLICK ¢ 19.50 Borse
kompakt ¢ 20.00 MainLifestyle ¢ 20.30 Ni Hao Deutschland
* 21,00 auf ein Wort - mit Edmund Stéssel  21.30 rheinmain
IMBLICK » 21.50 Borse kompakt ¢ 22.00 Teleshopping * 0.00
Teleshopping * 2.00 Euronews * 4.00 Kirche neu erleben mit
Leo Bigger ¢ 4.30 Antworten mit Bayless Conley

3. FEBRUAR

5.00 Antworten mit Bayless Conley ¢ 5.30 Freude am Leben ¢
6.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben geniessen ® 6,30 Ni
HaoDeutschland ¢ 7.00 Teleshopping  8.30 Inspiration4Today
*9.00 Antworten mit Bayless Conley * 9.30 Teleshopping
10.00 Vor Ort ¢ 10.30 Teleshopping ® 11.00 Kraftvoll leben ¢
11.30The Lords challenge ¢ 12,00 Teleshopping * 15.00 Joyce
Meyer Ministries - Das Leben geniessen ® 15.30 Revolution
der Gnade - mit Pastor Joseph Prince ¢ 16.00 Teleshopping ®
18.003kluge Kopfe » 18.30 theinmain DIEWOCHE IMBLICK «
19.00 Feuerwehr-TV ¢ 19.15 AOK Gesundheitsmagazin ¢ 19.30
theinmain DIEWOCHE IM BLICK « 20.00 MainLifestyle ¢ 20.30
NiHaoDeutschland ¢ 21.00 Teleshopping * 0.00 Teleshopping
* 2,00 Euronews ¢ 4.00 Kirche neu erleben mit Leo Bigger ¢
4.30 Antworten mit Bayless Conley




6 Fernsehprogramm

Srheinmainty;

MO 4. FEBRUAR

5.00 Die Arche Fernsehkanzel  5.30 Kraftvoll leben ¢ 6.00
Joyce Meyer Ministries - Das Leben geniessen * 6.30 Ni Hao
Deutschland * 7.00 Teleshopping *8.30 Gospel Truthmit Andrew
Wommack * 9.00 Kraftvoll leben ¢ 9.30 Teleshopping  10.00
VorOrt#10.30 Teleshopping  11.00 Lift up * 11.30 theinmain
DIE WOCHE IM BLICK * 12.00 Teleshopping ® 15.00 Joyce
Meyer Ministries - Das Leben geniessen ¢ 15.30 Revolution
der Gnade - mit Pastor Joseph Prince * 16.00 Teleshopping
* 18.00 rheinmain Wirtschaft ¢ 18.30 rheinmain IM BLICK o
18.50 Borse kompakt ¢ 19.00 Sport Show ¢ 19.30 rheinmain
IMBLICK » 19.50 Borse kompakt ¢ 20.00 MainLifestyle ¢ 20.30
NiHao Deutschland ¢ 21.00 Sport Show ¢ 21.30 rheinmain IM
BLICK » 21.50 Borse kompakt ® 22.00 Teleshopping * 0.00
Teleshopping ® 2.00 Euronews * 400 Kirche neu erleben mit
Leo Bigger * 4.30 Ihr Leben z&hlt mit Chris Franz

8. FEBRUAR

5.00 Die Arche Fernsehkanzel » 5.30 Kraftvoll leben ¢ 6.00
Joyce Meyer Ministries - Das Leben geniessen ¢ 6.30 Ni Hao
Deutschland #7.00 Teleshopping * 8.30 Gospel Truthmit Andrew
Wommack ¢ 9.00 Kraftvoll leben ¢ 9.30 Teleshopping ¢ 10.00
VorOrte10.30 Teleshopping * 11.00 aufein Wort- mit Edmund
Stossel ® 11.30 rheinmain IM BLICK # 11.50 Borse kompakt ®
12.00Teleshopping * 15.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben
geniessen  15.30 Revolution der Gnade - mit Pastor Joseph
Prince ¢ 16.00 Teleshopping ¢ 18.00 rheinmain Wirtschaft o
18.30 theinmain IM BLICK « 18,50 Bérse kompakt ¢ 19.00 Vor
Ort*19.30heinmain IMBLICK ¢ 19.50 Borse kompakt ¢ 20.00
MainLifestyle ® 20.30 Ni Hao Deutschland ® 21.00 Vor dem
Spieltag-Pressekonferenz Eintracht Frankfurt ¢ 21.30 theinmain
IMBLICK » 21.50 Borse kompakt * 22.00 Teleshopping  0.00
Teleshopping ® 2.00 Euronews * 400 Kirche neu erleben mit
Leo Bigger * 4.30 Ihr Leben zahlt mit Chris Franz

FEBRUAR

5.00 Lift up * 5.30 Kamin-Gedanken ¢ 6.00 Joyce Meyer
Ministries - Das Leben geniessen ¢ 6.30 Ni Hao Deutschland ¢
7.00 Teleshopping * 8.30 Gospel Truth mit Andrew Wommack
#9.00 Club 700  9.30 Teleshopping * 10.00 Vor Ort ¢ 10.30
Teleshopping  11.00 Ihr Leben zahlt mit Chris Franz * 11.30
theinmain IMBLICK  11.50 B6rse kompakt ¢ 12.00 Teleshop-
ping * 15.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben geniessen ®
15.30Revolution der Gnade - mit Pastor Joseph Prince # 16.00
Teleshopping * 18.00 rheinmain Wirtschaft Spezial  18.15
AOK Gesundheitsmagazin ¢ 18.30 rheinmain M BLICK » 18.50
Borsekompakt ¢ 19.00 Sport Show ¢ 19.30 rheinmain IM BLICK
*19.50 Borse kompakt ® 20.00 MainLifestyle * 20.30 Ni Hao
Deutschland  21.00 Die Deutsche Wirtschaft 21.30 theinmain
IMBLICK » 21.50 Borse kompakt ¢ 22.00 Teleshopping  0.00
Teleshopping ® 2.00 Euronews ¢ 400 Kirche neu erleben mit
Leo Bigger * 4.30 Ihr Leben z&hlt mit Chris Franz

M DIE DEUTSCHE

WIRTSCHAFT

DI 5. FEBRUAR
5.00 Lift up * 5.30 Kamin-Gedanken * 6.00 Joyce Meyer

Ministries - Das Leben geniessen ¢ 6.30 Ni Hao Deutschland
*7.00 Teleshopping * 8.30 Gospel Truth mit Andrew Womn-
mack * 9.00 Club 700 ¢ 9.30 Teleshopping * 10.00 Vor Ort
+10.30 Teleshopping ® 11.00 Ihr Leben z&hit mit Chris Franz
* 11.30 rheinmain IM BLICK ® 11.50 Borse kompakt « 12.00
Teleshopping ¢ 15.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben
geniessen ® 15.30 Revolution der Gnade - mit Pastor Joseph
Prince ¢ 16.00 Teleshopping * 18.00 rheinmain Wirtschaft ¢
18.30rheinmain IM BLICK » 18.50 Borse kompakt  19.00 Sport
Show ¢ 19.30 rheinmain IM BLICK * 19.50 Borse kompakt
20.00 MainLifestyle  20.30 Ni Hao Deutschland ® 21.00 Die
Deutsche Wirtschaft 21.30 theinmain IM BLICK » 21.50 Borse
kompakt ¢ 22.00 Teleshopping ¢ 0.00 Teleshopping * 2.00
Euronews ¢ 4.00 Kirche neu erleben mit Leo Bigger ¢ 4.30 lhr
Leben zahlt mit Chris Franz

SA 9. FEBRUAR

5.00 Antworten mit Bayless Conley ¢ 5.30 Gemeindeleben
6.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben geniessen ¢ 6.30 Ni
Hao Deutschland #7.00 Teleshopping ¢ 8.30 Freude am Leben
#9.00 Fokus Jerusalem ¢ 9.30 Teleshopping ¢ 10.00 Vor Ort
10.30 Teleshopping ¢ 11.00 Kraftvoll leben  11.30 theinmain
IMBLICK #1150 Borse kompakt ¢ 12.00 Teleshopping * 15.00
Joyce Meyer Ministries- Das Leben geniessen ® 15.30 Revolution
der Gnade - mit Pastor Joseph Prince * 16.00 Teleshopping ®
18.00 3kluge Képfe  18.30 theinmain DIE WOCHE IM BLICK
#19.00 Wege zum Erfolg * 20.00 MainLifestyle * 20.30 Ni Hao
Deutschland 21,00 aufein Wort - mit Edmund Stossel * 21.30
Deutschlandokal ® 22.00 Teleshopping ¢ 0.00 Teleshopping
2.00 Euronews *4.00 Mensch, Gott! * 4.30 Hope for tomorrow

MI 13. FEBRUAR

5.00 Die Arche Fernsehkanzel # 5.30 Kraftvoll leben ¢ 6.00
Joyce Meyer Ministries - Das Leben geniessen 6,30 Ni Hao
Deutschland ¢ 7.00 Teleshopping * 8.30 Gospel Truth mit
Andrew Wommack ¢ 9.00 Die Arche Fernsehkanzel ¢ 9.30
Teleshopping * 10.00 Vor Ort ¢ 10.30 Teleshopping * 11.00
Kirche neu erleben mit Leo Bigger ¢ 11.30 rheinmain IM BLICK
* 11.50 Borse kompakt ® 12.00 Teleshopping ¢ 15.00 Joyce
Meyer Ministries - Das Leben geniessen ¢ 15.30 Revolution
der Gnade - mit Pastor Joseph Prince * 16.00 Teleshopping *
18.00 theinmain Wirtschaft Spezial ¢ 18.15 AOK Gesundheits-
magazin * 18.30 theinmain IM BLICK ¢ 18.50 Borse kompakt
19.00 Sport Show ¢ 19.30 rheinmain IM BLICK ¢ 19.50 Borse
kompakt * 20.00 MainLifestyle ® 20.30 Ni Hao Deutschland
# 21.00 auf ein Wort - mit Edmund Stossel ® 21.30 theinmain
IMBLICK » 21.50 Bérse kompakt ¢ 22.00 Teleshopping ¢ 0.00
Teleshopping ® 2.00 Euronews * 400 Kirche neu erleben mit
Leo Bigger  4.30 Antworten mit Bayless Conley

Mi 6. FEBRUAR

5.00 Die Arche Fernsehkanzel  5.30 Kraftvoll leben ¢ 6.00
Joyce Meyer Ministries - Das Leben geniessen * 6.30 Ni Hao
Deutschland ¢ 7.00 Teleshopping * 8.30 Gospel Truth mit
Andrew Wommack ¢ 9.00 Die Arche Fernsehkanzel ¢ 9.30
Teleshopping * 10.00 Vor Ort ¢ 10.30 Teleshopping * 11.00
| Kirche neu erleben mitLeo Bigger * 11.30 theinmain IMBLICK
* 11.50 Borse kompakt * 12.00 Teleshopping ¢ 15.00 Joyce

Meyer Ministries - Das Leben geniessen ¢ 15.30 Revolution |

der Gnade - mit Pastor Joseph Prince ¢ 16.00 Teleshopping
* 18.00 theinmain Wirtschaft  18.30 rheinmain IM BLICK ¢
18.50 Borse kompakt * 19.00 Sport Show ¢ 19.30 rheinmain
IM BLICK * 19.50 Borse kompakt ¢ 20.00 MainLifestyle ¢
20.30 Ni Hao Deutschland ® 21.00 auf ein Wort - mit Edmund
Stossel ® 21.30 rheinmain IM BLICK ¢ 21.50 Bérse kompakt
* 22.00 Teleshopping ¢ 0.00 Teleshopping ¢ 2.00 Euronews
* 4,00 Kirche neu erleben mit Leo Bigger ¢ 4.30 Antworten
mit Bayless Conley

mit Edmiund Staisel

| SO 10. FEBRUAR

5.00 Antworten mit Bayless Conley ¢ 5.30 Freude am Leben ®
6.00 Joyce Meyer Ministries - Das Leben geniessen ® 6,30 Ni
HaoDeutschland # 7.00 Teleshopping  8.30 Inspiration4Today
*9.00 Antworten mit Bayless Conley ¢ 9.30 Teleshopping ¢
10.00 Vor Ort ¢ 10.30 Teleshopping * 11.00 Kraftvoll leben o
11.30The Lords challenge * 12.00 Teleshopping ¢ 15.00 Joyce
Meyer Ministries - Das Leben geniessen ¢ 15.30 Revolution
der Gnade - mit Pastor Joseph Prince ¢ 16.00 Teleshopping ®
18.00 3kluge Kopfe » 18.30 theinmain DIEWOCHE IMBLICK »
19.00 Feuerwehr-TV* 19.15 AOK Gesundheitsmagazin * 19.30
theinmain DIE WOCHE M BLICK ¢ 20.00 MainLifestyle ¢ 20.30
NiHaoDeutschland * 21.00 Teleshopping * 0.00 Teleshopping
#2.00 Euronews ¢ 4.00 Kirche neu erleben mit Leo Bigger ¢
4.30 Antworten mit Bayless Conley

DO 14. FEBRUAR

5.00 Die Arche Fernsehkanzel # 5.30 The Joy of Music  6.00
Joyce Meyer Ministries - Das Leben geniessen * 6.30 Ni Hao
Deutschland ¢ 7.00 Teleshopping * 8.30 Gospel Truth mit
Andrew Wommack ¢ 9.00 Die Arche Fernsehkanzel * 9.30
Teleshopping * 10.00 Vor Ort ¢ 10.30 Teleshopping * 11.00
Antworten mit Bayless Conley ¢ 11.30 rheinmain IM BLICK ¢
11.50 Bérse kompakt * 12.00 Teleshopping ¢ 15.00 Joyce
Meyer Ministries - Das Leben geniessen ® 15.30 Revolution
der Gnade - mit Pastor Joseph Prince ¢ 16.00 Teleshopping ®
18.00 theinmain Wirtschaft Spezial © 18.15 AOK Gesundheits-
magazin * 18.30 rheinmain IM BLICK « 18.50 Borse kompakt ®
19.00 Sport Show ¢ 19.30 rheinmain IM BLICK ¢ 19.50 Borse
kompakt  20.00 MainLifestyle ® 20.30 Ni Hao Deutschland
© 21,00 auf ein Wort - mit Edmund Stossel  21.30 rheinmain
IMBLICK * 21.50 Borse kompakt  22.00 Teleshopping ¢ 0.00
Teleshopping ® 2.00 Euronews * 4,00 Kirche neu erleben mit
Leo Bigger ® 4.30 Ihr Leben zahlt mit Chris Franz

neinshives OSSN

DO 7. FEBRUAR

5.00 Die Arche Fernsehkanzel ¢ 5.30 The Joy of Music ¢ 6.00
Joyce Meyer Ministries - Das Leben geniessen ¢ 6.30 Ni Hao
Deutschland ¢ 7.00 Teleshopping * 8.30 Gospel Truth mit
Andrew Wommack ¢ 9.00 Die Arche Fernsehkanzel ¢ 9.30
Teleshopping  10.00 Vor Ort ¢ 10.30 Teleshopping * 11.00
Antworten mit Bayless Conley ¢ 11.30 rheinmain IM BLICK
11.50 Borse kompakt 12,00 Teleshopping ¢ 15.00 Joyce
Meyer Ministries - Das Leben geniessen ¢ 15.30 Revolution
der Gnade - mit Pastor Joseph Prince * 16.00 Teleshopping
* 18.00 rheinmain Wirtschaft ¢ 18.30 rheinmain IM BLICK ¢
18.50 Bérse kompakt ¢ 19.00 Sport Show ¢ 19.30 theinmain
IM BLICK ¢ 19.50 Borse kompakt ¢ 20.00 MainLifestyle ¢
| 20.30 NiHao Deutschland  21.00 auf ein Wort - mit Edmund
| Stossel ® 21.30 rheinmain IM BLICK ¢ 21.50 Borse kompakt

* 22.00 Teleshopping ¢ 0.00 Teleshopping ¢ 2.00 Euronews

* 4.00 Kirche neu erleben mit Leo Bigger ¢ 4.30 Ihr Leben
zahlt mit Chris Franz

MO 11. FEBRUAR

5.00 Die Arche Fernsehkanzel  5.30 Kraftvoll leben ¢ 6.00
Joyce Meyer Ministries - Das Leben geniessen ¢ 6.30 Ni Hao
Deutschland #7.00 Teleshopping ¢ 8.30 Gospel Truth mit Andrew
Wommack ¢ 9.00 Kraftvoll leben ¢ 9.30 Teleshopping ¢ 10.00
VorOrt » 10.30 Teleshopping * 11.00 Lift up  11.30 theinmain
DIE WOCHE IM BLICK ® 12.00 Teleshopping ¢ 15.00 Joyce
Meyer Ministries - Das Leben geniessen ¢ 15.30 Revolution
der Gnade - mit Pastor Joseph Prince ¢ 16.00 Teleshopping
18.00rheinmain Wirtschaft Spezial » 18.15 AOK Gesundheits-
magazin * 18.30 theinmain IM BLICK  18.50 Borse kompakt
19.00 Sport Show ¢ 19.30 rheinmain IM BLICK ¢ 19.50 Borse
kompakt ® 20.00 MainLifestyle * 20.30 Ni Hao Deutschland
21.00 Sport Show ¢ 21.30 rheinmain IM BLICK ¢ 21.50 Borse
kompakt ¢ 22.00 Teleshopping ¢ 0.00 Teleshopping ¢ 2.00
Euronews * 4.00 Kirche neu erleben mit Leo Bigger ¢ 4.30 lhr
Leben zahlt mit Chris Franz

FR 15. FEBRUAR

5.00 Die Arche Fernsehkanzel ¢ 5.30 Kraftvoll leben ¢ 6.00
Joyce Meyer Ministries - Das Leben geniessen ¢ 6,30 Ni Hao
Deutschland ¢ 7.00 Teleshopping * 8.30 Gospel Truth mitAndrew
Wommack ¢ 9.00 Kraftvoll leben ¢ 9.30 Teleshopping  10.00
VorOrt®10.30 Teleshopping ¢ 11.00 aufein Wort- mit Edmund
Stossel ® 11.30 rheinmain IM BLICK » 11.50 Bérse kompakt *
12.00Teleshopping * 15.00 Joyce Meyer Ministries- Das Leben
geniessen * 15.30 Revolution der Gnade - mit Pastor Joseph
Prince ¢ 16.00 Teleshopping * 18.00 theinmain Wirtschaft Spezial
#18.15 AOK Gesundheitsmagazin ¢ 18.30 theinmain IM BLICK
+18.50 Bérse kompakt ¢ 19.00 Vor Ort ¢ 19.30 rheinmain IM
BLICK ¢19.50 Borse kompakt ¢ 20.00 MainLifestyle ¢ 20.30 Ni
Hao Deutschland ¢ 21.00 Vor dem Spieltag - Pressekonferenz
Eintracht Frankfurt ¢ 21.30 rheinmain IM BLICK » 21.50 Borse
kompakt ¢ 22.00 Teleshopping ¢ 0.00 Teleshopping ¢ 2.00
Euronews ¢ 4.00 Kirche neu erleben mit Leo Bigger ¢ 4.30 lhr
Leben zahlt mit Chris Franz

Lu“&--i
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Srheinmaintv

Wir seh‘n uns!?

Programmaénderung vorbehalten.

So konnen Sie rheinmaintv empfangen:

Kabel (analog) Unitymedia auf Sonderkanal 24
(Rhein-Main-Gebiet)

Kabel (digital) Unitymedia auf Sendeplatz 135

Satellit Astra digital
(19,2° Ost) 12,63325 GHz horizontal

Livestream (iber die Website
www.rheinmaintv.de

Weitere Informationen:
www.rheinmaintv.de/Empfang.html
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Ein Blick sagt mehr
als tausend Worte

Die Korpersprache von Hunden richtig verstehen

REGION. Ein intensiver Blick,
ein Nicken oder Lacheln: Korper-
sprache kann in verschiedenen
Kulturen vollig unterschiedliche
Signale senden. Was hier hof-
lich ist, kann anderswo mit Be-
fremden registriert oder sogar als
Beleidigung aufgefasst werden.
Und wenn es schon zwischen
uns Menschen korpersprachliche
Kommunikationsprobleme gibt,
wird schnell deutlich, warum es
auch bei Mensch und Haustier
immer wieder zu Missverstand-
nissen kommt.

Bedrohliche Umarmungen

,Das Problem liegt dabei hau-
fig beim Menschen, der nicht ver-
steht, was der Hund mit seiner
Korpersprache und Mimik aus-
driickt, erkldrt Franziska Obert,
Expertin der Agila Haustierversi-
cherung. ,,Hunde konnen unsere
Korpersprache dagegen ziemlich
gut deuten®, so Obert. Genaue Be-
obachtung hilft dabei, auch die
Fellnasen richtig zu verstehen.
Ein haufiger Anlass zur Fehlin-
terpretation: die heifigeliebte Ku-
scheleinheit. Was gibt es Scho-
neres, als die Nase tief im Fell
des Vierbeiners zu vergraben und
ihn innig zu umarmen? Menschen
driicken mit dieser Geste Gebor-
genheit, Trost und Schutz aus.
Fiir Hunde gilt das Gegenteil: Sie
fiihlen sich in einer Umarmung
haufig gefangen und unsicher,
schlimmstenfalls sogar bedroht.
Anzeichen, dass der Hund sich
unwohl fiihlt, sind iibermdfiges

Ein sanftes Kraulen des Riickens genieBen Hunde in der
Regel mehr als innige Umarmungen, bei denen sie sich be-

dréangt fiihlen.

Blinzeln, iiber die Lefzen lecken,
Ohrenzucken oder ein Wegdrehen
des Kopfes. Ignoriert der Mensch
diese Anzeichen, kann es sogar
dazu kommen, dass der Hund sei-
ne Zihne einsetzt, um sich Luft
zu verschaffen. Tipp: Ein Strei-
cheln der Brust oder ein Kraulen
des Riickens ist fiir den Menschen
genauso schon, und fiir das Tier
ein Genuss.

Ladcheln - ein Lernerfolg

Hunde haben ein iiberaus reges
Mienenspiel. Dazu gehort auch
das ,Ldcheln“, wobei der Hund
seine Lefzen zuriickzieht und so
die Zdhne zeigt. Dieses Verhal-
ten, das eigentlich eher ein He-
cheln ist, kommt im Umgang von
Hunden untereinander vor, wenn
sie gestresst sind und Demut de-
monstrieren. Im Laufe des Zusam-

Foto: djd/Agila/Sven Brauers — Fotolia

menlebens mit dem Menschen ha-
ben Hunde jedoch gelernt, dass
ein Lacheln bei ihm ein Zeichen
der Freundlichkeit ist — und ah-
men es im Kontakt mit dem Men-
schen als Aufforderung zum Spiel
oder zur Begriiffiung nach.

Studien haben gezeigt, dass -
zumindest zwischen einem Men-
schen und seinem eigenen Hund
- ein intensiver Blickkontakt die
gegenseitige Bindung starkt. Oxy-
tocin, der in die Literatur als ,,Ku-
schelhormon* eingegangene Stoff,
wird sowohl beim Menschen als
auch beim Tier ausgeschiittet,
wenn beide sich in die Augen
schauen. ,Sucht der Hund den
Blickkontakt zu ,seinem‘ Men-
schen, ist das ein gutes Zeichen*,
so Agila-Expertin Obert. ,,Er ver-
traut ihm und seiner Entschei-
dung.”

Tierische Tipps 7

Frohlich(e)
Einblicke

REGION. In der Bibliografie
,Susanne Frohlich - Abspeck-
expertin. Frankfurter Pflanze.
Schreibathletin.“ 6ffnet Susan-
ne Frohlich, Autorin mit Mil-
lionenauflage, erstmals ihre
Privatsphdre. In ihrem Haus
bei Frankfurt lief} sich Susan-
ne Frohlich von Daniela Egert
vier Stunden lang exklusiv in-
terviewen: {iber ihre Kinder,
ihre Bezie-

Gert Sco-
bel, ihr Le-
ben in der
Offentlich-
keit. Danie-

PEeTslS Lisanne
gleitete die

Erohlich
55-Jdhrige

auch auf Lesungen sowie bei
der Aufzeichnung ihrer mdr-
Sendung , Frohlich lesen®.

1 Euro pro verkauftes Buch
geht an eine Kkaritative Insti-
tution, die von den Portrai-
tierten selbst bestimmt wur-
de. Bei Susanne Frohlich ist
es die Stiftung ,,Back to Life*.

[ Susanne Frohlich - Ab-
speckexpertin. Frankfurter
Pflanze. Schreibathletin.
Von Daniela Egert; Fotos
Tobias Sutter (www.tobias-
sutter.ch) Taschenbuch
(Broschur), 160 Seiten,
Preis: 10 Euro, ISBN 978-3-
907126-05-9, erhiltlich ist
das Buch im Buchhandel
oder unter www.kurz-und-
buendig-verlag.com.

ANZEIGE

Restaurant & Café

Krombachtalsperre | 56479 Rehe
Tel: 02664/9116382
WWwWw.ponte-rosa.net

Mai - Oktober: Mi bis So: ab 12:00 Uhr
November - April: Fr bis So ab 12:00 Uhr
November & Februar: Betriebsruhe

Feierlichkeiten & Gruppenanfragen nach Vereinbarung.
Gerne auch auRerhalb unserer Offmungszeiten.

Wir bieten lhnen:

gemdtlicher Gastraum
grolRe Sonnenterasse
frische Kiiche mit saiso-
nalen Spezialitaten

hausgebackene Kuchen
& frische Waffeln
Familienfeiern &
Firmenevents
Gruppenangebote

Jetzt fur lhre Weihnachtsfeier

reservieren!
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SURe Vierbeiner warten im Tierheim auf neues Frauchen oder Herrchen

Wir suchen ein Zuhause

Wir stellen an dieser Stelle jeden Monat Tiere vor, die ein neues Zuhause suchen. Wer weitere
Infos zu den Vierbeinern haben mochte, kann sich direkt mit dem jeweiligen Tierheim bzw. der
Tierschutzorganisation in Verbindung setzen. Weitere Tierheime oder Tierschutzvereine aus
unserem Verbreitungsgebiet, die Interesse an einer Verdffentlichung haben, kénnen sich
gerne per E-Mail an tierfreunde@tv-magazin.net bei uns melden.

N T —

Lucky (Tierheim Trier)
Lucky wurde 2014 ge

nach einer Beschlagnahm

Er ist einfach nur &

d. Mensch ¢
‘:J‘:\ng oder alt. Und mit den me

e
nossen kommt er auch g't'.\t l.d?\r. Ev
er auch mit Katzen vertraglich.

Infos: WWW.tierheimtrier.de

-

MY

Macibar (Tie

. hilfe Franken e.V)

Mit 75 cm Schulterhshe |
Jahr alte Mischling Macib
senbaby. Trot, seiner Gr,

angstlich L.md braucht Zuverlgssigkeit ung
mme, :;I:}ft lhrr;) seine hundeunerfahrene Fa-
S et geben konnte. Deshalb bedarf er
S gvollep, aber konsequenten Erzie-
g, die ihm Sicherhejt und Struktur gibt

Infos- e
nfos: WWW.tlerhllfe-franken.de

‘.St der knapp ein
ar ein echtes Rie-
6Be ist er etwas

boren und land?te
ung im Tierheim.
in Goldstlick von einem

b
1 er alle toll, egal ©

en findet e rm Artge-
ntuell ist

Infos: www.tierhilfe

sty 24

erhilfe Franken e.V.
Gizi ist eine Fellnase
v.erh'eben. Sie ist eine;
&in sehr liebes, aufgesc|
s"chrockenes Hundem3

Gizi (Ti )
zum knuddeln yng
nhalb Jahr alt yng
hlossenes und uner-
dchen. An der Leine

tand halten.
-franken.de

~ Jerome (Tierheim Neuwied)

Der achtjahrige Jerome ist ein unglaublich
lieber Kerl, dessen Herrchen leider verstarb.
Er kann ohne Probleme ein paar Stunden
allein bleiben und ist rundum vertraglich.
Jerome mag andere Hunde, Katzen und
auch Kinder (sie sollten allerdings standfest
sein). Jerome ist sehr verschmust und hat es
gerne ruhig und gemiitlich.

Infos: www.tierheim-neuwied.de

Akira (Tierheim Andernach) -
Mischling Akira ist eine freun.cilif:he Hu?\dTn
Da sie kurze Zeit nachdem sie Ins :l'lgr e.|ne
kam operiert werden musste', 709 :e in |e:er_
Pflegestelle, in der sie be-:reltsi sehr vie o
nen konnte. So fahrt sie |nZ.WISCl"3en gct; "
Auto mit und ist stubenrein. M.|t andere !
Hunden und Kindern kommt sie gut zu
recht, Katzen kennt sie bisher nicht.

i in- ch.de
Infos: www.tierschutzverein anderna
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